Dalla psicoanalisi infantile:
un cambiamento di rotta
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2.1
Una frattura e una svolta: Ia teoria dell'attaccamento

La teoria dell’attaccamento, con gli studi sulle primissime interazioni neonato-bim-
bo-caregiver, fornisce evidenze sperimentali di come la psiche infantile si organiz-
zi e si modelli sulla base delle relazioni che il bambino instaura con le figure affet-
tive di riferimento. Allontanandosi dai principi teorici della psicoanalisi pulsionale
freudiana, questa teoria crea una nuova prospettiva: il bambino non si sviluppa per
processi maturativi intemi, ma per processi interpersonali; il formarsi di funzioni psi-
chiche dipende dagli incontri intersoggettivi (Ammaniti, Cimino, 2006).

L’ osservazione del comportamento del bambino nel suo ambiente naturale diven-
ta una metodologia prevalente nella ricerca scientifica, dopo gli anni *60, seguendo
le prospettive emergenti che provengono dall’etologia. L’approccio etelogico (Lo-
renz, 1949) attraverso |’ osservazione del comportamento animale, nei primi momen-
ti subito dopo la nascita, rileva la presenza di un particolare comportamento geneti-
camente determinato, " imprinting, cioé un periodo “sensibile” in cui si stabilisce un
legame duraturo nel tempo tra il piccolo e il primo essere che si occupa di lui.
Bowlby fa riferimento agli studi etologici e sviluppa la teoria dell’attaccamento: vie-
ne rilevata una predisposizione innata nell’essere umano a instaurare relazioni affet-
tive con una figura di riferimento che assicuri la continuita degli accudimenti indi-
spensabili per la sopravvivenza psicofisica, e che svolga la funzione di proteggere
la persona in situazioni di pericolo. Bowlby (1969) utilizza il termine attaccamento
per descrivere quella modalita, presente dalla nascita nel bimba, a ricercare la “vi-
cinanza” delle persone affettivamente importanti per il suo sviluppo e a stabilire un
“legame”, durature nel tempo e nello spazio, in particolare con una figura che dis-
pensi protezione e cura nei momenti di pericolo. 11 bimbo interiorizza le relazioni,
trasformandole in schemi cognitivi che vanno a costituire gli Internal Working Mo-
del, cioé i Modelli Operativi (rappresentativi) Interni (MOI), le rappresentazioni in-
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terne della relazione di sé con I'altro che costituiscono una base per i suoi compor-
tamenti relazionali futuri e che gli consentono di fare previsioni e crearsi aspettative
riguardo a quanto le sue figure di attaccamento potranno essere accessibili e respon-
sive se egli si rivolgera a loro per chiedere aiuto {Bowlby, 1969).

La teoria dell’attaccamento si occupa pertanto di indagare la funzione e lo svi-
luppo del comportamento protettivo umano e la ricerca di protezione; la separazione
(Bowlby, 1973) o la perdita di una figura di attaccamento (Bowlby, 1980) possono
comportare disturbi e psicopatologie dello sviluppo (Bowlby, 1988a),

Con le osservazioni e gli studi sulle primissime interazioni madre-bambino, la teo-
ria dell’attaccamento fornisce evidenze sperimentali di come la psiche infantile si
organizzi e si modelli nelle relazioni che il bambino instaura con la madre: fonda-
mentale & ’opera della Ainsworth, che pone in evidenza come la qualita dell’attac-
camento riveli sostanziali differenze individuali che si stabilizzano in relazione al-
I"esperienza dell’individuo con i suoi caregiver. Le aspettative di ogni essere umano
si organizzano, infatti, in riferimento alla disponibilita e responsivita che i suoi
caregiver dimostrano rispetto alla soddisfazione dei suoi bisogni di protezione e cura,
L'autrice fa riferimento in particolare alla dimensione comportamentale della “sen-
sibilita materna” (Ainsworth, 1979), intesa come quella particolare capacita della
madre di recepire i bisogni del bambino e di rispondervi prontamente e in tempi ade-
guati. La responsivita implica qualita relazionali che si manifestano nella reciproca
attivita comunicativa madre-bambino, come funzione regolativa che si esprime con
le modalita con cui le emozioni attivano il sistermna di attaccamento: il bimbo mani-
festa i suoi bisogni, le modalita con cui le emozioni della madre si esprimono gli
restituiscono informazioni circa il successo dei suoi tentativi di ottenere conforto.

Il tipo di attaccamento che un bambino sviluppera dalla nascita in poi dipende
dalla qualita del legame che si & stabilito con i suoi genitori ¢ dal loro modo di rispon-
dere ai suoi bisogni, offrendogli sicurezza, conforto e protezione dai pericoli: a secon-
da di come saranno stati soddisfatti questi bisogni il bimbo potra manifestare una
modalita-stile di attaccamento sicuro 0, viceversa, di tipo insicuro. Le interazioni di
accudimento ¢ le contingenze ambientali caratterizzate dagli atteggiamenti e dal
grado di sensibilita e responsivita del genitore danno origine a diversi pattern di at-
taccamento, che si strutturano come schemi in cui le percezioni che il bimbo ha del
caregiver si connettono in funzione della risposta di questi ai suoi specifici compor-
tamenti, ¢ implicano lo strutturarsi di un particolare “stile” con cui si manifesta il
legame di attaccamento che connota quella specifica relazione. Il sistema interattivo
si organizzera in funzione della risposta genitoriale attraverso un continuo processo
caratterizzato da modalita di regolazione non pit unidirezionali, ma di reciprocita, in
cui & rilevante la capacita di intuizione e di comprensione da parte del bimbo delle
emozioni e dei sentimenti del suo caregiver e della propria capacita di adattarvisi.

La valutazione della qualita del legame & stata resa possibile dalla costruzione di
un particolare sefting sperimentale, ideato dalla Ainsworth: la Strange Situation
(Ainsworth et al., 1978),

La Strange Situation ¢ la prima procedura standardizzata di laboratorio costrui-
ta con lo scopo di osservare e valutare Iequilibrio tra comportamenti di attaccamen-
to e di esplorazione, a cui vengono sottoposti bambini di un anno di eta. Il setting
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sperimentale prevede una serie di situazioni che consentonol di ‘rileva‘u'e _[e_moda[itﬂ
di comportamento del bambino in interazione con la madre in situazioni lwve{‘nen-
te stressanti, e di codificare i dati in alcune dimensioni comportamentali che eviden-
ziano situazioni incerte o relazioni significative tra il genitore e il bambino.

Le reazioni del bambino agli eventi stressanti che si succedono durante la pro-
cedura consentono una classificazione dell’attaccamento del bambino nell’ambito di
tre pattern di attaccamento: sicuro, ansioso-evitante, ansioso-ambivalente. L’attac-
camento sicuro € rilevabile in bambini che ricercano attivamente la vicinanza del ge-
nitore e che comunicano apertamente lo stato di disagio nelle separazioni, rivolgen-
dosi per0 anche a esplorare I’ambiente circostante, e comunque hanno facilita d?
ricongiungimento alla madre. L'attaccamento evitante & osservabile in quei bambini
che non sembrano presentare segnali di disagio nelle separazioni, che indirizzano
I’attenzione verso [’ambiente circostante, e che sembrano ignorare ed evitare il ge-
nitore, anche e soprattutto quando questi ricompare. E stato detto “attaccamento
ansioso-ambivalente” infine, quello per cui i bambini protestano apertamente per le
separazioni, ma mostrano un atteggiamento di ricerca della vicinanza e contempo-
raneamente una resistenza al ricongiungimento, risultando inconsolabili e incapaci
di una tranquilla esplorazione dell’ambiente.

Successivamente & stato individuato (Main, Solomon, 1986, 1990) un quarto pat-
tern di attaccamento: I’attaccamento disorganizzato-disorientato, caratterizzato da
diversi comportamenti classificati nei precedenti modelli, ma specificatamente con-
traddistinto dalla manifestazione di comportamenti contraddittori, movimenti ed
espressioni incompleti e interrotti, stereotipie, movimenti asimmetrici, movimenti
fuori luogo e posizioni anomale; congelamento, immobilita, espressioni ¢ movimenti
rallentati; indici diretti di apprensione verso il genitore e indici diretti di disorganiz-
zazione e disorientamento.

La predisposizione a ricercare la presenza di un adulto, che eserciti la funzione di
protezione e cura, costituisce una spinta motivazionale definita di tipo primario, in quan-
to innata e universale, poiché puo essere osservata in tutti i soggetti nelle varie cultu-
re. Questa prospettiva teorica si & posta inizialmente in contrasto con la psicoanalisi
classica freudiana: la concezione pulsionale implicava, infatti, che il bambino svilup-
passe legami di attaccamento solo a seguito della soddisfazione dei bisogni fisiologici.
Questa divergenza ha perso rilievo a seguito dell’affermarsi dei successivi ¢ attuali
modelli psicoanalitici relazionali (Mitchell, 1998): "importanza della relazione pri-
maria genitore-bambino mette, infatti, in ombra le teorie pulsionali. Si & cosi aperta
una via di integrazione con le nuove prospettive per la teoria dell’attaccamento.

Negli ultimi decenni del secolo scorso la teoria dell’attaccamento ha sviluppato
soprattutto la prospettiva rappresentazionale (Main, Kaplan, Cassidy, 1985): I’attacca-
mento alle figure affettive non si svilupperebbe a seguito dell’attivazione di sistemi
regolativi puramente comportamentali, ma sulla base degli Internal Working Model,
che si formerebbero nella mente del bimbo a seguito delle sue esperienze. Tali Model-
li Operativi Interni (MOI) si costituiscono come generalizzazione delle esperienze del
proprio S¢ in relazione alle figure affettive di riferimento (Bretherton, 1987, 1999) e
consentono di organizzare i dati degli eventi riguardanti Iattaccamento attraverso la
costruzione di un insieme strutturato di comportamenti e aspettative che regolano le
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relazioni del Sé con 1’altro. I modelli operativi interni di attaccamento sono intesi co-
me modalita di rappresentazione del legame di attaccamento e si costituiscono come
una guida del comportamento relazionale dell’individuo, anche adulto.

Le relazioni di attaccamento che i genitori hanno a loro volta avuto con i propri
genitori hanno consentito di individuare la transgenerazionalita delle relazioni di at-
taccamento (Bretherton, Munholland, 1999; Hesse, Main, 1999): ¢ stata identifica-
ta una correlazione tra la tipologia di attaccamento rilevata nel figlio, attraverso la
Strange Situation (Main, Kaplan, Cassidy, 1985; van ITzendoorn, Bakemans-Kranen-
burg, 1997; De Wolff, van IJzendoorn, 1997) ¢ I’attaccamento manifestato dai geni-
tori nei confronti dei propri genitori, Nell’ambito delle relazioni familiari i soggetti
tendono a presentare uno stile analogo a quello della loro figura di accudimento: il
passaggio da una generazione all’altra della stessa modalita di affrontare situazioni
affettive ed emotive avviene attraverso i modelli operativi interni, che si trasmetto-
no dal genitore al figlio; i genitori interpretano i bisogni dei propri figli a seconda
dell’esperienza che hanno avuto a loro volta con i propri genitori: € possibile rintrac-
ciare una connessione fra le esperienze di accudimento vissute dai genitori e le mo-
dalita relazionali che essi potranno instaurare coi propri figli.

Sono stati costruiti strumenti idonei per individuare il tipo di attaccamento negli
adulti: tra i pit noti ed efficaci & stato ed & la Adult Attachment Interview (AAI) (Geor-
ge, Kaplan, Main, 1986, 1996; Crittenden, 1995, 1999). Si tratta di un’intervista
semistrutturata di notevole complessitd che richiede somministratori specificata-
mente addestrati, L’intervista consente di indagare le relazioni di attaccamento del
soggetto con i propri genitori nel passato, i ricordi specifici sul sostegno ricevuto e
la descrizione delle relazioni attuali. L’intervista permette di valutare lo “stato della
mente” del genitore relativamente all’attaccamento, quale aspetto parzialmente in-
consapevole ma costitutivo della modalita dell’adulto di rappresentarsi e di porsi nei
confronti delle proprie esperienze di attaccamento. L’ AAI della Main valuta lo “sta-
to della mente” relativo all’attaccamento attraverso un aspetto generale ¢ narrativo
del modo di porsi dell’individuo rispetto alla propria esperienza. Attraverso lo “sta-
to della mente” & possibile conoscere i modelli operativi interni, nei loro aspetti mag-
giormente consapevoli — come la narrazione —, ma anche i vissuti profondi e incon-
sapevoli connessi e integrati con modalita differenti dai soggetti. L’intervista affron-
ta diverse tematiche relative all’attaccamento, a partire dall’infanzia del soggetto,
attraverso riflessioni generali e valutazioni complessive delle esperienze, ma anche
proponendo di definire le relazioni significative tramite aggettivi, cui collegare ri-
cordi ed episodi specifici. Le esperienze passate del soggetto vengono rievocate
durante I'intervista e il contenuto & strettamente collegato agli assunti di riferimen-
to della teoria dell’attaccamento. Le domande sono orientate alla rievocazione della
storia di attaccamento dell’individuo, all’esperienza del soggetto con e figure di
riferimento durante la propria infanzia, e alle situazioni di difficolta, in cui effica-
cia e la presenza del genitore sono state fondamentali per la protezione € la cura del
piccolo. Il soggetto viene inoltre invitato a riflettere sulle esperienze passate, in
relazione alle sue convinzioni e ai vissuti attuali in quanto adulto. La durata media
della prova & di circa un’ora. L’intervista viene audioregistrata e, successivamente,
trascritta, parola per parola, al fine di consentirne I’analisi.
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Patricia Crittenden (1999, 2008), altra allieva di Bowlby e della Ainsworth, ha
ampliato la versione della AAI della Main attraverso un modeilo.pull articolato eﬁcom—
plesso delle diverse configurazioni di attaccamento, cercando di comprfsndere il mo-
do in cui le informazioni vengono elaborate e di individuare come funzionano le tra-
sformazioni se i soggetti sono stati esposti a minacce o pericoli per I’integrita del lo-
ro Sé. La somministrazione e la codifica dell’ AAI, richiede, cosi come per gli altri
strumenti di valutazione dell’attaccamento, un rigoroso trainig di formazione, per cui
& necessario conseguire una reliability che assicuri la validita e I"attendibilita dell’in-
tervistatore e del codificatore.

La Crittenden (1994) propone una svolta importante nella teoria dell’attaccamen-
to, con una nuova teorizzazione che parte dalla teoria originale ¢ apre un percorso
di sviluppo in una prospettiva evolutiva. L’autrice ha strutturato un Modello Dina-
mico Maturativo deflo sviluppo della relazione d’attaccamento (1999, 2008), il
DMM, che verra illustrato piti avanti nel presente volume direttamente dalla stessa
autrice (vedi Par. 5.1). La maturazione & considerata in interazione dinamica con I’e-
sperienza, attraverso i cambiamenti nella qualita dell’attaccamento che si possono
riscontrare in alcuni momenti dello sviluppo. Nei periodi di maggior cambiamento
del bambino, si assiste a una riorganizzazione dei processi cognitivi, affettivi, e an-
che dell’attaccamento. [l DMM evidenzia come la riorganizzazione e il cambiamen-
to possano realizzarsi a diversi livelli durante ’infanzia e I’adolescenza: granda? im-
portanza assume |’elaborazione o la distorsione delle informazioni nell’ organizza-
zione dei percorsi evolutivi adattativi. Le informazioni che possediamo nella nostra
memoria rignardano il passato e necessitiamo di quelle per il presente e il futuro: il
lavoro del nostro sistema nervoso centrale & trasformare le informazioni per avere
dati utili per il futuro. Gli studi clinici condotti dall’autrice, soprattutto su popola-
zioni a rischio e caratterizzate da marginalita sociale, consentono di ampliare le co-
noscenze su come si strutturino i diversi tipi di attaccamento possibili, identifican-
do nuove configurazioni comportamentali, e soprattutto di affinare la comprensione
delle strategie e del funzionamento cognitivo sottesi a ogni configurazione. Attraver-
s0 lo studio della relazione tra i caregiver ¢ il bimbo, I"autrice porta interessanti con-
tributi alla comprensione delle modalita con cui 'individuo si sviluppa e funziona
in rapporto alle sue interazioni, e apre interessanti prospettive di integrazione delle
teorie comportamentali con quelle dei sistemi familiari, con le teorie cognitive e quel-
le psicodinamiche.

2.2
Un ponte tra I'orientamento psicoanalitico e la teoria dell'attaccamento:
Finfant Research e le nuove metodologie di osservazione dell'interazione

L’ Infant Research viene a configurarsi nella convergenza degli studi sperimentali sul-
lo sviluppo cognitivo dei bambini e dei fanciulli (Psicologia “Evolutiva™ o “dello Svi-
luppo™), con la teoria dell’attaccamento, che, con le sue scoperte, sposta ’indagine
sperimentale sui primissimi anni di eta, anzi, sui neonati, ¢ quindi a sua volta si co-
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niuga con la psicoanalisi. [nfante & appunto colui che non parla, secondo I’etimo
latino, ovvero il neonato e il bimbo preverbale. Su questi la psicoanalisi aveva con-
getturato e le ricerche sperimentali stavano apportando chiarimenti.

L’Infant Research fa da ponte all’orientamento psicoanalitico e alla teoria dell’at-
taccamento, portando contributi sperimentali interessanti, estendendo ’osservazione
del bambino a epoche sempre piti precoci del suo sviluppo, dalla nascita all’epoca
prenatale, e utilizzando nella ricerca nuove tecnologie, come le modalita di osserva-
zione videoregistrata dei comportamenti osservati e le strumentazioni per le analisi
microanalitiche dei dati, oppure le indagini ecografiche: questa svolta importante &
da ricondursi principalmente a cambiamenti nei metodi osservativi sperimentali, in
primis all’osservazione e alla valutazione delle competenze presenti nel feto e nel
neonato. Con le tecniche ecografiche si rende possibile anche 1’osservazione dello
sviluppo del feto e delle sue reazioni alle stimolazioni ambientali e sperimentali:
attraverso le registrazioni ecografiche & possibile rilevare le esperienze che il bam-
bino vive nel periodo prenatale e individuare le competenze sensoriali e percettive
fetali, focalizzando I’insieme delle competenze presenti gia alla nascita.

Si passa dallo studio delle competenze individuali neonatali a esaminare costrut-
ti sempre pil articolati, come quelli interattivi del lattante con la madre (Sander, 1962,
1977, 1987; Meltzoff, Moore, 1977; Stern, 1971, 1974, 1977, 1985, Shaffer, 1977,
Tronick et al., 1978, 1989; Trevarthen, 1980; Cohn, Tronick, 1987, Brazelton, Als,
1979; Fogel, 1982; Beebe, Lachmann, 1988; Sameroff, Emde, 1989).

La difficolta a descrivere la complessita dell’interazione, negli aspetti e attraver-
so le sfumature che passano nella comunicazione, soprattutto non verbale, tra geni-
tore e bambino, stimola clinici e ricercatori a utilizzare, nei processi di assessment
e di cura, strumenti che diano la possibilita di ritornare pil volte a rivedere quanto
accade nell’interazione, per un’analisi sempre pill minuziosa e dettagliata di cid che
viene osservato. La ricerca si serve di strumentazioni in grado di rilevare aspetti del-
lo sviluppo del bambino e delle interazioni stesse che possono cosi essere messi a
disposizione del clinico e del ricercatore in qualsiasi momento, offrendo la possibi-
lita di analizzare con modalitd microanalitiche quanto non sarebbe possibile indaga-
re attraverso la semplice osservazione ¢ attenzione umana. Nella metodologia osser-
vativa vengono introdotte dagli anni *70 tecniche audiovisive di videosservazione e
di codifica dei dati attraverso ’analisi sequenziale delle interazioni che vengono os-
servate, con modalitd che nel tempo sono diventate sempre piti raffinate e compute-
rizzate (Bakeman, 1978; Bakeman, Gottman, 1986; Gnisci, Bakeman, 2000; Quera,
Bakeman, 2000; Bakeman, Quera, 2008; Bakeman, Quera, Gnisci, 2008). Attraverso
queste strumentazioni sempre piu sofisticate, per i ricercatori & possibile videoregi-
strare e codificare micro-unitd di interazione madre-bambino. Le videosservazioni
consentono di registrare le interazioni genitore-bambino, che in tal modo possono
essere successivamente osservate con maggiore attenzione in ogni loro dettaglio. I
video delle interazioni genitore-bambino hanno una breve durata e si effettuano
durante le osservazioni delle interazioni di gioco libero, oppure in situazioni in cui
viene assegnato alla diade un compito da svolgere; o ancora durante il pasto del bam-
bino. Con le videosservazioni & possibile fissare il processo delle interazioni mentre
avvengono, in modo che si possano rivedere poi successivamente e insieme ad altri
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osservatori. Un’altra caratteristica tecnica interessante del video e ci'1e'é p-OSSib.il.e fer-
mare ’immagine per poter analizzare pitt dettagliatamente momenti significativi del-
I’interazione e rivederli pill volte per una pill attenta valutazione. E un pot‘en‘te stru-
mento per lametodologia osservativa, soprattutto in quanto l’oggettq di studio & un’in-
terazione che si evolve prevalentemente a livello della comunicazione non verbale,
come quella tra un neonato e i suoi caregiver (Cena, Imbasciati, Dabrassi, 2008; Ce-
na, Imbasciati, 2009a, 2009b, 2009¢; Imbasciati, Cena, 2010). ~

L’Infant Research permette di evidenziare soprattutto le competenze sociali e in-
terattive delle prime fasi dello sviluppo infantile (Shaffer, 1977; Trevarthen, 1979),
riferite alla competenza comunicativa e alla regolazione affettivo-emotiva del neo-
nato. Le emozioni nel bimbo svolgono tre funzioni: amplificarne il comportamento,
trasmettere informazioni sui suoi stati interni e sollecitare risposte da parte dei care-
giver (Sroufe, 1989) Molti autori, come Trevarthen, Tronick, Stern, lEmde, .Mcltz.off,
Fogel, Beebe, elaborano una cornice teorica che ricerca un’integrazione di pensiero
a partire da diversi indirizzi. ‘ . o

Con U’Infant Research la ricerca relativa alla microanalisi dell’interazione vis-a-
vis madre-neonato inizia a diventare predominante (Sander, 1977; Brazelton, Koz-
lowski, Main, 1974; Lewis, Rosenblum, 1974; Stern, 1971, 1974, 1977; Trevarthen,
1974; Fogel, 1977) e si introduce il paradigma dell’influenzamento bidirezionale nel-
la comunicazione primaria. Vengono studiati i primi processi imitativi del neonato
nei confronti della mimica facciale della madre (Meltzoff, Moore, 1977, Meltzoff,
Prinz, 2002): il bimbo & in grado di imitare espressioni del volto materno e questa
esperienza ha risonanze emotive importanti per lo sviluppo dell’interazione e costi-
tuisce la base delle prime forme di intersoggettivita (Lavelli, 2007).

Trevarthen evidenzia la tendenza innata del bimbo all’interazione, differenziabile
da quanto si rileva quando si stabilisce il legame di attaccamento: sarebbe, infatti,
presente fin dalle prime settimane di vita una competenza sociale, innata, che [?er-
mette al bimbo di interagire in modo differente con ognuno dei suoi partner. Nel primo
anno di vita tale competenza si manifesterebbe evolvendosi verso due forrr}c @1
intersoggettivita: primaria e secondaria. L’ intersoggettivita & un’esperienza che si svi-
luppa progressivamente attraverso processi di strutturazione cerebrale e di interazione
con il contesto sociale (Trevarthen, 1998, 2001, 2003).

Lintersoggettivita primaria (Trevarthen, 1979) si costruisce, a partire dallq na-
scita, sullo scambio diadico bambino-genitore, sulla condivisione degli stati emotivi e
attraverso |’imitazione reciproca. La comunicazione nella diade, nei primi mesi, ha
durata limitata, in cui perd sono presenti cicli regolari e prevedibili di protoconver-
sazione, rilevabili da movimenti di orientamento dello sguardo, scambi minimi e
vocalici: queste capacita comunicative si strutturano verso le sei settimane, quando
le competenze percettive e posturali del neonato aumentano a seguito del.l’aumen‘-
tare degli stati di veglia del bambino. Il neonato utilizza anche altri segnali, come il
pianto, per ottenere aiuto, e questo gli consente di stabilire, nel primo'anno d[iwtaz
la prima relazione di attaccamento. Un genitore attento comincia a dlffgrfspmam i
segnali del neonato, distinguendo quando questo si trovi in uno stgto di bisogno,
oppure quando si trovi in uno stato di veglia attiva in cui cerca di _orlent_are nel mo-
do migliore la sua percezione visiva e uditiva rivolgendola verso il genitore.
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Shaffer (1977) e Brazelton (Brazelton, Kozlowski, Main, 1974} sostengono co-
me sia la madre ad attribuire significato e intenzionalit ai primi segnali comunica-
tivi del bambino, inserendosi nel flusso della sua attivita: a iniziare dalla comunica-
zione non verbale in epoca prenatale, quando attraverso i primi movimenti fetali la
madre riconosce al suo bimbo un qualche atteggiamento intenzionale comunicativo.
Il costrutto dell’intenzionaliti comunicativa assume un ruolo determinante nel cor-
so del primo semestre di vita del bambino: dai due mesi di vita il bimbo avvia una
comunicazione con [a madre orientando il capo verso di lei, rivolgendole sguardi e
sorrisi. La madre pud inserirsi nelle pause del dialogo e rispecchiare la mimica del
neonato; il bambino acquisisce cosi competenze di tipo interattivo che gli consento-
no di partecipare € condividere il ritmo della comunicazione che intercorre con lama-
dre; la continuita nelle modalita di regolazione consente, nel tempo, a ogni membro
della diade di predire e anticipare il comportamento dell’altro.

Verso i nove mesi si manifestano le forme dell’intersoggettivita secondaria (Tre-
varthen, 1978): il bambino comincia a esplorare I’ambiente circostante ¢ la relazio-
ne si amplia; egli inizia a condividere con la madre questa attivita, rivolgendo alter-
nativamente lo sguardo agli oggetti e poi a lei (Shaffer, 1996). Questa condivisione
dell’attenzione consente la costruzione condivisa di significati, a livello preverbale,
attraverso forme comunicative gestuali: ['uso di gesti deittici consente al bimbo di
indicare al genitore la direzione in cui si trovano gli oggetti desiderati (Camaioni,
1996), condividendo con lui I’attenzione su un oggetto (Camaioni et al., 2004).

Sameroff (Sameroff, Emde, 1989) ritiene che lo sviluppo sia regolato su due ver-
santi principali, interno ed esterno, biologico e sociale: la componente biologica for-
nisce la base per ’organizzazione comportamentale mentre le figure genitoriali che
costituiscono il sistema sociale regolano I"organizzazione affettiva e cognitiva.

Le varie forme comunicative interattive costituiscono la base di una progressiva
regolazione emotiva con le figure affettive di riferimento (Emde, 1989; Sameroff,
Emde, 1989), che deriva dall’interiorizzazione delle prime regolazioni diadiche (Sie-
gel, 2001). La funzione di regolazione che la madre svolge a partire dalle prime set-
timane di vita si organizza, infatti, sulle modalita di regolamentazione dei processi
dell’attivita fisiologica, come il sonno, il ritmo respiratorio (Hofer, 1994) e la termo-
regolazione; attraverso questi scambi con i sistemi di regolazione delle figure di ac-
cudimento i neonati acquisiscono anche le competenze di autoregolazione psicobio-
logica (Hofer, 2001; Berardi, Pizzorusso, 2006).

La mutua regolazione degli stati affettivi ed emotivi contribuisce alla costruzione
di significati comunicativi condivisi nella diade e consente lo sviluppo dell’intersog-

gettivita, in cui madre e bimbo attraverso forme di comunicazione implicita si influen-
zano reciprocamente (Tronick, 1982, 1989). Concetti e paradigmi dell’Infant Research
possono venire trasposti per comprendere il livello di conoscenza relazionale, di tipo
procedurale e implicito, che & presente anche nella relazione analitica accanto a
quello verbale, e che consente alla diade paziente-terapeuta la costruzione di signi-
ficati e di regolazioni emotive in un sistema di mutuo adattamento (Tronick, 2008).

Anche per Fogel (1993, 2001) I’incontro diadico & caratterizzato da continui pro-
cessi di regolazione ¢ di adattamento delle emozioni in relazione al comportamento
dellaltro, attraverso microregolazioni dello sguardo, della voce, della postura. Si
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strutturano cosi, nell’interazione madre-bambino, pattern comunifsativi stabili di co-
regolazione che influenzano la qualita dell’esperienza mt'ersolggcttlva della dlade:

Altri autori, considerando 1 vari aspetti della comunicazione e della regolazione
emotiva, sottolineano come sin dai primi tempi della vita sia osservabile una conce-
zione di un Sé “in relazione con [’altro™; nel bimbo, attraverso le esperier?ze .relazm-
nali, si formerebbero “schemi di essere con” (Stern, 1995, 2004) che cor}mbulscono a
un’esperienza strutturante di organizzazione psichica: la 1'apprfasentaz10ne della‘. re-
lazione primaria con il genitore diventa la base per le successive rappresentazioni
delle interazioni del bimbo tra sé e gli altri. Nel bambino piccolo si sviluppa un
“senso del S€” (Stern, 1977), attraverso una continuita di esperienze di con.di\{isfm-.
ne di significati e affetti entro la relazione con il caregiver: tran}ite una 'contmulta di
rapporti sara possibile per il bimbo una generzﬁizzazioneT degli SC‘h‘Cm.l e delI.e rap-
presentazioni degli eventi condivisi con il genitore, che gh cqns_entlra di crearsi delle
aspettative e di confrontarsi rispetto a nuove interazioni socmlll.. S

I processi di regolazione affettiva si presentano a progressivi livelli di comples-
sita: nei primi mesi si organizzano come microregolazioni, descritte da Stern (1935)
con il termine di “sintonizzazioni affettive”. Queste sono accompagnate e favorite
da una sintonizzazione effettuata a livello percettivo transmodale dalla madre: ella
pud, per esempio accompagnare il cullare il bimbo con vocalizzi sinchni col_ri_tm(?
di cullamento, o pud rispondere a vocalizzi del bimbo con altrettanto sincroni ritmi
motori, del capo o delle braccia. Una tale sincronizzazione ritmica, oltre a stimola-
re nel bambino un apprendimento percettivo amodale, e pertanto un colieggmento
di significati comunicati, si sviluppa in una pit globale sintoniz.zazione.affemya.. At-
traverso questo concetto, Stern presenta una similitudine tra gli scamb} affettivi che
intercorrono nella relazione primaria, tra la madre e il bambino, € queilll tfa terapeuta
e paziente: questi particolari aspetti sarebbero alla base delle potenzia‘hta trasfgrma-
tive delle relazioni. Il genitore si sintonizza con lo stato affettivo del b1mb9 e, rispec-
chiandone il comportamento mediante |’imitazione, lo traduce in diffe;eqtl modalita
espressive, utilizzando canali comunicativi diversi: questo scambio costituisce 'Ia base
su cui il bambino fonda i propri apprendimenti e impara a modulare le sue risposte
verso il mondo esterno (Stern, 1998). _

La madre in particolare accede a questa capacita anche attraverso un partlf:olare
assetto interiore, definito da Stern “costellazione materna” (1995), che si sviluppa
nella donna durante la gravidanza e fino a tutto il primo anno di vita del bin_]bo: la
donna elabora dentro di sé uno specifico stato psicologico caratteristico e unico nel
suo genere, che le consente di “diventare madre” (Bruschweiler-Stern, 1998), attra-
verso una rielaborazione della sua identita femminile e la riorganizzazione delle rap-
presentazioni mentali di se stessa e del figlio che nascera. Tale assetto pecu[iare.corn-
porta un’attivazione di comportamenti che consentono alla madre di prendersi cura
del bambino a livello di bisogni sia fisici, sia affettivi (Ammaniti, Stern, 1992)
attraverso il riconoscimento della sua individualita. o

In un proprio modelio di osservazione dell’interazione dladllca la Beebe (Beebe,
2006; Beebe, Lachmann, 1988, 1998) evidenzia come il caregiver possa assumere
una funzione di regolazione delle emozioni vissute dal bimbo attraverso tre proces-
si che si alternano: sincronizzazione, rottura, riparazione della comunicazione. In ogni
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interazione diadica & possibile individuare diversi momenti caratterizzati da sincro-
nia, con intesa comunicativa nella diade, alternati a momenti di rottura, di dissinto-
hia, con un’interruzione nella com unicazione; successivamente & possibile osserva-
re come questa rottura possa venire riparata ed essere ripristinato lo stato di sintonia
comunicativa: questo complesso processo ¢ indicato dalla Beebe come riparazione
comunicativa (Beebe, Lachmann, 1994). Il paradi gma della sincronizzazione comu-
nicativa ¢ la risposta pit adeguata del genitore, contingente con quella del bambino
(Condor, Sander, 1974).

Durante i primi due anni di vita si struttura una regolazione affettiva di tipo dia-
dico, attraverso reciproche sincronizzazioni di stati affettivi: nelle situazioni di pa-
tologia del caregiver, come la depressione materna, o di conflittualita con il genitore,
si presentano forme di rottura interattiva in cui, in mancanza di una riparazione ma-
terna, il bimbo fa principalmente ricorso a forme di autoregolazione. Nel bambino
sono, infatti, presenti dai due-tre mesi di vita competenze autoregolatorie precoci
(distogliere lo sguardo, succhiarsi un dito), che gli consentono di modulare la ten-
sione degli eventi stressanti, interattivi o ambientali, T pattern di attaccamento che il
bambino presenta nel primo anno di vita sono intesi come stili di regolazione delle
emozioni che egli apprende a seconda della disponibilita del genitore.

Secondo la Beebe, il sistema della mutua regolazione permette alla diade forme
di adattamento e di sincronizzazione sugli stessi stati affettivi, che possono essere in
sintonia quando la diade si attiva con lo stesso comportamento: ¢’€ sincronia quando
entrambi i membri della diade cambiano il proprio comportamento in riferimento a
quelio dell’altro. A questa concordanza interattiva si alternano stati di non condivi-
sione. Un’eccessiva contingenza nella diade non facilita nel bambino ’acquisizione di
competenze regolatorie mature, cosi come una non contingenza comporta eccessiva
autoregolazione (Beebe, Lachmann, 2002): Pintensitd emotiva appropriata non €&
quella che deriva da eccessiva contingenza, in quanto, per poter acquisire un adegua-
to equilibrio emotivo, & necessario che il bimbo sperimenti anche stati di rottura emo-
tiva col caregiver, in modo da poter poi apprendere anche modalita di riparazione del-
la regolazione. In altri termini, possiamo affermare che & necessaria una piccola dose
di frustrazione perché il bimbo impari.

Le ricerche dell’Infant Research contribuiscono a creare un avvicinamento tra gli
studi osservazionali della psicologia dello sviluppo ¢ la psicoanalisi (Emde, 1999):
gli affetti hanno una funzione di organizzazione psichica per il bimbo; nel primo an-
no di vita I’introiezione delle interazioni primarie darebbe origine alla formazione
di strutture motivazionali che guiderebbero il comportamento. [ primi legami ogget-
tuali si organizzano in memorie affettive primarie (Kernberg, 1992) che fin dai pri-
mi mesi di vita consentono una valutazione degli stimoli ambientali: su tale valuta-
zione il bimbo modula la relazione stessa.

Nella diade ¢ presente una condivisione emotiva: Emde (1992) rileva come sin
dalla nascita il bambino cerchi emozioni positive, che gli consentono una struttura-
zione delle rappresentazioni delle proprie esperienze interattive, e gia a partire dai
sei mesi sono evidenti forme di interazione giocose (Trevarthen, 2001) con I’adulto
che si prende cura di lui. Le emozioni positive hanno una funzione organizzativa nel-
le prime fasi dello sviluppo: secondo un’ottica cognitiva il bambino si forma delle
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schematizzazioni delle sue interazioni con i genitori e secondo I’ottica della psicoa-
nalisi queste costituiscono i primi nuclei di rappresentazioni del S¢ infantile. .
Attualmente I’[nfant Research, attraverso I'integrazione dei contributi della psico-
logia dello sviluppo, si sta orientando a esplorare ulteriormente il passaggio da fom}e
di intersoggettivita primaria (sincronia, imitazione, sintonizzazione) e secondaria
(empatia) a forme pit complesse, quali quelle implicate nelle abilita cogniti\ie pro-
poste, per esempio, dagli sviluppi della teoria della mente (Sempio, Marchetti, Lecf
ciso, 2005), che coinvolgono le dimensioni dell’intersoggettivita collegate ai processi
di simbolizzazione e linguistici e alla capacita di mentalizzazione, evidenziando la
rilevanza delle varie forme di intersoggettivita come matrice dei meccanismi di svi-
luppo e di cambiamento nei processi psicoanalitico e clinico (Carli, Rodini, 2008).

23
La regolazione affettiva madre-bambino: la verifica sperimentale

delle neuroscienze

La regolazione emotiva & diventata un paradigma teorico molto utilizzato, sia nel-
I’Infant Research (Sander, 1977; Trevarthen, 1984; Tronick, 1989; Murray, Trevar-
then, 19835; Stern, 1985, 1989; Sroufe, 1995; Beebe et al., 1998) sia nella teoria del-
I’attaccamento, per spiegare la formazione dei pattern di attaccamento nei primi anni
di vita, considerati come stili di regolazione delle emozioni che il bambino struttura
rispetto alla disponibilita emotiva dei genitori (Cassidy, 1994). La relazione con le
figure affettive di riferimento consente al bambino di attivare strategie regolative
primarie (Sroufe, 1995) che vengono apprese all’interno del legame di attaccamento.
Gli studi psicoanalitici e psicodinamici hanno da sempre considerato come le_ emo-
zioni e gli affetti abbiano un ruolo motivazionale centrale nel funzionamento psichico
(Stern, 1995).

La psicoanalisi ha sviluppato per prima la tematica degli affetti e della loro re-
golazione, a iniziare da Freud. L’interesse in questi anni si & sempre pit esteso ed &
diventato centrale non solo per la psicoanalisi, ma anche per tutte le scienze cliniche
e sperimentali. Attualmente anche le neuroscienze si stanno occupando delle emo-
zioni, degli affetti ¢ della loro regolazione, contribuendo ad allargare le prospettive
della ricerca e apportando interessanti contributi attraverso la rilevazione di dati scien-
tifici con strumentazioni sofisticate, quali la risonanza magnetica, la tomografia a emis-
sione di positroni (PET), o altre forme di neuroimaging, che studiano le funzionalita
del cervello nel momento in cui queste operano in tempo reale.

La scoperta dei neuroni specchio, 1 mirror neurons o neuroni mirror, ha consenti-
to di approfondire lo studio dei processi neurofisiologici (Rizzolatti et al., 1996; Gal-
lese et al., 1998, Rizzolatti, Sinigaglia, 2006; Iacoboni, 2008; Pizzo Russo, 2009) che
¢i consentono di riconoscere e comprendere le azioni altrui ma anche le intenzioni che
le hanno attivate (Fogassi et al., 2005; Iacoboni et al., 2005) e i processi a che stanno
alla base dell’empatia e della condivisione dell’intersoggettivita (Gallese et al., 20065
Gallese, 2007). La scoperta dei neuroni specchio ha portato a un cambiamento di

dos




38 L. Cena, A. Imbasciati

paradigma nella ricerca neurocognitiva dell’intersoggettivita attraverso la relazione
tra empatia, simulazione e neuroni specchio e ha avviato un avvicinamento della psi-
coanalisi alle neuroscienze (Bolognini, 2002; Gallese, Migone, Eagle, 2006; Man-
cia, 2007).

La psicoanalisi ha avanzato ipotesi sugli affetti che hanno trovato successivo ri-
scontro nelle indagini delle neuroscienze: Schore (1994) & un altro degli studiosi at-
tualmente pit noti dell’integrazione tra la psicoanalisi e le neuroscienze; alla nuova
rivista internazionale “Neuro-Psychoanalysis™ contribuiscono neuroscienziati e psi-
coanalisti. Il primo numero, “Freud’s theory of Affect: questions for Neuroscience”
(Schore, 1999), apre le prospettive a contributi interdisciplinari indicativi delle tema-
tiche di interesse comune. Le neuroscienze in particolare studiano fa funzionalita de-
gli affetti e la loro regolazione, in relazione alle zone cerebrali che si attivano, sia nel-
la regolazione che nella disregolazione degli affetti (Schore, 1994, 2003a, 2003b).

In sostanza, gli studi delle neuroscienze dimostrano come tutti gli eventi interat-
tivi, comunicazionali, di tipo affettivo, che i vari studi di psicoanalisi infantile, del-
I’Infant Observation e sull’attaccamento hanno rilevato fondamentali per lo svilup-
po psichico, psicosomatico e anche fisico del neonato e poi del bimbo e del futuro
individuo, nonché della diade, cioé dell’evoluzione della madre e dello sviluppo del-
la genitorialita, determinino lo sviluppo del cervello. Come verra esplicitato ancora
successivamente (vedi Par. 3.4), la maturazione del Sistema nervoso centrale (SNC)
avviene per apprendimenti, ovvero sono le esperienze che, elaborate, determinano
I’organizzazione neurologica di zone, collegamenti e reti neurali responsabili delle
funzionalita del cervello. Quanto osservato a livello psicologico condiziona [’orga-
nizzazione neurologica, e non viceversa, come spesso si crede. La “maturazione
cerebrale” & frutto dell’esperienza quale descritta dagli studi psicologici: a seconda
della qualita di questa si struttura un cervello corrispondente, sia nell’ottimalita, sia
nella patologia, sia anche e soprattutto in tutte le differenze interindividuali (perso-
nalita, carattere, stili di attaccamento, capacita di coscienza, sviluppo dei sistemi
motivazionali, per esempio quello sessuale e via dicendo) che si possono riscontrare
con gli strumenti psicologici, clinici e sperimentali. Lo psichico, in altri termini, con-
diziona il suo corrispondente neurale, o meglio I’elaborazione che rileviamo a livello
psichico corrisponde, anzi ¢ un’elaborazione che sta avvenendo a livello neurale a
seguito di quanto recepito da un’esperienza; elaborazione psiconeurale, dunque, che
sta strutturando quel cervello. Avendo dimostrato come lo psichico proceda per
I’esperienza interindividuale (e sociale) dei primi anni di vita (e non per spinte
endogene, come sottintendeva la teoria freudiana, bensi in sintonia con le teorie
oggettuali e interpersonali), ne deriva la basilare importanza dell’esperienza nel de-
terminare il tipo di cervello del singolo € la sua “mente”.

In questo quadro Schore si rivela come lo studioso che pil ha evidenziato nelle
sue opere |’integrazione tra gli eventi descritti dalla psicoanalisi infantile e dall’In-
fant Observation (attaccamento incluso), con quanto osservato a livello neurologico,
mettendo via via in correlazione i rispettivi eventi dei due ordini di rilievi. In parti-
colare, egli sottolinea I’importanza dell’emisfero destro. E questo I’emisfero domi-
nante (anche nei mancini) nei primi due anni di vita ¢ la sede elaborativa di tutte le
esperienze emotive e delle relative conseguenze nel soma. 11 cervello destro matura
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prima del sinistro in quanto & il recettore di tutte le informazioni mediate dalla co-
municazione non verbale interattiva, e pertanto elaboratore dell’esperienza affettiva
primaria. Questa pertanto &, a tutti gli effetti, considerabile come la base deil’il_ﬁ.el-
ligenza, che si evidenzia successivamente nelle sue forme pitt strctt_amente cogpitlve
(ed eventualmente di coscienza) a seguito di un passaggio maturativo dall’emisfero
destro al sinistro.

I dato pil interessante di questi studi & costituito, a nostro avviso, dalla dimo-
strazione neurologica del dialogo non verbale infante/caregiver: zone corrispondenti
dell’emisfero destro della madre e del bimbo si illuminano alla PET nei momenti di
interazione madre-neonato/bambino. L’emisfero destro ¢ in piena attivita per la
recezione visiva delle espressioni del volto della madre, per quella sonora (intona-
zione, prosodia), motoria, tattile, olfattiva, che gli studi del versante psicologico han-
no dimostrato essenziale per "organizzazione mentale del bimbo. T due emisferi
destri dialogano, nel dialogo non verbale che fonda le basi della mente. Sono neu-
rologicamente rilevabili i momenti di sincronizzazione, di sintonia o di dissintonia,
alla base di una regolazione piuttosto che di una disregolazione affettiva. Significa-
tivi sono i titoli dei volumi dell>opera principale di Schore: 4ffect Regulation and the
Origin of the Self (1994), Affect Dysregulation and Disorders of the Self(2003) e Af-
fect Regulation and the Repair of the Self (2003). Il cervello (destro e poi pit glo-
balmente, per gradi, anche il sinistro) viene a organizzarsi, in modo ottimale oppu-
re disorganizzato, a seconda dello svolgersi di una buona regolazione o di una dis-
regolazione affettiva, ['una piuttosto che Ialtra costituite dal tipo di comu.nicaz_iope
che intercorre tra madre e bambino: sincrona e contingente, per buona responsivita
(comprensione, réverie) della madre ai segnali del bimbo, piuttosto che interrotta,
inappropriata, intrusiva o deficitaria.

Le varie esperienze registrate negli studi sull’attaccamento, con le relative strut-
turazioni dei diversi stili e MO, sono anch’esse relative allo strutturarsi nel SNC (con
prevalenza dell’emisfero destro e via via di particolari zone destre e sinistre: amig-
dala, sistema limbico, corteccia orbito-frontale) delle informazioni provenienti dal-
le interazioni madre-bimbo con i relativi processi comunicativi. Queste strutture de-
termineranno la successiva elaborazione neuro-mentale che caratterizzera quanto sul
versante psicologico viene denominato regolazione, piuttosto che disregolazione di
affetti ( o tipo di comunicazione-trasmissione affettiva, o stili di attaccamento, o al-
tre denominazioni derivate dal tipo di setting sperimentale usato per rilevarle).

Ancora, gli studi neurologici confermano quanto indagato dal vertice psicologico
(clinico e strumentale) circa I'importanza della memoria implicita, primaria, rego-
lata dal sistema neurale, che ha nell’amigdala il suo centro: memoria che riguarda
I’elaborazione che si & strutturata nel sistema neurale a seguito del tipo di esperienza
affettivo-interattiva, come appena sopra descritto.

Infine, sono stati condotti studi neuroendocrini che confermano quanto molti studi
psicologici avevano rilevate circa il fatto che il neonato rivela un’attitudine (innata?) a
ricercare quelle interazioni che concretano le emozioni positive. In tali processi
interattivi, quando si realizzano emozioni sintoniche positive, nel SNC si veriﬁc?
una produzione di endorfine e si attiva il sistema dopaminergico, eventi correlati,
secondo alcuni autori, con quanto pud essere denominato piacere.
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A conclusione possiamo pertanto ribadire, questa volta dal vertice delle neuroscien-
ze, [’estrema rilevanza della qualita delle interazioni madre-neonato/bimbo, ovvero di
quanto scientificamente potrebbe essere ricondotto al termine corrente di cure mater-
ne, evitanflone la riduzionistica mistificazione (Imbasciati, 2010 a,b), ai fini dello
strutturarsi neuro-mentale della futura persona che, adulta, da queste risultera.
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