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ella concezione corrente,

purtroppo anche in ambito sanitario, la sessualith
viene considerata inerente a’un- funzionamento fisio-
logico, cosi come si considera il funzionamente di
altri organi corporei. Si ha cosi del sesso una visione
meccanicistica e medicalistica. La sessualiti non da
emozioni, ma é un'emozione, neurale, con pitv visibili

effetti somatici. Come tale € regolata da come il
cervello di un individuo ha imparato a funzionare
nelle relazioni dei primi svoi anni di vita con gli
adulti che si occuparono di lui: & pertanto
un'organizzazione neurale individuale, acquisita in
modo difficilmente modificabile. Da un'adeguata
“considerazione scientifica discende una valutazione
di ogni forma di sessualita assai differente da quella
oggi prevalente con le relative ricadute sul piano
sociale, giuridico. morale, pedagogico.
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Antonio Imbasciati, Loredana Cena

SESSUALITA, GENERATIVITA, GENITORIALITA

14. 1 Genesi della sessualita: maschio e femminali creo. E furono divist

Nel primo libro della Genesi (in A.A.V.V., 1974) ¢ illustrata la co
smogonia, ovvero la generazione (gonia) del mondo: il testo inizia co1
la Creazione in cui Dio in sei giorni crea la Terra e gli essere viventi
Al quinto giorno (Genesi 1: 28)

Dio cred 'uomo a sua immagine; a immagine di Dio lo cred; maschi
e femmina li cred. Dio li benedisse e disse loro: «Siate fecondi e molti
plicatevi, riempite la terra; soggiogatela e dominate sui pesci del mare -
sugli uccelli del cielo e su ogni essere vivente, che striscia sulla terrar.

Dungque nella prima narrazione della creazione, I’identita sessual
di maschio e di femmina contraddistingue da subito gli esseri umani
«Dio li cred maschio e femminan.

Nel! secondo capitolo della Genesi invece la narrazione della crea
zione dell’'uomo presenta peculiaritd diverse e avviene prima che Di
crei ogni altra cosa, quando sulla Terra non c’era ancora nessuna vita
né animale né vegetale

...perché I'uomo non c’era ancora per coltivare la Terra. Quando :
Signore Dio fece la terra e il cielo, nessun cespuglio campestre er
sulla terra, nessuna erba campestre era spuntata... (Genesi 2: 7) allor
il Signore Dio plasmo I'nomo con polvere del suolo e soffio nelle su
narici un alito di vita e 'uomo divenne un essere vivente.
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Qui dunque la creazione dell’'uomo viene anteposta a quella di
ogni altra vita, come se I’essere umano ne dovesse essere autore.
Piu avanti (Genesi 2: 24) il Signore Dio disse:

Non ¢ bene che 'uomo sia solo: gli voglio dare un aiuto che gli sia simile.
Allora il Signore Dio plasmo dal suolo ogni sorta di bestie selvatiche
e tutti gli uccelli del cielo e li condusse all’'uomo, per vedere come li
avrebbe chiamati: in qualunque modo I'uomo avesse chiamato ognuno
degli esseri viventi, quello doveva essere il suo nome. Cosi 'uomo impo-
se nomi a tutto il bestiame, a tutti gli uccelli del cielo e a tutte le bestie
selvatiche, ma I'uomo non trovo un aiuto che gli fosse simile. Allora il
Signore Dio fece scendere un torpore sull’'uomo, che si addormento;
gli tolse una delle costole e rinchiuse la carne al suo posto. Il Signore
Dio plasmo con la costola, che aveva tolta all'uomo, una donna e la
condusse all’uomo. Allora 'uomo disse: «Questa volta essa ¢ carne dalla
mia carne e osso dalle mie ossa. La si chiamera donna perché dall’uomo
& stata tolta». Per questo 'uomo abbandonera suo padre e sua madre
e si unird a sua moglie e i due saranno una scla carne.

In questa versione 'identita femminile viene derivata da quella ma-
schile: ¢ questa una peculiaritd della tradizione ebraica il cui racconto
differente da quello di quasi tutte le altre mitologie, ¢ stato assunto
come testo sacro dalla cristianita, e pertanto dalla cultura occidentale
(Grelot, 1969). Notiamo inoltre come nella prima versione i due sessi
siano stati creati per un disegno di dominio e di potere (cfr par. 9.3)
contraddistintivo della cultura ebraica (cfr par. 11.1)

1 succitati testi biblici sono stati usati, anche recentemente, per la
catechesi cristiana. Ai primi due capitoli della Genesi Giovanni Paolo
11 (1995) ha dedicato il primo dei suoi sei cicli di catechesi sull’amore
umano, pubblicato nel volume unico Uomo e donna lo creo. In questa
catechesi sull’amore umano viene espressa la concezione della Chiesa
cattolica: la mascolinita e la femminilita porterebbero inscritta I'im-
magine di sé che Dio ha impresso nell’'uomo e il rapporto di Dio con
Puomo, espresso nella Bibbia con la categoria della sponsalita, entro
la quale dovrebbe essere letta la verita e il significato della sessualita
umana. Nella catechesi viene sottolineato come questo rapporto con
Dio ¢ tanto pili necessario quanto piu si pensa che il peccato delle
origini abbia ferito I'vomo, e 'uomo maschio e femmina, dunque
la coppia umana nella sua relazione. Nella relazione Cristo-Sposo
e Chiesa-Sposa la sessualita umana verrebbe salvata perché rorni a
rappresentare, nella vita dell’uomo, della famiglia, della societa e della
Chiesa stessa, la vocazione all’amore.
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Il piano interpretativo, psicoantropologico, come quello del pre-
sente testo, applicato al racconto biblico cosi come ad altri testi mitici,
¢ pero differente dall’uso del testo per intenti pedagogici: questo infatti
¢ il senso del citato volume di Giovanni Paolo II (1995). Stando alle
affermazioni di tale catechesi, dovremmo arguire che "'uomo abbia in
sé un’immagine di Dio corrispondente alla coppia maschio/femmina,
e 'immagine della relazione di sé con Dio corrispondente all’imma-
gine dell’unione sessuale uomo/donna. Cio ¢ esattamente quello che
illustrano le cosmogonie non cristiane, e soprattutto quelle indu (cfr
cap. 9), raffigurando 'emergere sia degli déi che del mondo da un
principio femminile coniugato a un principio maschile, nonché, an-
cor pitt in evidenza, considerando I'unione sessuale come esperienza
umana del rapporto con Dio; cosi & per esempio nei testi tantrici. Una
tale consequenzialita di immagini mitiche spiegherebbe come I'uomo
possa immaginare Dio. La catechesi cattolica inverte pero la sequen-
za: si procede non dall’animo umano a una concezione di Dio, bensi
si afferma un Dio trascendente che imprimerebbe I'immagine di sé
nel’uomo. Non si tratta d’indagare come 'uomo immagini Dio, un
Dio dunque, se non immanente nell'uvomo, promanante dall’animo
umano, bensi, postulando un Dio trascendente, si afferma P’azione
di questi nell’animo umano. Stando a quest’ultima affermazione do-
vremmo perd ugualmente, e forse a maggior ragione, indagando P’ani-
mo umano, rinvenire un’immagine di unione sessuale che rappresenti
'unione con Dio. E questo evidente nella nostra cultura cristiana?
Dovremmo trovare tale corrispondenza in maniera paradossalmente
piu evidente rispetto alla cultura indu?

Il quesito non ¢ facilmente dirimibile, in quanto mette in gioco
il tipo di indagine (e a quali livelli?) entro I'animo umano: diremmo
entro la struttura emotiva dell’'uomo. Ma questa ¢ individuale, cioe
originata dagli apprendimenti del singolo, il che renderebbe difficile
un’affermazione generalizzata.

1l piano in cui potrebbe essere inquadrato il problema ¢ a nostro
avviso diverso: nel testo pontificale non si tratta di indagare 1'uvomo
- vertice psicologico, bensi di educarlo — vertice pedagogico —, esortan-
dolo a tenere in conto che mascolinitd e femminilita “devono” recare
Pimmagine dell’amore di Dio da Dio impressa nell'uomo. Questo
serve in realtd a uno spostamento d’accento dal sesso all’amore: non
& il sesso che conduce al’amore, bensi 'amore (di Dio) che deve
improntare il sesso. Potremmo dire che 'agapé deve dare forma al-
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’eros, se non sostituirlo (cfr par. 11.1), anziché considerare un eros
che possa condurre all’agapé.

Diatribe potrebbero dalle suddette considerazioni derivare, tra
vertice scientifico psicologico, vertice pedagogico e vertice teologico:
limitandoci qui all’argomento del capitolo, rileveremo come anche la
catechesi cattolica colleghi, comungque e in qualche modo, la sessualita
alla generazione, alla creativita, alla creazione. Forse, in altro e piu
sommesso modo rispetto alla catechesi dei secoli passati, attualmente
anche nella cristianita viene percepito un legame tra la sessualita e
I'idea di un dio.

Quanto alla creazione di tutti gli altri esseri, essa viene scandita
nel testo citato da una specificita attraverso 'attribuzione ad ognuno
del suo “nome”: il nome caratterizza, identifica e differenzia ogni
cosa. In questo caso diremmo che caratterizza la “specie”: ogni essere
vivente ha le sue caratteristiche di specie, che rendono unica la specie
a cui appartiene. La sessualita viene ad essere cid che entro la stessa
specie distingue gli esseri viventi con le caratteristiche specifiche, e i
rispettivi nomi, di maschio ¢ femmina. Il maschile e il femminile sa-
rebbero allora cio che separa gli individui entro 1a stessa specie: questo
ci richiama Porigine etimologica della parola sesso, sexus, deriva dal
verbo secare = tagliare, separare.

Ritroviamo una descrizione letterale di tale “taglio” nella mitologia
greca: Platone nel Simposio (Platone, Simposio, XIV 189¢—190b) narra
Porigine della specie umana e quali prove essa ha dovuto attraversare
per sopravvivere.

Nei tempi andat, infatti, la nostra natura non era quella che & oggi, ma molto
differente... era un essere che per la forma [cioé aveva tutti gli attributi fisici
di entrambi i sessi] e il nome {Ermafrodito = Ermes+Afrodite] aveva caratteri-
stiche sia del maschio che della femmina... per questo (questi esseri) finivano
con Pessere terribilmente forti e vigorosi e il loro orgoglio era immenso. Cosi
attaccarono gli déi... tentarono di dar la scalata al cielo, per combattere gli déi.
Allora Zeus e gli altri déi si domandarono quale partito prendere... Dopo aver
laboriosamente riflettuto, Zeus ebbe un’idea: «lo credo — disse — che abbiamo
un mezzo per far si che la specie umana sopravviva e allo stesso tempo che
rinunci alla propria arroganza: dobbiamo renderli pitt deboli. Adesso io tagliero
ciascuno di essi in due, cosi ciascuna delle due parti sara piu debole». Detto
questo, si mise a tagliare gli uomini in due... Quando ne aveva tagliato uno,
chiedeva ad Apollo di voltargli il viso e la meta del collo dalla parte del taglio,
in modo che gli uomini, avendo sempre sotto gli occhi la ferita che avevano
dovuto subire, fossero piu tranquilli... e gli chiedeva anche di guarire il resto. ..
Quando dunque gli uomini primitivi furono cosi tagliati in due, ciascuna delle
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due parti desiderava ricongiungersi all’altra. Si abbracciavano, si stringevano
I’'un I'altra, desiderando null’altro che di formare un solo essere.

‘Nel mito si evidenzia I'ideale onnipotente del possedere entrambi
i sessi, forse I’invidia dell’uno verso le capacita, vere e immaginate,
dell’altro, e per contro I'imperfezione dell’un sesso rispetto all’altro,
che ne copre la reciproca dipendenza, annullando la pretesa narci-
sistica (onnipotente) di essere indipendente: dipendenza e desiderio
di totale autonomia in riferimento, a nostro avviso, alla fantasmatica
generativa. Il singolo essere vorrebbe perpetuare se stesso in eterno
attraverso un’autogenerazione (clonazione, viene da pensare), senza
sentire il limite a questa sua fantasia posta dall’essere la generazione
dipendente da un altro essere, e pertanto sottratto alla pretesa di
poter essere determinata a piacere. Per contro il mito sottolinea la
ferita, sia pur sanata, e il dolore per il ritrovarsi “separati” dall’ideale
onnipotente. E da questo dolore sanato nasce il desiderio sessuale: a
seguito dell’attribuzione di quella che é Pidentita sessuale singola si
determina uno stato di nostalgia e nasce il “desiderio”, quella tensione
che spinge I’'un sesso a cercare P’altro. Il mito spiegherebbe allora in
tal modo quella potente attrazione che porta I'uno a ricercare I'altro
e la coppia ad essere Pemblema di questa riunione in cui i due sessi
finalmente si trovano in “una sola carne”, come del resto accenna in
altro modo la Genesi (2: 24).

I miti sono sopravvissuti al tempo, e continuano ad esercitare
un fascino sempre vivo: attraverso 'uso di metafore possono essere
piu facilmente comprensibili aspetti complessi dell’animo umano. Tl
successo, cioe il tramandarsi per secoli di un certo mito, ci indica,
come sottolinea Baldaro Verde (Baldaro Verde, 1987), che il mito si
presta come una storia clinica a evidenziare e a centrare I’attenzione
su alcuni aspetti comuni dello sviluppo psichico e della personalita, e
a farci comprendere come molti problemi studiati e inquadrati scien-
tificamente dalla psicologia siano stati individuati e inquadrati dai
poeti in tempi ancora precedenti all’'uso della scrittura. L’analisi dei
miti permetterebbe dunque di individuare le tematiche piu ricorrenti
nell’animo umano (cfr cap. 9). Il mito pud essere considerato forma
metaforica di una verita inconscia (Imbasciati, 1981), rappresenta-
zione di quei fantasmi che animano il nostro mondo interno. I temi
mitologici dove «la realtd ama nascondersi» (Eraclito, framm. 123 in
Abadi, 1978) possono esserci d’aiuto per la comprensione del’animo
umano (Abadi 1978; Devereaux, 1984), «i miti del passato illumina-
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no il presente, ¢ legittimo esaminarli con gli strumenti del presente»
(Pomeroy, 1975).

14.2 Preistoria dei sessi: eterna contesa della generativita

Nei miti delle origini del mondo viene quasi sempre rappresentato il
desiderio di generativita e di autogenerazione in forme del tutto an-
tropomorfe: nelle varie cosmogonie (Imbasciati e Cena, 1987, 1988),
possono essere individuate fantasie di generativitd onnipotente e di
autogenerazione talora senza sessualitd e spesso senza relazionalita.
Molte di queste fantasie sembrano raffigurare quelle attraverso le
quali i bambini giungono gradualmente a configurarsi la generativita,
e da questa la sessualith e quindi la relazionalita. Nella stragrande
maggioranza dei miti sulle origini del mondo sembra raffigurata una
memoria ancestrale di una generativita essenzialmente femminile au-
tonoma: solo piu tardi, dalla preistoria alla storia, subentra un potere
maschile, che assume poi su di sé¢ la capacita generativa, talora in
forma esclusiva.

L’immagine mitica di un corpo materno che genera da sé, ¢ un
fantasma molto arcaico, che si colloca nel tempo prima della storia
cosi come nella mente di un bimbo. Alcune ipotesi antropologiche
segnano la preistoria della sessualita. Torna al proposito ricordare
quelle sul matriarcato esposte da Bachofen (1867, versione di Ralph
Manheim, 1967), nella sua descrizione di un’evoluzione preistorica
della sessualita e dell’accoppiamento (Imbasciati, 2010a, cap. 2).

La generativitd & il nucleo della produzione mitopoietica dei po-
poli: la generativita ¢ forza propellente della natura in cui la donna, la
madre, detiene il potere. Nei pit1 antichi miti cosmogonici si ritrovano
Grandi Madri, dalle quali tutto trae origine: ¢i6 che si configura pri-
ma della riproduzione sessuata & una generazione partenogenica del
grembo femminile. Dalla babilonese Ti’amart ha inizio, senza inter-
vento maschile, un universo che non pud essere nominato, in quan-
to ancora privo di nome: il nome puo essere dato solo dal padre.
Ti’amat & P'elemento proprio degli inizi, la madre degli déi, TP amat
rappresenta la confusione della palude ove vapori infetti, acque dolci
e acque salate si mescolano e si confondono; nel proprio seno genera
ogni sorta di creature mostruose ¢ ribelli. 11 regno della dea madre,
della riproduzione presessuale, ¢ equiparato al caos primigenio. Alla
sua “partenogenesi” corrisponde un mondo disordinato, dove non &
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ancora risuonato il potere ordinatore della parola: e del padre (Vegetti
Finzi, 1990).

Un’altra dea, la Notte, & all’origine del mondo secondo un mite
orfico. Fecondata dal vento, la Notte dalle grandi ali nere genera in se
stessa un immenso uovo d’argento. Dall’uovo nasce il primo generato.
Eros dio dell’amore, che porta alla luce quanto era nascosto nell’uove
d’argento: il mondo intero. Lo spazio concavo superiore, il cielo, per
azione di Eros si accoppia con lo spazio inferiore, la Terra, generandc
Oceano e Teti, la prima coppia del mondo, fratelli e insieme sposi.
La madre comune, la Notte, non aveva conosciuto alcuna coniugalita.
(Kereny, 1951).

In un’altra versione delle origini dell’universo, quella esiodea, Gaia
o Gea, la Terra, emersa dal vuoto spalancarsi del Caos originario, pri-
ma di ogni altra cosa e senza accoppiamento, genera Urano, il Cielo
stellato, affinché questi ’abbracci interamente e diventi sede eterna e
sicura per gli dei:

ma quanti da Gaia e Urano nacquero ed erano i pitt tremendi dei fi-
gli, furono presi in odio dal padre fin dall’inizio, e appena uno di lorc
nasceva, tutti li nascondeva, e non li lasciava venire alla luce, nel senc
di Gaia; e si compiaceva della malvagia opera sua Urano, ma dentrc
si doleva Gaia prodigiosa, stipata (in Graves, 1955: Esiodo, Teogonia.
133-87; Apollodoro 1, 1, 4-53).

Urano genera i Titani dopo aver cacciato i Ciclopi suoi figli ri-
belli. Per vendicarsi Gaia induce i Titani ad assalire il loro padre, ed
essi guidati da Crono, il piu giovane, colgono Urano nel sonno e lo
castrano con un falcetto di selce, gettando i suoi genitali in mare: le
gocce di sangue sgorgate dalla ferita cadono su Gaia che genera le
tre terribili Erinni e le Melie, o Meliadi, ninfe del frassino. I Titani in
seguito liberano i Ciclopi e affidano la sovranita della terra a Crono.
Crono sposa Rea, sua sorella: ma viene profetizzato che uno dei figh
di Crono Pavrebbe detronizzato. Ogni anno dunque egli divora i figli
generati da Rea. Rea furibonda dopo aver partorito il suo terzo figlic
maschio, Zeus, lo affida a Gea che lo nasconde. Il piccolo Zeus cresce
tra i pastori dell’Ida e raggiunta la maturita con astuzia diventa cop-
piere di Crono, lo fa ubriacare fino a fargli vomitare i suoi fratelli e le
sue sorelle maggiori che si era divorato. Zeus infine riesce a uccidere
Crono (Graves, 1955)

I desideri di generativita autonoma e autogenerativita si manife-
stano anche quando & definita 'identita di genere: Zeus ed Era sonc
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entrambe figure emblematiche in questo senso. Zeus genera Atena,
quasi per un’invidia della generativita femminile, in un tentativo di
autoriproduzione, che perd sembra riuscire solo in parte. Zeus infatti
ingravida Metis, simbolo dell’intuito e della saggezza femminile, e poi
la inghiotte per la minaccia rappresentata dalle sue facoltd generative e
dal timore di essere soppiantato nel proprio potere: un oracolo aveva
predetto che sarebbe nata una figlia e che, se Metis avesse concepito
una seconda volta, sarebbe nato un figlio destinato a detronizzare
Zeus, cosi come Zeus aveva detronizzato Crono e come Crono aveva
detronizzato Urano. A tempo debito Zeus fu colto da un terribile
dolore di capo mentre camminava lungo le rive del lago Tritone. Er-
mes indusse Efesto a munirsi di ascia e maglio per aprire una fessura
nel cranio di Zeus, ed ecco balzar fuori Atena, tutta armata con un
potente grido (in Graves, 1955: Esiodo, Teogonia, 886-900; Pindaro,
Olimpica VII 34 3 ; Apollodoro 1, 3-6).

Anche Era, pur sessuata compagna di Zeus, crea autonomamente:
la sua generativita & perd imperfetta, perché da questa discendenza
nascono mostri (Tifone, serpente tentacolare, signore dei venti, tre-
mendo flagello per i mortali; Efesto, con le gambe deformi e i pie-
di ruotati all’indietro). Viene sottolineata cosi la differenza tra i fighi
partenogenetici e i figli da accoppiamento, e viene messa in evidenza
la pericolosita del desiderio autogenerativo, o meglio la ritorsione pu-
nitiva per la pretesa di generare in modo onnipotente.

La riproduzione esclusivamente maschile ¢ celebrata nel mito in
cui i genitali di Urano cadono in mare e generano Afrodite. L’au-
tonomia generativa femminile, che del resto & presente in natura,
(partogenesi femminile), viene d’altra parte segnalata nei testi aristo-
telici: le cavalle possono essere fecondate dal vento, la iena & ritenuta
ermafrodita, tutti i pesci sarebbero femmina, i cefalopodi e i crostacei
godrebbero di una generazione agamica. La partenogenesi troverebbe
inoltre una corrispondenza anche nel mito dell’eta dell’oro, in cui si
narra come la terra produceva spontaneamente i propri frutt, senza
semina e aratura (Manuli, 1982).

Nei miti viene dunque rappresentata I’eterna contesa tra i sessi
per il potere di generare (Imbasciati ¢ Cena, 1988) e viene espressa
la nostalgia di un’autosufficienza creativa, il desiderio di generare da
soli, senza Ialtro sesso e di essere a un tempo padre e madre. Cosi
come nello sviluppo psicossessuale il bambino (maschio e femmi-
na) immagina dapprima una generazione esclusivamente femminile
e successivamente comprende il senso dei due sessi, dopodiché pud
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subentrare invidia e contese reciproche. Analogamente nei miti il mon-
do si & autogenerato da un primigenio grembo materno, e le grandi
dee detengono il potere di regolare la fecondita della terra: in seguito
vediamo progressivamente comparire una generativita che avviene ad
opera di un principio “altro”, il principio maschile, la cui superiorita,
in molte culture, sembra essere sempre piu affermata, quasi a togliere
il primato femminile (Galli et al., 1972).

14.3 Il primo e... il “secondo sesso”

Nel corso dei tempi dunque sembra delinearsi la tesi di una superiorita
del sesso maschile: 'ideologia dominante diventa sempre piu incline
a ritenere che I’apporto seminale essenziale alla generativita e alla
ereditarieta sia quello del sesso maschile. Cosi Eschilo nelle Eumeni-
di, trilogia dell’Orestea (Pozzoli, 2004; Del Corno, 2005), attraverso
le parole di Apollo sottolinea come sia soltanto il padre a generare il
bambino e la madre fornisca solo il terreno e il luogo per il suo svi-
luppo. Colei che viene chiamata madre non ¢ la genitrice del figlio,
bensi la nutrice del’embrione appena seminato: ¢ il fecondatore che
genera, lei invece, salvo che un dio non Pimpedisca, porta il germe a
salvezza, come una straniera nei confronti di un ospite. Una prova di
questa affermazione ¢ la figlia di Zeus Olimpo: Atena che si dichiara
incontestabilmente “tutta di suo padre”. Il fatto che una versione
di questa teoria sia poi ripresa e promulgata da Aristotele stesso e
che in questo modo diverra per molti secoli Popinione ortodossa, fa
ipotizzare gli storici che gia ai tempi di Eschilo questa dottrina sia
diffusa e consolidata. Aristotele (De generatione animalium) attribuisce
ad Anassagora e ad altri fisiologi la teoria che il seme proviene dal
maschio, mentre la femmina fornisce il luogo [di crescita e sviluppo].
Le date di Anassagora sono tuttora in discussione, ma si puo dedurre
che egli sia stato attivo in Atene per circa un decennio prima della
rappresentazione dell’Orestea nel 458 a. C.

1l problema del ruolo dei sessi e della prevalenza di uno di essi
nella riproduzione ha inizio nel dibattito che anima il periodo anteriore
al pensiero aristotelico, nel V secolo a. C., e prosegue successivamente
fino al XVII secolo d. C. Oltre ai miti vediamo infatti elaborarsi teo-
rie scientifiche o meglio pseudoscientifiche che cercano nel corso dei
tempi di enfatizzare la superiorita dell’apporto maschile. Tali teorie
possono essere interpretate come elaborazioni difensive nei confronti
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del’immaginario mitico femminile — é la femmina che genera — che,
anche se progressivamente viene esautorato di validita scientifica, con-
tinua ruttavia ad essere presente, spesso al di fuori del suo originario
contesto.

Ippocrate (460 a. C. - 377 a. C. Corpus hippocrazicum; in Jouanna,
1994) pone due specie di semi, uno debole o femminile e uno forte
o maschile. L’antinomia rappresentata nel mito tra il maschile e il
femminile si ritrova espressa con modalita predominanti nel pensiero
di Aristotele (De generatione animae): nei suoi modelli della biolo-
gia e della medicina egli considera la donna in termini di debolezza
e incapacitd; e sostiene lidea che il rapporto tra i sessi maschile e
femminile sia non solo equivalente a quello tra forma e materia, ma
ne costituisca I’emblema, e il maschio abbia il ruolo principale nel-

la riproduzione (De generatione animalium). Delle quattro cause che

reggono la generazione, Aristotele ne attribuisce ben tre al padre, che
considera portatore della causa formale, finale ed efficiente, lasciando
alla madre, progressivamente depotenziata, solo quella materiale. La
femmina entra nella generazione come sesso non generante.

La metafora della terra e del seme, che organizza la teoria ari-
stotelica, & in questo senso decisiva: alla femmina spetta soltanto un
compito di contenimento e di nutrizione che non inciderebbe affatto
sulle modalita di formazione del nascituro. La contrapposizione tra
i due sessi nella generazione non potrebbe essere piu dissimmetrica:
dalla parte del maschio (agente e trasformatore), forma e attivita; dalla
parte della femmina (paziente e contenitore), materia e passivita.

Anche le spiegazioni che provengono piu tardi dagli autori della
scuola ippocratica in riferimento alla sterilita sono orientate dal pre-
giudizio maschile: nelle opere di argomento ginecologico la sterilita
della coppia € considerata per lo piu un difetto femminile, legata
prevalentemente a ostacoli che impediscono la recettivita.

Simone de Beauvoir (1949) raccoglie nel suo testo Il secondo sesso
molti documenti storici che segnano il percorso del pensiero umano
sulla disparita dei due sessi: nella storia del genere umano con I'av-
vento di un sempre piu evidente patriarcato, il maschio sembra aver
rivendicato aspramente la propria posteritd: si deve accordare alla
madre una funzione nella procreazione, ma il suo compito viene limi-
tato al portare e alimentare in sé il seme vivente; solo il padre crea.
La teoria aristotelica si tramanda attraverso tutto il Medioevo fino
alPepoca moderna. La femmina si presenta pertanto quale sesso se-
condario, passivo e debole, mancante di qualcosa: secondo Aristotele
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la femmina & tale in virtt di una certa assenza di qualita e il caratte-
re delle donne ¢ considerato difettoso e manchevole. San Tommaso
ugualmente evidenzia che la donna ¢ “un uomo mancato”, tesi che
verra ripresa e appoggiata ampiamente successivamente. La donna
viene cosi qualificata come “il secondo sesso”, intendendo che, se la
donna & sesso, & un sesso debole, che si determina e si differenzia in
relazione all’'uomo, al sesso forte (Simone de Beauvoir, 1949).

14.4 Dalla sessualita alla generativira: o viceversa?

La psicoanalisi nasce dall’osservazione di disturbi psichici e somatici
alla cui origine si rinvengono problemi riguardanti la sessualita. La
Teoria energetico-pulsionale di Freud nasce come tentativo di spiegare
la sessualita, per estendere poi il modello da tale studio ricavato a tutto
il funzionamento psichico, e a porre Porigine di questo in un istin-
to, comunque in spinte (trieb) biologiche alla sessuallita omologabili
(Imbasciati, 2005). La psicoanalisi, nelle sue origini freudiane, sembra
aderire alla concezione occidentale dominante di un primato maschi-
le: la sessualita femminile sembra da Freud fatta derivare da quella
maschile. Tuttavia il tardo Freud si rendeva conto di quanto poco
della femminilita si conoscesse: la donna era il “dark continent” da
esplorare. Lo esplorarono le psicoanaliste che fecero seguito a Freud
(Imbasciati, 1983b), soprattutto Karen Horney (1928, 1933), Clara
Thompson (1964), dai cui contributi prese avvio tutta una letteratu-
ra psicoanalitica — femminista (potremmo ricordare la Millet, 1969,
e la Mitchell, 1974) — e quindi decisamente femminista in chiave
sociologica (Miller, 1974). Posto a parte in tale evoluzione va dato a
Melanie Klein, che pur non avendo mai enunciato tesi controverse a
quelle freudiane, in realtd pose le basi di una teorizzazione del tutto
diversa, fondata sulla relazione e pertanto sui relativi apprendimenti
anziché sull’istinto (Imbasciati, 1983a, 1984), in cui valorizzo la figura
femminile materna.

Quanto a un cosiddetto istinto materno, cioé generativo, rari sono
i riferiment diretti. Freud parlo di «stinto che vuol generare» (Freud,
1915), mentre la Klein pose il desiderio femminile di fare un figlio
alla base dei processi riparativi della mente infantile: della bambina,
certo, ma anche dei bambini (Imbasciati, 1990). Il primo psicoanalista
che espressamente trattd di “generativitd” fu Erikson (1950): riper-
correndo, ampliando e sviluppando il discorso freudiano su oralita,
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analita, fallicita, genitalita, questo autore descrisse otto successive fasi
di sviluppo, dando a quanto espresso da Freud un significato non pit
biologistico (pulsioni endogene da zone somatiche), bensi quanto egli
chiamé apprendimenti da «modi d’organor. Oggi diremmo sviluppo
simbolopoietico a partire dal corpo (Imbasciati, 1990). Uno dei merit
di Erikson fu d’avere proseguito tale individuazione di fasi di sviluppo
psichico, soprattutto descrivendo il ruolo della motricita nell’acquisi-
zione di una propria identita, e la capacita di relazioni intime, intese
queste non semplicemente in senso fisico e sessuale, ma primariamente
ed essenzialmente psichico. E qui che puo formarsi la coppia ed & qui
che Erikson parla di generativita.

Tale generativita si costruisce in modo lento e graduale nello svi-
luppo dellidentita individuale, attraverso la complessita delle prece-
denti fasi di sviluppo. Erikson descrisse in tal modo gli sviluppi psichici
derivati dai vari modi d’organo, tra cui la fiducia di base, acquisita nei
confronti delle figure affettive primarie, I’ autonomia, conquistata attra-
verso una graduale separazione dai propri genitori, Uiniziativa e Pope-
rositd, identita, e infine la generarivita. Nell’acquisizione della propria
identita si acquisisce anche la specifica identita di genere (altrimenti
abbiamo la dispersione di ruoli), mentre una sempre maggiore intimita
nelle relazioni interpersonali consente di giungere a una generativita,
che poi consentira anche la possibilita di generare ed educare dei figli,
dopo aver integrato nella propria personalita i sentimenti ambivalenti
che ne avevano caratterizzato le precedenti fasi di sviluppo. Merito di
Erikson fu I'aver spostato Paccento istintuale biologistico che aveva
avuto fino ad allora (il testo fondamentale di Erikson & del 1950) la
psicoanalisi, a un orizzonte relazionale, sociale, educativo anche, inte-
grando gli originari modelli freudiani con Porientamento che andava
maturando nella cultura psicoanalitica e in quella antropologica pia
generale,

La generativita che Erikson pone al termine dello sviluppo psico-
sessuale si configura pit come appartenente allo sviluppo psicosociale
dell’identita, che facente parte dello sviluppo psicosessuale in sé, anche
se con questo mantiene legami. Quanto questi siano da intendere come
causalita, nel senso che la sessualita originerebbe intrinsecamente il
bisogno generativo, piuttosto che sviluppo meramente cronologico, ci
presenta linterrogativo opposto: se cioé lo svilupparsi di un’identita
generativa porti alla sessualita in senso completo; o per lo meno quanto
vi siano legami reciproci dall’'uno alP’altra che Puno e Paltra sviluppino
e rinforzino. La generativita é caratterizzata da diversi aspetti evolutivi,
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che si concentrano nella vita, come la costruzione di un nucleo aff.em—
vo di coppia, la strutturazione di un nucleo famiha're, la progettazione
della procreazione (concepimento—gravidanza—gascha—allattament_o?, la_
genitorialita, 'accudimento e I’educazione dei ’ﬁgh. Nelle descrizioni
di Erikson possono essere ritrovate le origini di quanto la .lett.ex.'atura,
non solo psicoanalitica ma psicologica piu in g.eneralfz, ha de}duato
come passaggi dalla vita individuale a quella di coppia e a un sistema
di relazioni allargato, di tipo triadico e multiplo. La cost'ruzxone della
coppia e della famiglia si inserisce nel processo evolutivo personale
come un’ulteriore occasione di sviluppo-crescita aperto ad un nuovo
processo psichico: la genitorialita, e da questa‘ al sociale. o .
La generativita si esprime in maniera c_vxdente nel desiderio d.1
procreare e di prendersi cura dei propri nati, per trasrn_ettere lorf) il
patrimonio valoriale, ma, anche in tutte le attivita prodpmve e crc;auve,
mosse dalla tensione di accrescere il potenziale proprio, nonché c.lelll?
generazioni successive, a beneficio dell’intera umanita: la gener.at.ntxta
comporta la possibilita di una prospettiva aperta‘a'll.? prodytnvn.a e
alla creativita (Erikson, 1984). Si tratta della creativita .cl?e‘ si e.sI‘Jnme
nelle opere intellettuali quali espressione della generativita spirituale
umana: lo possiamo vedere in un filosofo a Erikson copternporaneo,
Maritain (1983), che considera la creativita e il potere di generare non
appartenente soltanto agli organismi m‘ateriali,‘rna come un pr.wxlegx.o
della vita anche negli esseri spirituali. E 'intelligenza, in questi esseri,
che si sforza di generare: produce cio6 che ¢ “concetto” v(conFepxto)
e rimane un’opera al tempo stesso materiale e spirituale in cui passa
qualcosa dell’anima degli “esseri”. L’intelligenza consente la produ-
zione concepita di un’opera. .
Nel mito, Atena “cresce” nella testa di Zeus e da questa viene
“partorita”: il mito della partogenesi maschile puo allora rap;xesen(tare
anche Pespressione della generativita dell’intelletto, la m.amfestazmne
della creativita del pensiero. Per questo, cosi come pos:sx‘amo pensare
che uno sviluppo psicosessuale conduca alla generativxta,'a’lt{ettanro
possiamo considerare un feedback inverso, .dalla generativitd a una
sessualitd pia completa. Anche nella creativx.té menltale, come nel'lfx
generativita sessuale, 1 semi intuitivi — come 1 gameti ~ potranno piu
o meno andare a compimento. Non tutti gli atti creativi menta.h 1r~n‘—
zialmente intrapresi potranno essere alla fine effettivame‘nte tali: vi ¢
una potenzialitd che si attualizzera solo a seconda de_lle cxrc?stanze, e
che si potra verificare con la nascita fii una nuova vita, cosi come di
un pensiero nuovo. Ma non sempre € cosi.
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La generativita ¢ dunque una disposizione strutturale della mente
a creare qualcosa, che si forma, forse meglio si conquista, quando lo
sviluppo psichico ¢ ottimale. Questa generativita entra nella dimen-
sione sessuale, con i fantasmi, prima, della generazione dei figli, con
i desideri, poi, di creare qualcosa che durera oltre la propria vita: in
questa ampia gamma di possibilitd creative ’espressione piu concreta
¢ quella di realizzare una sessualita che produca dei figli. Questo non
va per0 inteso riduttivamente negli effetti materiali di un accoppia-
mento con figli, bensi come precedente predisposizione e struttura
emotiva che permea la sessualita stessa, rendendola piena e ottimale,
non semplicemente negli effetti, ma negli “affetti”, il che equivale a
dire nella struttura psichica globale della persona. Pertanto non ¢é la
sessualita che conduce alla generativita, bensi la generativita che porta
a una sessualita intesa in senso psichico pieno.

14.5 Generativita e genitorialita

In letteratura spesso si ritrova il termine generativita contiguo o so-
vrapposto a genitorialita ed entrambi sono spesso usati in modo in-
terscambiabile. Con tali denominazioni si intendono processi diversi
che necessitano di una puntualizzazione. Con generativita si intende
Pinsieme dei processi psichici che strutturano una dimensione adulta
specifica dell’homo sapiens, che sottendera anche ’evento biologico
della procreazione. L atto del generare qualcosa rimanda alla creativita
e alla creazione, che, nel generare figli, rimanda al superamento del
narcisismo individuale, alla oblativita e a una dedizione reciproca a
qualcuno. L’atto del generare e il desiderio ad esso sotteso si collo-
cano cosi in una doppia temporalita, quella lineare dell’ordine delle
generazioni e quella circolare del ciclo nascita-vita-morte.

All'interno della generativita psichica, sessualita e procreazione
possono trovare una loro integrazione. Non sempre perd questo avvie-
ne e i due eventi possono non essere contigui, né in complementarieta:
si puo avere una sessualitd senza generativita, cosi come viceversa.
Tale disgiungimento, che talora puo diventare scissione strutturale,
dipende dai molteplici fattori che dalle esperienze lungo il corso del-
la giovinezza vengono elaborati in strutture neuropsichiche. Tra tali
fattori, di ordine psicosociale, si aggiunge oggi Pattuale possibilita
tecnico-medica di disgiungere la sessualita dalla procreazione fisica
atrraverso la possibilita di pianificazione delle nascite, per cui un figlio
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pud venire programmato e voluto in un determinato tempo e solo
se ci sono certe condizioni. Il controllo della fertilita potrebbe allora
consentire di ripensare alla propria possibilita di generare come ad un
“potere”, con il quale ¢ possibile soddisfare un desiderio Profot.ldo,
che ¢ di liberta e di realizzazione di un’«esperienza privilegiata di re-
sponsabilita» (Bydlowski, 2004). _

Si puo avere anche una generativita biologica che pres.cmda dall_a
sessualitd, come nei casi di nascite attraverso la procreazione m.e<:‘l1‘—
calmente assistita. La complessita del binomio sessualité/generam{xt‘a
comporta molteplici sfaccettature di complessita e di problematicita,
né & un processo lineare: si pud per esempio considerare la proces-
sualita interiore di una coppia che, dopo lo svolgersi fe!ice'dl una
sessualitd che non porta a concepire per questa via, giunge a ricorrere
alle tecniche mediche. Piu complessi interrogativi si presentano per
quelle coppie che avevano deciso di non avere figli, ma che co]~ pas-
sare del tempo e della loro eta, addivengano, talora troppo tardi, ?Ha
determinazione di averli. Ancora, entrando nell’area psicosomatica,
danno da riflettere tutti quei casi in cui si concepisce un figlio solo
dopo un’adozione, o solo dopo grosse vicissitudini emonve'dell’uno
o delPaltro o d’entrambi i membri della coppia, o piu semplicemente
cambiando partner, pur fecondo che sia stato il primo. L’antica I;g‘gsf
ebraica del levirato la dice lunga. Sembra proprio che la generativita
biologica sia intimamente connessa con le complesse vic'issitudini in-
teriori, soprattutto remote (cfr cap. 6) dello sviluppo p51cos§ssuale.

D’altra parte tale generativita, intesa nel suo pi}‘: ampio senso
psichico, appare il motore, se si giunge alla procreazione, dell’accu-
dimento e della cura dei figli, cioé della genitorialita. In quest’area
sono in atto nostre ricerche (Cena, Imbasciati, Gambino, Doneda).
Complesse sono le vicissitudini attraverso le quali si struttura QI:lE:l—
la mente individuale (della donna e del’uomo) che determinera la
qualita dell’accudimento (Imbasciati e Cena, 2010) e guindi quanto
possiamo definire qualita individuale della genitorialita (Cena e Im-
basciati, 2010). Questa, in ogni caso, sembra procedere da que]la?
cosicché i due termini appaiono Pun Ialtro contigui in una linea di
sviluppo, cronologica e psichica. Ma non sempre ¢ cosi. ' .

Se la sessualita & un’emozione (cfr cap. 1) e il suo esplicarsi
fisico conseguenza somatica, la fantasmatizzazione di una genera-
tivita fisica (fare un bambino) ne ¢ fulcro primario: per un bm.)r‘x
sviluppo di tale emozione, e pertanto per I’acquisizione di ca;?acna
sessuali adeguate, relazionali e non narcisistiche, occorre pero che
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la fantasmartizzazione originaria di una generativita fisica si evolva,
si articoli e si arricchisca sviluppandosi come simbolopoiesi (Im-
basciati, 2001), per arrivare a un’effettiva e completa dimensione
di generativita psichica; da cui, poi e anche, la genitorialitd. Una
generativita circoscritta alle rappresentazioni di fare un figlio non
basta, dunque: tuttavia essa pud fungere da stimolo e, attuata, offrire
opportunita di trasformazione psichica e occasione di crescita indi-
viduale, con il superamento dell’egocentrismo e della dipendenza a
favore dell’acquisizione di un maggior senso di responsabilita. Con
la nascita di un bambino Pindividuo é chiamato ad un nuovo ruolo,
quello genitoriale, ad assumersi la responsabilita di un altro essere
umano bisognoso e indifeso, e di accompagnarlo nelio sviluppo. La
capacita di generare rappresenta quindi una grande occasione di
evoluzione della coppia e della famiglia: anche le difficolta a crescere
€ a curare appropriatamente dei figli possono diventare occasione
di conoscenza, di comprensione e di integrazione emozionale ed
esistenziale reciproca. Gia a partire dalla gravidanza nella coppia
iniziano a strutturarsi quelle dinamiche d’assestamento che consen-
tiranno ai due partner di progredire da una condizione diadica ad
una fase di riassestamento a tre, che comporta ’attivazione della
ulteriore funzione contigua e complementare, quella genitoriale, e
di concretizzare in un progetto di vita il nuovo periodo della storia
generazionale della famiglia.

Per entrambi i membri della coppia il vissuto delle proprie capa-
citd generative costituisce una componente importante per il conso-
lidamento della propria identita di genere, nonché per la piu ampia
identita familiare e dell’intero sisterna generazionale. II progetto ge-
nerativo si inscrive e trascende il desiderio individuale di avere un
bambino, per collocarsi in una pin vasta rete sociale: la generativita
s1 costituisce allora come dimensione psichica nella vita individuale
e sociale. La generativita & cosi P’espressione anche della capacita di
proiettarsi nel futuro: generare figli e crescerli significa farsi carico del-
Pintera umanita che attraverso di loro cresce e si rinnova. All’interno
di questa prospettiva il figlio non ¢ visto quindi solo come nuovo nato,
frutto dell’amore dei due genitori, ma anche, attraverso di loro, viene
collegato alla storia generazionale da cui eredita il patrimonio, in una
trasmissione transgenerazionale (Imbasciati, 2008, 2010a, 2010b).

Tutto cio implica perd uno sviluppo della dimensione interiore,
inconscia, che contempla il figlio come esito finale e non come prova
che tale sviluppo sia avvenuto. Per questo tale generativitd non va
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confusa con la semplice decisione di fare un figlio. 1\/l<l)1t<()i pl}li(s)izszoi
di quanto appaia all’occhio dell’osserve.lt?riea ?;r}z‘é:eéei at;cgz one <
jo. o di adottarlo, € una scorciato :
?&:::?v? %ﬁ:c(:);nsci che nulla o ben poco possc?rl.o‘avere a che fa(r:z coir;
una effettiva dimensione interiore di generativita. Spess-ol una _Opgc_
decide di avere un figlio credendo di salvarg se stessa € 1 proOp:nCDra
cordo, altrettanto spesso per cnl.mar(.: una sn(zilotuiihf?;,i?:rsr;i)::se ancore
er mero narcisismo. In quesu casi, qua ' . .
gen poche saranno le probalbililté di uglac;) fhvigxgﬁg 1;3::;:3 ;iigit:xge;t:
i genitori, cosi come molte le pro he, ir :
g, e plcopmlo e 1o i 2l o
fei singoli, con relativi 11 - Al :
:;cltl:s;? eiﬁtzxfi:timcagsi, ’c’é uno ggarso coinvolgimento dell’emozione
i seudogenerativita. .
Sessgeg::r;et:l:i\?ité é irgmltre quello s.viluppo interi'ore che cor;t;;g:e—:
mente rimanda ed & correlato ai vissuti con le proprie figure gen rative
parentali. Fanno parte di questo 'bag.a%ho 'at"femvo le fanta‘\asqxecriema
Cop B i 0 o iten i gneratiit iia molto
i 1 corso del suo sviluppo. ‘ / ia 1 '
;Trz(s)z)vilgg’immaginario e nella storia d'euods;?’t?fr?zifugs(::;;% ;i;
i indivi ar. 6.4), gia a partire da . cazion
g?;::ricél&i‘;?isgfginario’? appartiene al mondo délle far.lltasle 1bnlnli]1(;
viduali di ognuno: durante il suo svil‘up.po la bambxr}a e il bam o
hanno accarezzato fantasie onnipotenti d‘l autcgenerazmne in cul1 gpgo)
creare attraverso una propria potenzial'it.a 0n91potente W fegem, .ela;
Successivamente in adolescenza e pol in .eta a.dulfg avvwn(;:i una ol
borazione dei vissuti e delle fantasie in(%n"xduah.all mter;lo ra:l)récm_
interpersonali. Il progetto generativq origina e si e’\.foh{e. (;mgo u Son-
tinuum nel corso deilo sviluppo psmol(.)g_lcc.) .dell indivi uo a ;;versc
da una polarita costituita da aspetti 'narc'xsxsnm, fantasm'anu atttre verso
una autogenerazione di se stessi e di altI"l, e 5910 successivamen vers:
una considerazione della differenza dei sessi € della loro separa té‘ ir;
poi dell’accoppiamento, della dipend‘en.za, d.e1<la“co.mplex:nentarfl a;go”
un percorso in cui si passa da fant§s1t? in cui il “bimbo 1rr;;nagi1l‘l o’
interno appartiene alla propria intimita personale, a que e'p L evo
lute e successive in cui questi potra emergere dal%a esperienza i
e condivisa di un “progetto della coppia”, in cul le far(ljtasne :g;n e
ad un proprio bimbo personale possono dare ?Orm:ci1 a ux:ieri e
immaginario” comune prodotto dalla condensazione dei pens

coppia (Lebovici, 1983).
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. Quando nella vita reale della coppia sopraggiunge un periodo in
cui il “desiderio di fare dei bambini” comincia ad affacciarsi alla co-
scienza, nella donna e nel suo partner si rianimano le fantasie inconsce
e remote che sono state presenti nella storia individuale di ognuno
di loro' (Palacio Espasa, 1993). Queste possono essere ottimali, cosi
come 1nvece deficitarie o patologizzanti. Il desiderio di gener;re S
un processo multiplo che assume contemporaneamente desideri di
nmvnOYt.alltzi nell’identificazione ai propri genitori, riunendo rappresen-
tazioni inconscie transgenerazionali di entrambi i membri della coppia
parentale, nella coppia ora generante: generante, soprattutto nella don-
na, fino ad assumere le connotazioni di un “debito di vita”, inconscio
Verscl la propria generazione di antenati (Bydlowski, 1997)’.

Con genitorialita si fa riferimento invece a quei processi psichici
che p.()?swono essere contigui e complementari alla sessualita e alla ge-
nftrathta, ma che non sempre lo sono. Anche la genitorialita & Iesito
di un progetto che Pindividuo sviluppa nell’ambito della costruzione
dt:ﬂz.! propria identita individuale e poi di coppia: tale “progetto” ne-
cessita pero che si sviluppino delle capacita supplementari, e cid puo
avvc?mr'c soltanto in funzione della strurtura di base della’mentepdei
genitori. Il progetto pud pertanto essere improntato da intenso de-
SlC.lCI'lO, forse anche autentico, ma non esitare in un corris d
sviluppo di capacitd genitoriale. pondente

N La gemtori.a}ité richiama i processi interiori del “prendersi cura
d} » dell’accudimento del bimbo: i membri della coppia faranno rife-
rimento a'lle p.roprie esperienze di accudimento a loro volta ricevute
dai propri genitori (Stern, 1995), riattualizzando antiche modalita di
g?pporto. Una prova evidente la vediamo nella trasmissione degli stili
“bomta” dell fontasmatcs che ne &l buce s iy S0 dell

. : , le capacita genitoriali
pot’ranr‘m svilupparsi ed essere efficaci, piuttosto che abortive nel mero
d‘esu.ierlo o nelle idealizzazioni che inevitabilmente sfoceranno in delu-
sioni e nell’inefficacia, per i figli, di una genitorialita che si bb
definire patogena. | potrenbe
‘ .L’evemo' nascita comporta ’allargamento dei confinj e i mutamen-
Tl-dl status di tutti i membri del sistema familiare: si inscrive all’interno
di un. grogettc, quello genitoriale, di un «ransition to parenthood»
(chbrm, 1985), che non coinvolge solo la coppia. La nascita di
figlio, infatti, costituisce un’esperienza ristrutturante che porta ad zlllslj
st}lm.er‘e nuovi ruoli non solo all’interno della coppia e della famiglia
d’origine, ma anche del sistema sociale piu allargato: si passa dall’es-
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sere figlia/o all’essere madre/padre. Nel momento in cui la gravidan-
za diventa un evento consapevole, entrambi i genitori, anche se con
atteggiamento diverso, sperimentano un lavoro mentale che li porta
a confrontarsi con la loro storia personale precedente, procedendo a
rivisitare la relazione avuta con i propri genitori, per delineare, per
similaritd o per contrasto, una propria identira genitoriale. Questo e
un periodo carico di forti ambivalenze ma anche di nuove occasioni di
crescita: la gravidanza, consente la possibilita del riemergere di vissuti
passati positivi, ma anche di tensioni per il riemergere di conflitti con
il proprio nucleo familiare d’origine.

La genitorialitd comporta una ristrutturazione della coppia a diver-
si livelli: in primo luogo si avra una nuova modalita di funzionamen-
to di tipo triadico, in cui ogni membro dovra poter avere il proprio
posto, entro la rappresentazione relazionale familiare, senza vissuti di
esclusione. A livello cosciente, da un punto di vista organizzativo, deve
avvenire una progressiva integrazione e distribuzione dei ruoli di cura
entro la coppia (Carli et al., 1995). La genitorialita inoltre rimanda al
“ruolo” di genitore, all’interno del contesto intergenerazionale della
famiglia (Scabini, 1995). Con la nascita del bimbo il progetto di gene-
rativitd pud concretizzarsi e consentire una piena realizzazione anche
del progetto di genitorialita, attraverso quella serie di modificazioni
relazionali familiari, prima solo potenzialmente inferite, che possono
essere sperimentate ora fattivamente. In questo senso il figlio va vi-
sto come nuova generazione, € non solo come nuovo nato dai suoi
genitori, per essere collegato alla storia generazionale di cui eredita il
patrimonio, valoriale prima che biologico, e del cui patrimonio deve
rispondere proseguendolo ¢ trasformandolo.

Collegare generativita a generazione implica nello sviluppo psi-
chico una prospettiva temporale lunga: il movimento della coppia
versus famiglia & legato a rapporti intergenerazionali e un figlio ¢ il
prodotto comune di storie diverse (Cigoli et al., 1980). La nascita
comporta non solo il “passaggio” dei due membri della coppia allc
status di genitori, ma anche di quello dei loro genitori allo status
di nonni. Una nascita comporta il passaggio ad una nuova gene-
razione e ristruttura il sistema familiare allargato: ne fa una realt
trigenerazionale (Galimberti, 1985). La realizzazione di un progettc
di generativita e genitorialita scandisce il processo maturativo delle
personalita adulta, e del ciclo di vita della coppia. Questo progettc
ha origini lontane nel processo di sviluppo dei singoli: perché It

transizione dalla coniugalita alla generativita e alla genitorialita poss:
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avvenire positivamente & necessario avvenga prima un processo di
distar?ziamento e di disinvestimento dalla famiglia di origine per una
magglore concentrazione sulla propria (Charazac Brunel, 1999). A
Questo distanziamento potra seguire poi un successivo riavvicina-
mento, nell’accudimento e nella crescita di ci6 che ¢ stato generato,
con I'aiuto e il sostegno della proprie famiglie di origine. Nell’ambito
del primario processo di allontanamento, la dimensione generativa
e genitoriale si definisce attraverso passaggi maturativi, relazionali
¢ rappresentazionali complessi. Pape Cowan e Cowan (1997) evi-
denziano quanto sia difficile questo passaggio, in quanto la coppia
deve affrontare diversi aspetti durante questa transizione: il mondo
interno dei genitori e del figlio, il senso di sé e la visione del mondo,
la relazione comunicativa e la struttura dei ruoli dei due partner, la
relazione transgenerazionale nonni, genitori, nipoti, la relazione tra
la neofamiglia e le istituzioni esterne, la tipologia della relazione tra
ognuno dei genitori e il bambino. Tutto questo processo maturativo
puod perd anche non realizzarsi, o realizzarsi in modo deficitario, pa-
tologico e patogeno, per il destino della coppia e quello del figlio. In
altri termini il passaggio alla genitorialita, se da un lato pud offrire
occasione di sviluppo, dall’altro per contro puo essere prova di un
avvenuto fallimento interiore.

La genitorialita e il progetto generativo entrano d’altra parte in
uno sviluppo della dimensione sessuale. Questa ¢ comunque intri-
sa, forse potremmo dire costituita, dai fantasmi del “fare bambini”
(cfr par. 6.5). Nella stessa genesi del piacere sessuale, il lavoro del
cervello emotivo che lo genera (Imbasciati, 2010a; cfr anche cap.
1) comporta I’elaborazione di fantasmatiche generative, e difetti di
questa, di solito collegati ad altre strutture neuropsichiche di tipo
patologico (cfr cap. 7), possono generare disturbi anche palesi delle
manifestazioni fisiche sessuali. Una generativita € sempre insita in
una “buona” sessualita. Quando tale generativita si sviluppa in un
progetto generativo, anche la dimensione sessuale si sviluppa, ed
anche nelle sue manifestazioni fisiche, ed in particolare nella compo-
sizione percettiva (pseudopercettiva) del piacere. Cio & piu evidente
nella donna, ma agisce anche diversamente nell’uomo. Quando poi
il progetto generativo si evolve nella genitorialita, anche qui la di-
mensione sessuale ha mutamenti, positivi o anche negativi; come
vedremo nei prossimi paragrafi.
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14.6 1l “desiderio” di generare

Nei miti il desiderio di generare ¢ ben rappresentato attraverso un
immaginario ricco di fantasie, in cui sono presenti anche progetti
di autogenerativita, femminile e maschile (Graves, 1955; Grimal,
1951): viene cosi a rappresentarsi ’eterna contesa tra i sessi per il
potere di generare (Imbasciati e Cena, 1988). 1l figlio autogenerato
rappresenterebbe nella donna una replica del Sé infantile, un altro
Sé bambino o una parte compensatoria di sé (Capello e Vacchino,
1985, p. 57) e quindi il trionfo su proprie angosce di dipendere.
Questi desideri presenti nell’animo umano sembrano aver trovato
una qualche rappresentazione in una certa cultura cosiddetta fem-
minista negli anni Settanta, con la proposta di generare un figlio
comunque senza una compartecipazione dell’'uomo al “progetto”,
con una autogestione onnipotente dell’intero processo procreativo,
attraverso una inseminazione artificiale. Possono questi casi essere
visti come manifestazioni di fantasie partogenetiche, con le relative
fantasie onnipotenti di immortalita, invischiate entro processi nar-
cisistici dove non si accetra la diversita nei propri limiti e confini.
Perché possa attivarsi un autentico “progetto gestazionale” & neces-
sario invece che nei genitori, sin dalle prime fasi del loro sviluppo,
nel bimbo come nella bimba, sia avvenuto un riconoscimento della
differenza dei sessi e della conseguente loro dipendenza reciproca,
insieme alla consapevolezza di essere stato cosi generato. Tale con-
sapevolezza sembra essere primaria rispetto a quella della differen-
ziazione dai propri genitori, e sembra collocarsi nel momento in cui
il bimbo si appresta a distinguere se stesso dall’esterno, uscendo dal
“narcisismo primario”. Individuare Iesistenza di un altro da cui si
dipende per la propria sopravvivenza pud non coinvolgere I’intuizio-
ne inerente le diversita sessuali e "accoppiamento: puo essere invece
inerente alla fantasia del “genitore unico” o della “coppia genitoriale
combinata”(Capello e Vacchino, 1985, p. 57), solo acquisendo la
consapevolezza di entrambe le due diversita, quella generazionale
e quella sessuale, si avvia il processo di “nascita psicologica” del-
Pindividuo.

Una tale conclusione puo far riflettere sul valore da attribuire a
tale duplice consapevolezza nella scelta del partner con cui accop-
piarsi: questo vale soprattutto nel suo aspetto negativo, quando cioe
un accoppiamento non ne tiene conto, quando, per esempio nei casi
estremi, si infrange la barriera sessuale e generazionale.
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Quanto finora descritto esemplifica diverse soluzioni, o meglio
pseudosoluzioni, al problema di non poter tollerare il fatto che da soli
non ci si genera e non si genera. Non solo per le necessita biologiche
dovute alla riproduzione umana legata ai due sessi, ma anche e so-
prattutto perché il percorso psicologico che porta alla propria identita
separata e sessuata contiene un limite intrinseco, rispetto al desiderio
di generare. Questo percorso, nella sua ottimalita, comporta Pinte-
grazione della fusione e della separazione rispetto alla propria madre
(e ai genitori), P’accettazione della propria nascita psicologica, ¢ la
considerazione dell’altro sesso, da cui si dipende e con cui ci si deve
integrare per poter generare. La fusione-separazione, avvenuta bene
0 male con la propria madre, deve ripetersi nell’esperienza di fusio-
ne-separazione dell’accoppiamento: bene o male a seconda di come
fu la prima integrazione. La fantasia onnipotente infantile di poter
comunque autonomamente generare deve cedere all’accettazione dei
limiti, imposti dalla natura e dal conseguente sviluppo psichico che
gli umani devono percorrere.

Per la donna la presenza di un figlio nel suo mondo inconscio
segna il suo iter evolutivo a partire dall’infanzia: la maternita e il
desiderio di generare e di genitorialita costituiscono, consciamente
e inconsciamente, un lungo e complesso cammino psicologico nella
formazione della struttura psichica della donna, in quanto ancorato
alle aspettative sul proprio futuro di donna adulta e basato sulle di-
namiche psicologiche che sottendono la qualita dei processi di iden-
tificazione con la propria madre. Una donna che ammira la propria
madre potra volere dei figli per diventare una madre come quella che
ha avuto: immagina di sperimentare la stessa realizzazione che sua
madre ha trovato nella maternita e desidera riprodurre, con i propri
figli, il rapporto che ha avuto lei con la madre. Se invece ritiene che
la propria madre sia stata carente e infelice, pud temere, diventando
madre a sua volta, di rivelarsi altrettanto carente e di sperimentare la
maternita essenzialmente come un peso e un sacrificio. Ha paura di
riprodurre la stessa insoddisfacente vita familiare che ha sperimentato
da piccola e di stabilire con il figlio lo stesso rapporto indesiderabile
avuto da lei con la madre, rendendolo altrettanto infelice. Cid puod
essere alla base di un rifiuto, o rinuncia, a generare. Oppure una don-
na che non ammira la propria madre pud considerare ’allevamento
dei figli come un mezzo per dimostrare che lei, invece, ¢ capace di
essere una buona madre. E decisa a creare una vita familiare diversa
da quella che ha sperimentato come figlia, stabilendo con i propri
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bambini un rapporto diverso da quello avuto con sua madre (Baruffi,
1979). Una tale posizione, se ha una certa probabilita di avere buon
esito, piu facilmente pud scivolare in una rivendicazione aggressiva e
narcisistica, che tale esito pudé compromettere.

Ancora, una donna puo aspettarsi di trovare le sue caratteristiche
riflesse e perpetuate nel figlio, oppure considerare la procreazione
come un modo di compensare le carenze che avverte in se stessa,
allevando un figlio con cui realizzare cio che ella non ¢ stata capace,
o che diventi quello che lei avrebbe voluto essere. Una donna puo
sentirsi infatti sicura della sua femminilita e guardare alla procreazione
come un’ulteriore conferma della propria identita femminile, ma puo
anche dubitarne e aver bisogno della gravidanza come dimostrazione
della propria adeguatezza di donna, e del fatto che ¢ adulta, o pud
desiderare di fare figli come necessita per la propria fragile identita;
oppure pud desiderare la maternita come identita sostitutiva per aspi-
razioni di carriera non realizzate, o al contrario giudicarla un impedi-
mento rispetto alla sua identita di persona che vuole raggiungere certe
mete professionali. In quasi tutti questi casi facile ¢ che uno spirito
compensatorio o rivendicativo possa far crollare le illusioni difensive
che erano state fantasticate, e quindi la loro concretizzazione rivelarsi
deludente, e coartante il buon esito del progetto, progettato pit per
la propria salvezza che per autentico sviluppo generativo.

D’altra parte se una donna ha scarsa stima di sé, puo essere rilut-
tante a fare figli, nel timore che il figlio cresca simile a lei, con i suoi
difetti. A seconda di come si valuta, una donna puo desiderare o meno
la continuita biologica, 0 come una sorta d’immortalitd o con la paura
di generare esseri difettosi, oppure col rifiuto: molteplici e ambivalenti
possono essere dunque le diverse facce del “desiderio di maternita”.
Il “sentimento materno” ha le sue origini nell’infanzia, si sviluppa
sulle basi reciproche del rapporto coi propri genitori: ¢ ’esperienza di
essere amato dai propri genitori che fa emergere la capacita di amare
nel bambino, di entrambi i sessi, dandogli la sicurezza adeguata a
sentirsi in grado di ricambiare 'affetto, e piu tardi di trasferirlo anche
agli altri. L essere amato lo rende capace di amare; il non aver avuto
questa esperienza arrestera le sue capacita (Winnicott, 1958, 1965,
1986, 1987, 1988, 1989).

Nei miti greci Zeus fu piu volte gravido di un bambino: Atena
usci armata di tutto punto dalla sua testa e Dioniso dalla sua coscia.
La psicoanalisi ¢i da alcune interpretazioni circa i desideri maschili
celebrati nei miti della partogenesi: vi ritroviamo in forma metafori-
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ca verita inconsce che appartengono all’animo umano (Imbasciati e
Cena, 1988). Nel caso citato sono rappresentati vissuti circa la ge-
nerativita e la genitorialita nel maschio. Freud analizzo (1908, 1911,
1914, 1915, 1922, 1934-1938) genesi e sviluppo dei desideri ripro-
duttivi nel maschio, cogliendone soprattutto le implicazioni passive
e regressive. E stata la generazione successiva degli analisti (Jones,
1927; Horney, 1933; Klein, 1978; Rado, 1933) a mettere in luce la
dimensione attiva e progressiva delle aspirazioni procreative del ma-
schio definendo e approfondendo nozioni di invidia dell’utero e del
seno, invidia del potere materno, identificazione del bimbo maschio
con la madre quale mezzo per ricreare la perduta relazione con lej e
costruire la propria identita.

Nel maschio il desiderio di avere un bambino si fonda su elementi
in parte analoghi a quelli femminili: il desiderio di una continuita
della propria discendenza, il bisogno di rinnovare precedenti relazioni
con persone significative del passato, il desiderio di un figlio come
superamento della rivalita edipica; ed ancora il desiderio narcisistico
di riprodurre la propria immagine, ragione che farebbe preferire al
padre un figlio maschio; nonché il desiderio di soddisfazione della
propria ambizione, attraverso i risultati delle prestazioni ottenute dal
figlio maschio. Brazelton e Cramer (1991) sottolineano come il figlio
maschio conforti i dubbi che un padre ha nei confronti della pro-
pria immagine mascolina, ed al contempo susciti una maggiore ansia
concernente i propri stati di debolezza o insicurezza, e dubbi sulla
propria potenza.

Ancora ricordiamo Pinterpretazione di Freud descritta nel caso del
piccolo Hans (Freud, 1908): il desiderio dell’uomo di essere come la
madre. Questo motivo sara sviluppato dalla scuola Kleiniana. Klein
infatti (Klein, 1932) pose in evidenza come il desiderio di un bam-
bino sia antecedente al desiderio di un pene o all’orgoglio, nel caso
del maschio, per il suo possesso. II desiderio di un bambino sembra
forse riflettere in questo caso solo la relazione madre-figlio, senza
implicare fantasie sul rapporto tra i genitori. Presto pero entra in
scena il padre, come rivale e oggetto d’amore, ¢ il bambino sviluppa
fantasie sulla relazione parentale: sia nella bimba che nel maschio
nascono gli impulsi a competere con il padre, per avere dalla madre
un bimbo. 1l passaggio alle fantasie edipiche di avere un figlio dalla
madre e la rinuncia ai desideri femminili di gravidanza costituiscono
per il maschio un decisivo passo avanti: secondo Klein sarebbero uno
dei requisiti indispensabili perché si sviluppi normalmente nell’uomo
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il desiderio di figli e il suo futuro atteggiamento nei loro confronti.
Ruth Mc Brunswick (1940) rileva come nel maschio e nella bambina
il pensiero orientato dal desiderio di avere un bambino insorga molto
presto, durante la fase preedipica dello sviluppo. Jacobson‘ (1952)
riscontra in molti uomini un’intensa invidia per la capacitd riprodut-
tiva della donna. In tali casi essi sarebbero incapaci di sublimare il
desiderio di un bambino.

11 lavoro creativo si costituisce come il mezzo principale, nell’'uo-
mo, per sublimare i desideri inappagati di poter fare figli come una
donna. L’assenza del desiderio di figli, finché I'uomo non si avvicina
al matrimonio, sarebbe dovuta a difese contro 'invidia delle funzioni
riproduttive della donna. Quando un uomo accetta di spos§rsi o d%
impegnarsi in una convivenza e avere dei bambini, il suo destd.eno (.il
figli esprime ’amore che egli nutre per la compagna e la sua disponi-
bilita ad assumersi la responsabilita di padre, basata su un’identifica-
zione con il proprio padre: ma queste tendenze realistiche si fondono
in genere con piu profondi motivi irrazionali. Un’unione dura.tura,
rappresentando I'inizio di una vita nuova e la fine di un periodo libero
da preoccupazioni e responsabilita, mette uomini e donne di frontc'e gl{a
visione dei propri limiti: anche se alimenta pensieri di futura fehgta,
suscita paure di morte e desideri di onnipotenza, che la nascita di un
bambino, in quanto garantisce la sopravvivenza, riesce a colmare.

Puo d’altronde accadere che il desiderio di un figlio possa essere
caratterizzato da percorsi non lineari nella sua piena realizzazione e
comporti tortuosi sentieri, travagliati da ritardi e ostaco‘li.ﬁsici o psi-
chici alla filiazione, fino ad una interdizione alla generativita: possono
essere di intralcio (Zurlo, 2009) conflitrualita irrisolte, difficolta di
assunzione dei ruoli paterno e materno, presenza di intense ambiva-
lenze tra contenut intrapsichici, fantasie, aspettative, traumi, lutti e
legami interpersonali vissuti all’interno della coppia o tra i mem'bq
della coppia e le generazioni precedenti (madre e padre); i percorsi si
ramificano allora in prospettive che aprono scenari complessi, in cui
¢’¢ ancora molto da esplorare.

14.7 L’infernlita

La generativita, come dimensione psichica, fa parte di uno sviluppo ot-
timale, “normale” diremmo, della mente umana. Da qui emerge verso
la coscienza della maggior parte delle persone il desiderio di un figlio.
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Abbiamo visto quanto questo percorso sia fondamentale nello sviluppo
della coppia, della famiglia, della societa, e quante conseguenze derivi-
no se lo scopo vitale non pud essere raggiunto. I’osservazione, sia del
senso comune, sia della tradizione, sia dei rilievi obbiettivi, depone per
Pesistenza di una infertilita d’origine psichica: infertilita psicogena &
accertata e convalidata dalla ricerca e dalla clinica medica, ginecologica
soprattutto. Esiste peraltro una infertilita (e sterilita'), femminile e
maschile, dovuta alle pit varie cause organiche: malformazioni, traumi,
malattie. Questi casi, di origine organica accertata, sono perd pochi,
rispetto alla molteplicita delle osservazioni cliniche di infertilita per le
quali tali cause non si individuano, cosi come non mold sono i casi in
cui, invece, sono accertate cause psichiche. La maggior parte dei casi
di infertilita resta pertanto il campo clinico in cui, caso per caso, clinici
e studiosi indagano e ipotizzano ragioni psichiche che determinino
Pinfertilita, modificando o bloccando i processi biologici della procrea-
zione. L’esistenza di una sterilitd psicogena é dunque unanimemente
considerata, anche se per gran parte dei casi non pud essere accertata.
Ci6 ¢ dovuto all’estrema complessita dei processi con cui il SNC regola
psicosomaticamente le funzioni degli organi corporei.

Chiariti sono alcuni meccanismi dell’infertilita femminile, quali le
occlusioni tubariche, facilmente spiegabili tramite I’azione del SNV;
piu complessi sono quelli dovuti a cause ormonali (ricordiamo che
’assetto ormonale ¢ regolato dal SNC), o comunque umorali, e ancor
piu complessi e ancora in parte oscuri, quelli che regolano la produ-
zione delle cellule germinali. Cid vale soprattutto per la produzione
degli spermatozoi, nei casi di infertilita maschile dovuta a azospermia
0 oligospermia non giustificate da cause organiche. I processi psico-
somatici sono molteplici e complessi, tuttora oggetto di studi, cosic-
ché le opinioni degli studiosi su quanto puo essere definito infertilita
psicogena, non sono unanimi.

La psicoanalisi ha cercato attraverso studi teorici ed esperienze
cliniche di analizzare la problematica della non generativita, soprat-
tutto quella femminile. Freud (1896) si & occupato di questo tema
in relazione alla isteria, ¢ poi in modo indiretto prendendo in con-
siderazione i personaggi del Macbeth: lady Macbeth era una donna
che non genero6. Non si ¢ soffermato molto su questo tema e fretto-

! Sterilita & termine che viene assunto per indicare 'impossibilita procreativa assoluta
¢ perenne; altrimenti in tutti i casi in cui la sterilitd come sopra non pud essere certa, si
preferisce parlare di infertilita

SESSUALITA, GENERATIVITA, GENITORIALITA 319

losamente ha concluso il suo discorso sulle donne qualche anno piu
tardi, in modo sibillino e laconico, con P’affermazione che la donna
& un enigma (Freud, 1932) ancora tutto da scoprire. Di questo tema
si sono invece maggiormente interessate soprattutto le psicoanaliste
donne, come Deutsch (1945), che spiega la sterilita femminile preva-
lentemente come una problematica funzionale: attraverso i primi studi
di psicosomatica Pautrice fa notare come la donna sterile provi forti
sentimenti di ostilitd verso la propria madre. Anche Groddeck (1990)
mette in evidenza come le donne che hanno una conflittualita con le
loro madri non riescono a generare.

Secondo McDougall ’infertilita sarebbe una manifestazione isteri-
ca psicosomatica (McDougall, 1989), presente nell’anoressia, nell’im-
potenza, nella frigidita, in cui le emozioni sono negate. L’infertilita
femminile viene da alcune psicoanaliste (Zurlo, 2009) individuata
come espressione attraverso il corpo di conflitti inconsci, simile a un
disturbo psicosomatico: un corpo che non riesce a generare si esprime
con una difficolta di mentalizzazione e verbalizzazione, che trovano
nella medicalizzazione della infertilita una collusione difensiva, presen-
te nella nostra cultura. Con la medicalizzazione del sintomo si costitui-
sce tra il medico e la donna una sorta di collusione inconsapevole, e
quando e se il concepimento poi avviene, il rifiuto e il conflitto, sempre
latenti e non risolti, della donna con la propria madre, si ripresentano
successivamente, al termine della gravidanza attraverso difficolta nel
parto, oppure dopo la nascita del bimbo con difficolta relazionali o
comunque psichiche con lui.

In altri studi, al contrario, I’'infertilita viene letta come una forma di
resistenza illimitata del corpo, non una malattia psicosomatica, né un
sintomo, bensi un blocco di una attivita fisiologica. La sterilita viene
pertanto da alcuni autori distinta dai disturbi psicosomatici in quan-
to, secondo la corrente di pensiero della psicosomatica che fa capo a
Marty (Marty e de M’Uzan, 1963, 1980), il pensiero di un soggetto
che presenta sintomi psicosomatici € privo di processi immaginari e
simbolici, mentre al contrario nelle donne che non riescono a generare
le storie sono riscontrate fantasie. Tale distinzione é tuttavia discutibi-
le: il pensiero non si riduce al simbolico, tanto meno all’immaginario
(Bucci, 2007), e per contro ¢ gia da dimostrare che in soggetti il cui
pensiero & anche simbolico e dotato d’un immaginario, non agiscano,
anche qui, processi psicosomatici. Resta quindi da spiegare meglio
quando un autore definisce blocco di una attivita fisiologica quanto
definito “psicosomatico”.
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Alcuni studi psicoanalitici hanno messo in evidenza il “debito di
vita” (Bydlowski, 1997) che le donne hanno nei confronti delle loro
madri e delle generazioni precedenti, e nei casi di infertilita la presenza
di un rifiuto inconscio ad esso: senza un “riconoscimento” di questo
debito, il bambino non pud essere concepito, € se poi cio accade, pud
restare invischiato in una sorta di ipoteca non risolta che la donna ha
nei confronti della propria madre.

Altro aspetto considerato dalla psicoanalisi sono i processi iden-
tificatori tra madre e figlia, che per la futura madre hanno un ruolo
importante per poter avere accesso alla generativita. Uno degli obiettivi
della sessualita femminile & quello della filiazione (Bydlowski, 2009b)
€ questo viene considerato il potere del “sesso femminile”: parados-
salmente perd per accedere alla maternita Ia donna deve perdere po-
tere e onnipotenza per assumere attributi di debolezza e di ritiro; la
sua funzione ¢ quella di diventare terreno fertile e recettivo, perché
Puovo possa impiantarsi e crescere dentro di lei. E indispensabile
che la donna “idealizzi” la propria madre perché la gravidanza evolva
positivamente: la propria madre & quella base sicura su cui la donna
si appoggia per poter diventare a sua volta una madre che potra ac-
cudire il suo bambino neij casi di necessita. Questa fiducia si sviluppa
nel periodo della gestazione: anche se tra madre e figlia ci possono
essere conflitti, durante P’artesa del bimbo si stabilisce Spesso come una
tacita tregua tra di loro, e questo per i processi di idealizzazione che
possono essere assunti anche da un’altra figura femminile. Bydlowski
(2009a) fa un rimando biblico alla figura di Sara, madre oblativa e
mite che per questi suoi attributi ottiene la capacita di generare in
tarda eta. Anche il parto & un evento che si colloca tra due donne:
una che mette al mondo e P’altra che assiste, e che pud fornire una
buona identificazione materna.

Secondo Bydlowski una particolare alchimia sta alla base della
fecondita o infecondita psichica di una coppia: una coppia pué non
essere in grado di generare, ma se questi stessi partner si uniscono
diversamente a formare nuove coppie, potrebbe essere anche possibi-
le che acquistino questa capacita; cosi pure secondo 'autrice quello
che si caratterizza come smarrimento e arrendevolezza della donna
nell’orgasmo ¢ cid che pud consentirle di attivare inconsapevolmente
I'immagine materna originaria, debole e fragile, con cui puo identifi-
carsi e il concepimento avvenire. La qualita del legame che la donna
potra instaurare successivamente con il proprio bimbo dipende dalla
modalita con cui la futura madre sapra modulare il debito di vita con
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la propria madre, sostenuta anche dalle identiﬁcaz'ion.i .c:on‘la madre
sufficientemente “debole”. Il rimando biblico al G?udmo di Salc).m_o:
ne, fatto dall’autrice, ¢ emblematico a tal proposito: la gener:{thta
¢ presente in una donna che sia disposta a perdere tutto per il suo
bambino, anche di doverlo donare ad un’altra donna purc_he qgesq
possa vivere: la perdita e Iabnegazione di sé sono tra gli attrlbut{
fondamentali della filiazione femminile (Bydlowski3 20093): Questi
attributi erano gia stati rilevati dalla psicoanalisi di Eomam (197.6?
attraverso le rappresentazioni dei due aspetti connessi alla s?s:quaht?
e alla generativita espressi con i due codici: il Codpf: femminile e il
Codice materno. Tali codici antinomici contraddlstmgueré_zbbero la
modalita presente nella donna di essere sessualmente. f‘emmfna.e ma-
dre. Il codice femminile & basato su una contrattualita p.antenca t.r:‘l
i due sessi, attraverso uno scambio reciproco della propria sessualita
tra uomo e donna. Il codice materno é funzionale invece a!la genera-
tivita, che comporta gestazione, parto, allattamento e accgdxmemo qel
bambino: é un codice sproporzionato in quanto non esige sca‘mbxo,
ed ¢ oblazione pura da parte della madre, che da tutto senza chxede‘re
nulla; ed é funzionale e indispensabile alla formazione e alla crescita
di un essere fragile come un bimbo.

14.8 Sessualita senza generativita: quale futuro?

Il nostro tempo appare caratterizzato da prosp?trive inimmaginabili
fino a qualche decennio fa circa la possibilita di poter generafe, ‘che
sembrano concretizzare antichi miti e fantasie profonde de?] animo
umano: & diventato possibile generare un figlio in assenza dl’ un pa-
dre (e forse in assenza di una madre: si parla di uter9 artificiale), in
assenza di una coppia, o al di la degli ostacoli posti dallo. scorrere
del tempo, e dalle differenze generazionali, addirittura al di la della
morte dei genitori. o

Sembra quasi che possano realizzarsi gli scenari mitici della gene-
razione partenogenetica di Era o della gravidanza dell.a ottuagenaria
Sara. Era é una dea e cosi pure Sara partori per m}racolo dmm?:
I’elemento divino, che nel mito permette di operare in mc)(.:lo onni-
potente, sembra oggi realizzarsi nell’ambito della'riproduzmne. pe:
tecniche mediche. Si usa dire “fare un figlio”, non piu “averg un figlo
(Vegetti Finzi, 1997, p. 209), a sottolineare il farto che ci possono
essere altre tecniche per la procreazione al di l1a dell’atto sessuale. Lo
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sviluppo delle biotecnologie permette di superare i limiti imposti dalla

narura:' sessualita, gravidanza, maternita si ritrovano d’improvviso a

essere indipendenti 'una dall’altra.

Con la riproduzione artificiale si assistite alla programmazione
dc} processo riproduttivo: le funzioni relative alla fecondita vengono
scisse d_al corpo. La possibilita di rendere procreativi corpi infertili
hg modificato una sequenza generativa che non aveva finora conoj
sciuto cambiamenti. E stata operata una certa non indifferente scis-
sione della sczssua]ité dalla generativita. Era gia stato cosi anche con
la contraccezione: anche qui si & avuto sessualita senza generazione
ma era rimasto 'impossibilita di generare senza rapporti sessuali; i;
controllo grtiﬁcia!e viene effettuato solo per limitare la fecondita ,La
contrac‘ce‘zTone implica solo un periodo, in cui la sessualita nor; ha
generativita, e con questo si ritarda ’eta della procreazione: ma con le
piu moderne tecniche mediche la separazione della generativita dalla
sessualita sembra totale.

. La gontraccczione ha avviaro una modificazione profonda nel-
! immaginario del concepimento, rendendo la sessualita parzialmente
indipendente dalla procreazione (Pasini, 1977), ma il concepimento
fappresenta una conseguenza sempre possibile dell’atto sessuale e il
ﬁghq una potenzialita sempre presente e imprevedibile. Operando una
scissione tra atto sessuale e procreazione (Marrama et al.,, 1987}, la
tecnica medica ha consegnato all’'uomo e alla donna il po’tere dil::le’
cidere quando e se fare un figlio, segnando profondamente la cultu-
ra QClla maternita, e, pilt in generale, della genitorialita nel mondo
0cc1dem.a]e. La non generativita “volontaria” puo suscitare pero la
paura d.x‘un‘a infertilita che potrebbe anche diventare permanente
€ non piu d.1pendente da una propria decisione. Cio dimostra comé
una separazione operata a livello di coscienza puoé non corrispondere
a livello delle strutture primarie inconscie: qui permane I’associazio-
ne tra sessualitd e fecondita, come dimostrato da non pochi studi
sull’attrazione sessuale (cfr cap. 3), e come la corrente psicoanalitica
confem}g nell’analisi dei vissuti del rapporto sessuale e dello stesso pia-
cere. Cio .pm‘) essere riscontrato in positivo o piu spesso nel negativo
quando. cioe si vuole disgiungere 'atto sessuale dalle sue implicanze’
generative, come difesa contro una connessione, che peraltro i
cosli ‘dé prova di restare. | propro

E questa una connessione insita nello sviluppo umano? O quanto
conseguenza del pregresso sviluppo del collettivo, dell’inconscio col-
lettivo? Potremmo affermare che nellinconscio collettivo regna una

SESSUALITA, GENERATIVITA, GENITORIALITA 323

qualche icona deila Grande Madre primordiale, come nelle statuette
preistoriche di molte culture? C’¢ allora da domandarsi cosa avverra se
e quando le scissioni operate oggi dalla tecnica saranno assimilate nelle
strutture profonde del collettivo e di qui nell’inconscio individuale:
quale avvenire si prospettera per la sessualita? E soprattutto per tutti

gli ordinamenti sociali, espliciti ¢ impliciti che intorno a tale assetto

di inscindibilita sessualita/fecondita sono stati costruiti.

Cio che caratterizza nello specifico quanto sta accadendo nella

scienza di questi ultimi anni non appare piu solo la possibilita di

limitare la procreazione, ma la possibilita di procreare al di la di

qualunqgue limite. 11 potere sulla generativita ¢ stato affidato alla com-

petenza della scienza e della tecnica medica. La scissione tra sessua-

litd e procreazione sta raggiungendo livelli complessi e difficilmente

controllabili: non solo il sesso non comporta piu necessariamente

la procreazione, ma la procreazione non comporta necessariamente

piu la sessualita. Le nuove tecniche di riproduzione che separano
la generativita dalla sessualitd rendono la problematica speculare
(Pasini, 1987) rispetto a quella della contraccezione. Il problema
dunque sollecita aspetti inquietanti in quanto, oltre al probabile trau-
ma della scissione di quella che & la procreazione da cid che € un
atto di amore tra due individui, le tecniche di fecondazione artifi-
ciale consentono la nascita di nuovi esseri umani come «prodotto di
una fabbricazione indipendente da ogni rapporto interpersonale tra i
protagonisti (ibidem p. 10) di tale “fabbrica”, i genitor , che in tal
modo non generano pitt nel senso pieno del termine, ossia non sono
genitori. Nella mitologia la nascita senza accoppiamento, come unica
espressione della “riproduzione” di una parte di s¢, onnipotente e
narcisistica, si ritrova abbastanza spesso e con caratteristiche simili
in diverse culture. I miti di procreazione senza sessualita rimandano
a vissuti di onnipotenza, a tentativi di ricongiungersi a se stessi senza
riconoscenza per Ialtro (di qui il “dono” della sessualita). Melt-
zer e Harris (1983) sostengono come durante il concepimento ¢ la
gravidanza siano fondamentali, in entrambi i genitori, le fantasie di
identificazione introiettiva e proiettiva che rimandano a rappresen-
tazioni della coppia genitoriale interna: una buona gravidanza, una
buona nascita non possono essere garantiti se sussistono fantasie
narcisistiche partogenetiche onnipotenti.

Sembra che la scienza attuale sia riuscita a realizzare cio che

sinora era rimasto espresso solo sotto forma di mito: quali conse-
guenze potra avere nella struttura psichica delle future generazioni
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la possibilita di concepire senza !'incontro della coppia attraverso
la sessualitd e di aver realizzato un fantasma onnipotente? Sembra
d’altra parte che ’attuale scenario delle tecnologie riproduttive possa
configurarsi come realizzazione della plurisecolare lotta tra i sessi per
il controllo del potere generativo: quello descritto nei miti sulle ori-
gini del mondo, che tramanda la memoria ancestrale di un desiderio
femminile di riproduzione autoctona, e per contro il sopravvento di
un potere maschile che ha sequestrato per sé la capacita di dare e
formare la vita. Anche tale rappresentazione contiene interrogativi
sul futuro dell’umanita.

La maggior parte delle ricerche sul desiderio di generativita (Farri
Monaco e Castellani, 1994; Navone, 1997) hanno evidenziato come il
desiderio di un bimbo rimandi a un desiderio di immortalitd; e questo
costituisce una determinante nella decisione di avere un figlio. Vedia-
mo tale effetto in negativo, nelle gravidanze a rischio, nella sterilita,
nelle nascite patologiche. Ricerche relative all’'immaginario di donne
sterili (Maggioni, 1997) evidenziano che il conformismo sociale e la
ricerca di una conferma per la realizzazione della coppia, avrebbero un
loro peso determinante nel desiderio di maternitd. Tutto ci6 fino ad
ora é stato modulato dal limite imposto dalla sessualita alla procrea-
zione: questa infatti era stata subordinata all’incontro di due persone.
A nostro avviso tale limite ha contribuito a contenere il desiderio
onnipotente di una riproduzione autoctona e pertanto ad arginare il
narcisismo, mettendo a confronto 'immaginario con la realta. Ci si
puo allora chiedere cosa potra avvenire, in un prossimo futuro, quando
I"onnipotenza fantasmatica potrebbe realizzarsi e pertanto confermare
e corroborare il narcisismo. Quale effetto sulle future capacita di ac-
cudimento e crescita dei figli?

La riproduzione sessuata consegna gli individui alla morte: la
riproduzione per clonazione pud far credere all’immortalita, nello
sdoppiamento continuo del medesimo individuo. Potra questo avere
conseguenze sullo stimolo che finora ha sorretto il desiderio umano di
sfuggire alla caducita lasciando traccia e testimonianza della propria
esistenza attraverso la creazione di opere? Inclusa 'impresa di generare
figli migliori. Se la procreazione attraverso la sessualitd e Pincontro
interpersonale che ne deriva costituisce una salvaguardia contro il ri-
schio del desiderio onnipotente e narcisistico di immortalare se stessi
facendo un figlio, con le relative conseguenze che tale desiderio potra
avere sul tipo di crescita di quest’ultimo, quando la tecnica medica
avra realizzato in pieno tale desiderio di clonazione, cosa avverra della
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sessualita? E cosa della inoppugnabile e generale nec.essit%a di diventare
capaci di buone relazioni interpersonali tra esserl dwc:rs.L> L

Attraverso la procreazione, la sessualita trastcer}d.e i propri ll_xr}m
spazio-temporali, si fa progetto, funzione t.rans—mdlwdual.e che si in-
carna: nella donna (Green, 1983) molto piu nettamente, in guanto e
il suo corpo che pud contenerne un altro, separato fia una dxffcrenzzjl
di generazioni e talvolta di sesso. Questa sua fuflzwne t‘rasversaleh €
regolata dal tempo biologico, proprio del femrmmlp, che.e quel‘l‘o cir-
colare: tempo visibilmente inscritto nel corpo, nel ripeterst delle “rego-
le” che ne scandiscono il rapporto con la fertilita. Il corpo mesFruatc
femminile richiama il legame con la materialita dell’opgme e ricords
che ¢’¢ un tempo per generare € rinvia alla sottomissione della legge
naturale. Nel mito la donna ¢ assunta a metafora della‘terra—madrc
dal cui ventre nasce la vita e a cui ritorna nell’inevitabile incontro cor
la morte. Ma anche nel maschio la sessualita contien.e la px:os;?ettxvz
della procreazione, molto pil nascostamente: ne vediamo 1 evxc!enz:
in negativo nei casi di infertilita maschile. Forse questa prospettiva s
incarna nella prepotenza del suo impulso sessuale n‘ella potenza de
piacere eiaculatorio. Cosa avverra di tutto cio qu.ando il -prc{gresso tec
nologico avra completamente scisso, anche nelil’mcon_scxo, il fantasmu
riprodutttivo dell’atto sessuale? Fantascienza immaginare un mondt

senza sessualita?

14.9 Generativita senza sessualita o generazione
senza sessualita?

Quando la coppia non riesce a generare figli puod .fal.:e ricorso a un
modalita atipica attuale: quella medicalmente assistita. Le te-cr.nch
di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) rendono possibile |
creazione di una nuova vita anche in situazioni <:riti1:he3 stravolgend
i cicli naturali e la sottomissione ad essi: tali interventl., non sempt
realizzabili e comungque solo attraverso un complicato iter dlagngst
co e terapeutico, entrano nella vita della coppia e r}ella sua funzior
generativa, sostituendola con un apparato t‘ec‘:nologlc.o. Con !a PM
un figlio & volontariamente programinato: st € passati dal ﬁngo comr
conseguenza della sessualita dell’uomo e dellg donna, .al‘ﬁg}lo comx
oggetto della volonta cosciente. Ma cosa avviene ?1 di lg .dn quest:
Di qui I'interrogativo a titolo di questo paragrafo: e‘posmblle una g
nerativita che escluda la sessualita? E per contro sara ancora possibi
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lo sviluppo di una sessualita se e quando la generativita biologica ne
sara totalmente e transgenerazionalmente scissa? Quest’ultimo inter-
rogativo é il pitt inquietante.

La PMA ¢ una tecnica terapeutica sintomatica e non eziologica, é
utilizzata per indurre gravidanze e non ha come obiettivo di ripristinare
una funzione naturale o riparare lesioni organiche: la medicina sembra
cosi eludere il suo specifico compito, eludendo il problema nei suoi
reali termini (Bydlowski, 2009a, 2009b). Con la PMA di fatto viene
operata una scissione: le possibilita offerte dalle biotecnologie si inscri-
vono e trascendono la storia della coppia e il loro risultato non dipende
dalla coppia ma dal processo interattivo tra questa e Pequipe curante.
La tecnologia medica ha un peso rilevante e il legame di dipendenza
¢ soprattutto sentito in modo molto intenso dalla donna: una coppia
immaginaria, da cui verra probabilmente generato il bambino si co-
stituisce tra la donna e la figura medica, tecnologa del concepimento,
e tale coppia anomala coesiste e si sovrappone alla coppia dei futuri
genitori; si possono rilevare casi abbastanza frequenti in cui la coppia
reale riesce a concepire quando riceve la sola accettazione all’interven-
to medico: questa nuova modalitd sembra far mutare una situazione
di stallo presente da anni. Paradossalmente, come sottolinea Vegetti, &
il desiderio di consanguineita che da il permesso a una terza figura di
violare Pintimita di una coppia: in questo modo la sessualita & scissa
dall’atto di amore che porta alla procreazione (Vegetti Finzi, 1997,
p. 209). 1l figlio ¢ parte di sé, non perché nato dall’unione completa
tra due “persone”, ma per la sua presenza dal momento in cui nasce.
Il corpo diviene una sorta di contenitore in cui si fabbrica un figlio e
la sua generazione & questione medica.

Numerose sono le contraddizioni intorno a questo tema, perché in
fondo ¢ il desiderio di maternita e paternita che conduce a compiere
questa scelta, che si propone come cura: quel che ¢ certo & che, se
anche si da un aiuto al corpo della donna, a livello psichico gli acca-
dimenti interiori vengono a complicarsi. Pud verificarsi nella donna
una sorta di risentimento verso la propria madre che non ha saputo
trasmetterle il potere generativo. La riflessione psicoanalitica mette
in evidenza come la separazione della sessualitd dalla fecondazione
disgiunga la linearita simbolica della catena generativa: il generare puo
diventare un evento totalmente esterno affidato all’istituzione medica,
che si gioca fuori dalla coppia e Pintroduzione delle tecniche di fe-
condazione medica assistita (FMA) mettono la persona, generatrice e
generata, di fronte alla necessita di vivere la propria individualita (ela
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propria futura identita, nel caso de} figlio) glla luce dell’alterazt;)]neo ;iaeii
propri confini personali, spazial)i (fecondazione eterologa) e temp
ato con l'origine).
(rapggrzgrfsl;c;Zdamo quelloglche ¢ stato dettc.v ;‘)reced'entemcme sulla
distinzione tra generativita ¢ genimrialig‘i — cio¢ la dxfferenza tra una
struttura psichica che genera il desiderio di creare e in tal .ccr{t':azmne
anche il mettere al mondo un figlio, e quella di essere capaci 1d esi;sre
davvero genitori — si pud mettere l’accenFo sul fatto. che, quan lo ;el
individui hanno raggiunto la maturita di coppia, sia nel vincolo ;a
matrimonio che di fatto, in quanto hanno una rt.elazxone sentimentale
di scambio accompagnata da una relazione sgddx§facente per ent;:.im—
bi, si costruisce una “base sicura” per la nascita di un futuro bam .mg.
Quando entrambi realizzano perd di non ?c.)te'r 'dlver}tflt:?’ genmt)t e:
subentra quella che viene definita come ‘fcnsl di mfelrtlhta 5 ﬁ?ra -
rizzata da un forte sentimento di colpa, sia nella funzione (‘ie e:sser-l
maschio, il potere virile fecondante, che nell’essefe‘ femmxr;a conhlé
potere della maternita, nonché di vergogna: non si ¢ normali perlcﬁ—
non si & come gli altri, e non si puo dare .al ;‘axtop}'lo pa@er quel fi-
glio che tanto si desidera né ai propri genitori i ‘n1p0t1n1:‘Ta11 v.1ssut1
possono intrecciarsi con vissuti di una sessualita non piu ﬁnalt{zzzzi
alla procreazione e quindi in qualche modo nog C‘olleg”ata auna ttax:ive
smatica generativa, cioé in qualche mod'o. non gm_sta . Le aspe da. e
dei partner e del loro microcosmo farmh?re e sociale vengono 1‘sm0
tese, e nell’animarsi di un certo gre}do di colpa € x_fevrgcl)gna c1asc0 o
dei componenti della coppia pud swlupp:%re angoscia; e/o un sens ]
ribellione alla relazione stessa, perché stenle_. Un elemento {mportan ?
va dunque individuato nello stato emotivo di soffe'renzg che ;n ‘igsn;rt_zti
presente nella donna e nella coppia in quanto la s‘lrua-mone i “defic
vissuta attraverso la non generativita viene u}ewtabllmeme dcoltlnegartg
a problematiche conflittuali che pur sempre mn qualclfef%‘ra .on ;cz 0
parte dello sviluppo psicosessuale e de}le strutture di filiazione: >
pud causare una sofferenza sia narcisisn.ca che sociale, sgesso axccon}u1 :
pagnata da stati di disperazione e rabbl.a‘contro se stessi 0 verso c N
ha invece realizzato le proprie potenzialita generative. La societd no
consentirebbe infatti un’alternativa riconosciuta alle donne, rispetto
allinfertilita (Byvdlowski, 2009a, 2009b). . o . o
Riferita alla coppia la sterilita richiama all mﬁmto i tcgn contflit-
tuali della sessualita e della filiazione (Bydlowski, 2004}: lmgapamr:
a generare & sempre stata vissuta come una menorpa210§§11c ::;?ct:i
la coppia in una condizione di emarginazione sociale. Nelle so 2
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preindustriali, la coppia sterile era considerata improduttiva dal punto
di vista economico, il non avere figli significava non garantirsi forza
lavoro indispensabile per la sopravvivenza del nucleo familiare stesso.
Per la cura della sterilita si ricorreva ad ogni tipo di rimedio, dalle
cure con erbe agli interventi di guaritori, ai quali venivano attribuiti
poteri magici e taumaturgici. Enorme importanza assumevano anche
tutte quelle credenze e rituali che affidavano alla natura la possibilita
di guarire dalla sterilitd: esempi sono costituiti dalla pratica in cui le
donne ritenute sterili si recavano lungo le rive dei fiumi nelle notti
di luna piena nel tentativo di farsi fertilizzare dai raggi lunari (Dini,
1980); o che la affidavano alla divinita, come nei culti indo-tibetani di
adorazione di déi in forma di fallo. L’incapacita a generare costituiva
una inguaribile ferita e un danno talmente irreparabile da rendere
nullo il vincolo matrimoniale.

L’esperienza dell’infertilita presenta comunque numerosi aspetti
psicosociali e sessuali, che possono interferire in modo significativo
con il benessere personale e della relazione di coppia. Entrambi i
partner vanno incontro a una profonda ristrutturazione della propria
identita sessuale e la coppia infertile si trova a condividere un pro-
blema medico che inevitabilmente interferisce con la sfera emotiva
ed affettiva che modula I’intimitd e Pattivita sessuale. Il motivo che
spinge le coppie a rivolgersi verso questa soluzione ¢ il mantenimento
di un vincolo biologico “...che il figlio, sia parzialmente nostro”, “...
che assomigli almeno a uno dei due...”. Una donna si sente inutile e
menomata: la sua impossibilita a procreare la pud portare a un penoso
confronto con la propria madre suscitando atteggiamenti di rivalita
o pi}i spesso sentimenti di inferioritad. Un uomo piu facilmente puod
sentire minacciata la propria potenza sessuale, da sempre associata
alla capacita fecondativa.

L’incapacita a generare ¢ un “non evento” critico dell’evoluzione
dell’identita maschile e femminile, con un impatto piu evidente nella
donna. L’impossibilita di divenire genitori costituisce una delle crisi
piu gravi che una coppia possa affrontare nella vita, anche la piu
affiatata. Spesso la progettualita fondante la coppia si sostanzia non
tanto nel desiderio, quanto nella necessita di avere un figlio: scoprire
Pimpossibilita di realizzare tale necessitad mette allora in crisi non solo
i singoli partner, ma la coppia in quanto unita (Lalli e Liberti, 1996).
Spesso la contraccezione ha alimentato 'idea che, cosi come si pud
volontariamente non avere figli, altrettanto si possa averli sospenden-
dola: il controllo della contraccezione alimenta I’illusione che il conce-

pimento dipenda dalla volonta e questa illusione puo portare a grosse
delusioni quando si scopre che non & cosi (Bydlowski, 2009a, 2009b).
La non generativita significa confrontarsi con un senso di perdita: per
entrambi i membri di una coppia la fiducia e la consapevolezza delle
proprie capacitd generative costituiscono una componente rilevante
dell’immagine di sé, e della propria identita di genere e di coppia (Ce-
cotti, 2004). La scoperta dell’incapacita a generare minaccia il senso
di autostima in quanto mette in crisi i contenuti relativi alla propria
identita sessuale, con conseguenti ricadute sulle piu intime dinamiche
del rapporto di coppia: mancando la capacita generativa viene messa
in crisi sia identita sessuale maschile, i cui elementi cardine sono
costituiti dalla potenza sessuale-capacita di riproduzione, sia anche
Pidentita sessuale femminile nella sua componente legata alla capacita
di generare con il proprio grembo, e dunque all’indissolubile legame
tra la dimensione corporea e I’identita psichica. Viene minacciata an-
che Ia stessa identita della coppia, con un arresto nel suo processo
evolutivo dalla diade alla triade, da coppia a famiglia.

La mancata generativitd & caratterizzata dall’impossibilita di po-
ter concretizzare realmente il bambino immaginato, ¢ un simbolo di
vuoto, & I'impossibilita di allargare 'universo dei propri affetti, ¢ una
ferita, un lutto difficile da elaborare, proprio perché la perdita ¢ reale;
accompagnata da sentimenti di colpa e vergogna per I'impossibilita di
compiere il proprio destino biclogico, pone gli individui in una dimen-
sione di incompiutezza che investe tutte le aree della vita, affettiva,
relazionale e lavorativa.

11 progetro di avere il figlio sognato ¢ fallito o, se realizzato, avvie-
ne attraverso tanti tentativi che inevitabilmente possono snaturare €/0
ristrutturare il senso dello stare insieme. 11 significato della rinuncia
e I’epoca in cui questa pud eventualmente verificarsi, fin da subito
o dopo pochi o tanti tentativi, ha un significato molto profondo e
permea tutte le dinamiche dell’esistenza individuali e di coppia. La
non generativita come “crisi di vita” comporta conseguenze affettive,
emotive e relazionali, che dipendono anche dall’effetto tempo, cioé
dalla durata del problema e dal numero di indagini e procedure volte
a risolvere il problema, cosi come dal grado di stress vissuto da en-
trambi i componenti della coppia, a sua volta fortemente influenzato
dal contesto socio-culturale di riferimento.

In ogni caso, anche in considerazione di infertilita dovuta a cause
organiche accertate (attenzione, pero, all’attitudine medica di consi-
derare causa la semplice mediazione di qualche sistema organico, per
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esempio umorale, che invece € a sua volta originato psichicamente),
e comunque nella piu frequente occorrenza di una impossibilita di
accertare una genesi psichica piuttosto che primariamente biologica,
accade che I'infertilita a sua volta pone Pindividuo di fronte a problemi
psichici e di sviluppo, comunque essi siano stati preesistenti e latenti.
Di qui la cautela che occorrerebbe per tutti gli interventi medici a
intento terapeutico, in primis a riguardo della decisione di ricorrere
alla fecondazione assistita.

Anche se P’esistenza di una sterilita psicogena & accertata, difficile
si presenta una sua concreta verifica nel caso singolo, data la mol-
teplicita delle cause che vi concorrono: sia psichiche, che possono
agire direttamente sulla fisiologia degli organi riproduttivi (ovogene-
si, spermatogenesi), o indirettamente per via umorale sullo stato dei
genitali (occlusioni tubariche, difficolta di impianto dello zigote nel-
Putero, infezione o virulentazione vaginali, prostatiche), in via ancor
piu indiretta agendo sulle modificazioni somatiche che permettono un
coito ottimale (impotenza, dispareunia ecc.); sia invece effettivamente
e originariamente biologiche (morfologiche, infettive, genetiche?). La
molteplicita delle concause e la mancanza di strumenti psicologici
validi e praticabili (un percorso psicoanalitico non viene in pratica
affrontaro dagli individui infertili), rendono difficile ’accertamento
dellinfertilita psicogena, soprattutto a riguardo del processo psicoge-
netico (Bydlowski, 2009a, 2009b). La non generativita, soprattutto
nell’infertilita femminile, si pud ritrovare insieme a manifestazioni di
disfunzioni psichiche aspecifiche: ¢ tuttavia molto complesso indivi-
duare, nel disagio psichico manifestato, quanto rappresenti una causa
0 piuttosto una conseguenza.

La letteratura internazionale ha ampiamente analizzato la relazio-
ne esistente tra gli aspetti psichici e Pinfertilita di coppia con risultati
spesso contraddittori. Dalla prospettiva della meta degli anni Ottanta,
quando i progressi della medicina riproduttiva hanno ipotizzato la
psicogenesi della gran parte dei problemi di infertilita, si & passati a
considerare le conseguenze dell’incapacita di generare rispetto alla
sessualita, sia sul versante qualitativo che quantitativo, per entrambi
i partner. Esistono perd numerosi problemi di metodologia clinica in
questo settore di ricerca per cui le conclusioni possono essere spesso
contradditorie: i dati di cui si dispone concordano comunque nel ri-
levare un generale e immenso stress, cui la coppia deve adattarsi.

Le disfunzioni sessuali, anch’esse di origine psichica (cfr capp. 7 e
15), possono essere all’origine di una infertilita di coppia, ma ancora
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piu probabile é che un’infertilita comunque generata possa produrre
disfunzioni sessuali, sia maschili che femminili; la vita sessuale della
coppia pud venire destabilizzata, mentre tutta la sfera sessuale vie-
ne strumentalizzata dal problema della fecondazione. Nella relazione
P’elemento sentimentale perde rilievo e la sessualita perde la sua finalita
affettivo-relazionale: lo stress emotivo si concentra sull’idea di dover
fare un bambino a ogni costo.

Ragioni di causalita psichica della sterilita sono spesso irripetibil-
mente individuali e pertanto difficili da enucleare sul piano psicologico
di una generica osservazione: esse agiscono psicosomaticamente sul
sistema endocrino, sui tessuti degli apparati riproduttivi, sulla stessa
proliferazione delle cellule germinali. Col termine di sterilita “idiopa-
tica” ¢ stata denominata quella sterilita senza cause biologiche rico-
nosciute, che pertanto € stata ricollegata a una non meglio definita
peculiarita del singolo (dal greco idios, peculiare, singolare): questa
sterilitd, cosiddetta idiopatica, avrebbe la funzione di un “significan-
te” particolare, che fa presupporre un particolare dialogo psichico €
psicosomatico entro la coppia (Nerson-Sachs, 2003). La sterilita, nei
suoi aspetti reali e simbolici, puo servire d’altra parte come pretesto
ai due coniugi per esternare altre difficolia, forse collegate a delusioni
e aggressivitd (Abraham e Pasini, 1987). In ogni caso la sterilita ha a
sua volta ripercussioni psichiche, sull’uomo ¢ sulla donna, mettendoli
a confronto con la sofferenza della presa di coscienza del limite: la ste-
rilitd, come la morte, causa una frattura esistenziale e simbolica. I due
partner sperimentano una doppia esclusione: dalla successione delle
generazioni e dalle altre coppie cosiddette “normali” (Chevret-Meas-
son, 2003). L’impossibilita sia per I'uomo che per la donna di conce-
pire un figlio, apre una ferita sull’integrita fisica e biologica dell’interno
della propria corporeita, con la riattivazione dei vissuti infantili rispetto
alle angosce relative a una ritorsione persecutoria degli attacchi invi-
diosi fantasmatizzati nei confronti del corpo materno (Klein, 1932).
Attiva inoltre vissuti relativi alla propria identita sessuale, collegata
alla capacita di procreare (Baldaro Verde, 1987). Se i vissuti, relativi
ad una integrazione di sé sono “sufficientemente buoni”, I'individuo
dovrebbe poter fronteggiare la frustrazione e far emergere “una nuo-
va virt o forza vitale” (Erikson, 1981), ma il compito non é facile.
Tale capacita ¢ direttamente collegata alla relazione stabilitasi tra i
due membri della coppia e dipendente dai motivi inconsci che hanno
portato i due partner a decidere un progetto di vita comune insieme
(Baldaro Verde e Pallanca, 1984).
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Bydlowski (2009a, 2009b) ipotizza che Pinfertilita femminile possa
essere considerata non tanto una patologia, ma una modalita difensiva,
rispetto a rappresentazioni dell’evento gravidanza e maternita inconsa-
pevolmente percepite come possibili eventi catastrofici per la donna, in
una angoscia anticipatrice funzionale all’evitamento di pitt complessi
disturbi psichici. E questa una interessante ipotesi dell’autrice, rispetto
alla causa della non generativita: questa andrebbe ricercata in un mec-
canismo non di disfunzionamento psichico bensi di funzionamento
indiretto, come difesa dalla procreazione consapevolmente voluta ma
inconsapevolmente indesiderata. In ambito ostetrico sarebbero state
valutate componenti psichiche nella determinazione dell’infertilita con
una probabilita statistica nell’ordine del 25% della fecondabilita.

L’autrice fa riferimento a tre descrizioni psicopatologiche rispetto
alla infertilitd femminile. Una prima descrizione riguarda Pinfertilita
che puo far seguito a patologie o traumi ostetrici (aborti, morte fetale,
gravidanza extrauterina), responsabili di una successiva inibizione alla
generativita: una prima fecondazione si & potuta verificare ma poi ha
fatto seguito un trauma, che ha provocato una impossibilita genera-
tiva secondaria. La non generativita avrebbe pertanto una funzione
protettiva per la donna stessa. Queste infertilita femminili presentano,
secondo lautrice, processi psichici analoghi ad altri casi di infertilita,
in cui non ¢ in gioco una gravidanza reale ad esito negativo, ma che
richiamano una catastrofe che ha coinvolto la generativita in via tran-
sgenerazionale (madre, nonna, zia): casi clinici riportati riferiscono di
traumi subiti dalla madre o da familiari molto vicini, come i fratelli.
Le donne in questi casi ricorrono a una PMA, piuttosto che a una
faticosa psicoterapia, che porterebbe a dover affrontare i traumi irri-
solti: per queste donne sarebbe indispensabile per poter sopravvivere il
non dover ricordare, e anche il negare la dimensione dello psichismo.

Tra gli esempi riscontrati nella clinica (Bydlowski, 1997), anche la
data della nascita inconsapevolmente programmata del proprio figlio
puo essere commemorativa di un fatto emblematico del passato della
madre o del padre (morte di un familiare affettivamente importante,
perdita di un precedente figlio).

Da altri autori viene anche evidenziato come talora 'impossibilita
di concepire della donna, ma anche del proprio partner abbia radici
psicosomatiche in conflitti irrisolti con il nucleo familiare dj origine:
transgenerazionalita di attaccamenti insicuri o evitanti, angosce prima-
rie connesse allo sviluppo psicosessuale. Ancora difficolta a generare
sono correlate a lutti e traumi irrisolti (Liotti, 1996), indicatori di
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problematiche presenti nella transizione alla generativité/g.em(oru?.h—
ta: si verificherebbe un rifiuto del corpo a generare un bimbo che
prenderebbe fantasmaticamente il posto dell’oggetto perduto (Faure
ier, 1989). ' o
) PrETgx'xlzr;econr.‘l)a classificazione psicopatologicfa della 1r‘1fer't1hta f’er'n‘—.
minile & riferita da Bydlowski alla presenza di meccanismi nevrotici
in cui per la donna ¢ necessario evitare un confronhto con una rappie-
sentazione mentale rimossa che si riferisce a_l propr’x.o passato 1ntfant\x 45\
Possono essere presenti fantasie incestuose in cui | intervento di Pl‘
aggraverebbe il disturbo psichico, in quam_o poge?bero venire proiet
tati sulla figura maschile del ginecologo gli fnmch) far}tasml, con una
diminuzione del desiderio sessuale anche nei confronti del partner. .In
altri casi invece il passato infantile pud riguardare eventuali 'co.nﬂlt-
tualita irrisolte con la propria madre: possono essere preya]enu vissuti
di scarsa tenerezza ricevuta da lei, con una i_dentlﬁcazxone matemsf
carente, che rende queste donne delle “amatridi”, senza terr.a-ma'dre di
riferimento (Bydlowski, 1997). Queste donne non possono 1dennﬁcar-'
si con una madre in quanto troppo debole e fragile, e re?tano perer}in
figlie rabbiose e inconsolabili nei confronti della propria mgdre. e
difficolta a generare possono anche essere col.legate ad una incapaci-
ta della donna a identificarsi con una madre in qlianto vissuta come
distruttiva, dunque non “sufficientemente bu.ona , 0 ad una ﬁgurg
materna da cui si & ancora troppo dipendenti, oppure ancora legati
con una relazione in cui sono ancora attivi altri COl’lﬂ.lttl e ambivalenze.
Cio di cui necessiterebbero queste donne che non riescono a gfn.erare
non ¢ tanto un figlio, ma una madre “suﬁicienFemente. buona”: 11. de-
siderare un figlio a tutt i costi rimanda alla ricerca di una rel’azxone.
che saturi quella non avuta con la propria m.adre.‘Ancora altri studi
evidenziano che la carenza di relazioni primarie puo comport’?re nella
donna la costruzione di un’identita “centrata sulla man.c?rfza (Zurlo,
2009), testimoniata simbolicamente dalla non generativita. o
Infine una terza possibilita di infertilita ¢ collegata :'1 dlsturi?x psi-
chici connessi all’assunzione dell’alimentazion_e, cor?e 1 anoressia e la
bulimia, che comportano problematiche re?atsve all’immagine corpo-
rea interna inconsapevole: il corpo viene vissuto come uno straniero
che deve essere perennemente controllato n~ella forma, nel peso e
viene negato come esperienza vissuta. Viene ncer-ce.lta la PMA perché
consente il controllo del corpo da parte dei medici. o
Se incerta e controversa ¢ 'individuazione d.e‘lla proceﬁsua]xta psi-
chica che genera Uinfertilita fernminile, ancora piu oscura ¢ quella che
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concerne le sterilita maschili, anche se vengono riportati, nella lette-
ratura psicoanalitica soprattutto, casi in cui questa viene individuata
¢ pertanto affermata. La letteratura in proposito & perd quanto mai
esigua. D’altra parte, sia per 'uvomo come per la donna, il maggior
interesse scientifico riguarda a nostro avviso, vista 'impostazione di
tutto il presente volume, Pinterrogativo sui nessi tra dimensione ses-
suale, intesa come capacita di una struttura neuropsichica di elaborare
una determinata, specifica e centrale emozione che genera gli event
coscienti del piacere, del desiderio e dell’attrazione e gli eventi somatici
nel corpo, e la possibilitd di generare entro essa un figlio: probabil-
mente nella mediazione dallo psichico al somatico di quanto abbiamo
indicato come generativitd essenzialmente psichica.

II fallimento alla procreazione naturale, sia per cause organiche
che psichiche e/o relazionali, & comunque correlato, se non causato,
a conflitti e tensioni sul piano relazionale e sessuale. Il problema,
difficile da diagnosticare, & individuare quanto la sterilita porti a di-
sturbi relazionali e sessuali e quanto piuttosto, viceversa, preesistenti
e latenti deficit della struttura neuropsichica emotiva che elabora sia
le relazioni sia emozione che muoveranno la sessualita, producano
Pinfertilita. Siamo cio¢ nel campo della psicosomatica dell’infertilita.
Se questa ¢ di origine psichica, & probabile che vi siano prioritaria-
mente deficit o disturbi delle capacita relazionali e della sessualita in
particolare. Qui allora si pone una riflessione sulla generativita. Se
questa ¢ intesa non nel suo epifenomeno fisico del fare figli, bensi
come sviluppo delle strutture interiori dell’individuo (in altri termini
rifacendosi all’originario concetto eriksoniano), ¢’¢ da chiedersi se e
quanto I'impossibilita di avere figli non sia causa, bensi conseguenza
di un disturbo o deficit della generativitd psichica. Ci sarebbe allora
un disturbo-deficit della sessualita stessa. Di qui gli interrogativi posti
al titolo del presente paragrafo. E mai possibile una vera generativita
senza sessualita? Cioe senza una dimensione sessuale che la completi?
Questo pone domande su una vera creativita, anche psichica, senza
che ne sia attuata la dimensione causale - sessualita — che questa
genera ¢ che quella corrobora e conferma. In altri termini un ideale
di astinenza sessuale totale ¢ compatibile con lo sviluppo pieno della
persona umana?

Ma altri interrogativi pit inquietanti possono presentarsi. Abbia-
mo visto come, quando la sessualita viene a scollegarsi dalla gene-
razione biologica, o comunque non vi risulta collegata (infertilita),
0 quando tecniche artificiali la scolleghino, si riscontrano problemi

e “disturbi”: di coppia, di identita, dell’esercizio sessuale stesso; ab-
biamo fatto riferimento ad una sessualita vissuta come “non giusta”,
ovvero non piena. Ci si puo allora chiedere: sono questi distgrbiK e
problemi conseguenze della scissione che, per natura o per artificio,
si & prodotta, oppure, visto che la sessualitd ¢ un’emozione, f:ome'
tale implicante le strutture neuropsichiche dell’individuo, intrisa c.h
elementi generativi primari (fantasmatica psicosessuale, fare bambi-
ni come prototipo di generativita psichica e creativa), ¢ invece una
sessualitd non ottimale (deficit delle strutture emotive primarie?) che
puo generare tutti i disturbi e problemi riscontrati dalla lettera'tura?
In termini riduttivi ma evidenti, sarebbe una sessualita non ottimale
che genera infertilitd e altri problemi? Questa ¢ quelli sono conse-
guenza, non cause di disturbi psichici della persona. Una sessuglftz?
non adeguatamente sviluppata nelle sue protostrutture di generatljvxta
psichica, non intrisa diremmo di generativita, ostacola o impec.hsce
la generazione biologica, nonché comporta, piu che “porta”, a diver-
se altre conseguenze, psichiche individuali e relazionali di coppia, e
esistenziali. .

Queste ultime considerazioni conducono a un interfogatxvo ﬁ:l‘-
turologico. Qualora e quando, come gia accennato, venisse per piu
generazioni scollegato artificialmente l'insieme sessualit?a—genera.zm—
ne, cosa ne sara nell’intrinseca, quale oggi constatata, connessione
inconscia dello sviluppo psicosessuale di ogni individuo? Visto che
I’emozione sessuale procede da strutture neuropsichiche costruitesi
nell’esperienza primaria, trasmesse dai genitori, quando in tale tra-
smissione non vi sara pil la connessione sesso-generazione e il “fare
bambini”, sard ugualmente possibile uno sviluppo che si possa dire
“psicosessuale”? Ma allora sara ancora possibile ’emozione sessua-
le? In altri termini potremmo supporre che, estintasi transgenera-
zionalmente la connessione sesso-generazione, non si formerebbero
pitu le strutture emotive che governano I’attrazione, il desiderio e
le funzioni genitali. Potremmo supporre una societa di un lontaq?
futuro (quanto lontano?) in cui gli esseri umani non avranno piu
manifestazione sessuale alcuna. Forse fino all’atrofizzazione degli
organi: fantascienza? Quale etica, allora, per la ricerca scientifica
sulla procreazione? '

Qui possiamo tornare agli interrogativi iniziali. Futuro della ricerca,
medica, psicologica e socio antropologica, ci porteranno risposte.
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