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PARLARE DEL FIGLIO, RACCONTARE DI SE
Lesperienza del gruppo per genitor:

Andrea Costa *

La partecipazione ai laboratori da parte dei genitori & — in larga parte
— dettata dal disagio che vivono nella relazione con il figlio: i cambiamenti
che avvengono con la crescita mettono spesso in discussione le certezze che
li avevano guidati fino a che questi era un bambino, mettendoli nella con-
dizione di doversi inventare nuove modalita per mantenere il contatto con
lui. Da qui I'adesione agli incontri di gruppo, percepiti - lo si & colto duran-
te 'incontro di presentazione dell’iniziativa — come un’occasione di incon-
tro, confronto, appoggio ed aiuto:
-~ condividere con gli altri genitori le esperienze ed 1 diversi approcci ai
vari problemi det figli;
—  scambi di idee con esperti e genitori;
—  poter avere consigli utili per capire meglio mia figlia adolescente.

Nell’esperienza condotta in questi anni, il gruppo ha rappresentato un
luogo — inteso non solo come spazio fisico, ma anche come “spazio menta-
le” (Resnik S.) interno a ciascun partecipante — di scambio, di ascolto, di
narrazione e riflessione al tempo stesso; un luogo in cui confrontare espe-
rienze e modi di vita diversi dai propri, in cui accogliere prospettive e sug-
gerimenti prima non pensati o vistl.

Da questo punto di vista, il gruppo — come ritroviamo in Bion — viene
ad assolvere ad una duplice funzione; da un lato offre contenimento e pro-

" Educatore professionale, formatore in ambito psicosociale, collaboratore in
qualitd di tutor di Spazio genitori
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tezione e dall’altro permette di sviluppare un pensiero propositivo, consen-
tendo al partecipanti di giocarsi in una esperienza emozionale significativa
e potenzialmente trasformativa,

In particolare — ed & su questo che vorrei soffermare la mia attenzione
— mi pare che questa modalita di intervento abbia permesso ai partecipanti
di avvicinarsi maggiormente ai propri figli artraverso la comprensione del
“sé preadolescente”, cioé prendendo coscienza talvolta con fatica e dolore
— della presenza di parti “non-adulte” nella propria identita di uomini e
donne e — al tempo stesso — rivisitando con occhi diversi la propria espe-
rienza di crescita,

Se ripenso agli incontri condotti in diverse scuole cittadine, mi accor-
go che — al di la dei temi trattati o delle problemariche esposte — il proces-
so che si & attivato ha visto lo svilupparsi di una riflessione che partiva dal
figlio per arrivare, il pit delle volte, a parlare di se stessi e dei modi in cui
si sono affrontate le diverse tappe evolutive:

“Prove rabbia nei confronti di mia madre per le regole che mi dava,

anche se per certe cose la devo ringraziare.”

. "Ho faticato a capire come fare il padre, anche perché il mio era di quel-

Ii che tivava fuori la cinghia.”

“Sono cresciuta eccessivamente protetia ed evo molto insicura.”

“Ct sono situaziont in cut not adulti of comportiamo come gli adolescenti!”

“Faccio solo le cose in cut credo. sard perché bo vissuto un'adolescenza

piuttosto trasgressiva.”

Si & creata in questo modo una situazione nella quale i partecipanti,
con 'aiuto del conduttore, hanno potuto vivere una esperienza diretta, cen-
trata sui temi relazionali proposti, ma intrinsecamente collegata con la sto-
ria e le difficolta di ciascuno.

Alcuni contenuti sembrano ricorrere con maggior frequenza negli
incontri dei laboratori.

Vediamone alcuni, consapevoli — come ci ricorda Bion — che in ogni
gruppo, oltre ad una scena manifesta, razionale, vi ¢ una scena latente rap-
presentata dai sentimenti e dalle fantasie di ognuno in relazione al gruppo
o0 a singoli suoi componenti, ed & dall'interrelazione tra queste due parti che
prende forma ogni processo trasformativo. '
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Inizialmente sembra importante allacciare rapporti con gli altri parte-
cipanti partendo dal reciproco riconoscimento del trovarsi tutti nella stessa
situazione:

"Ascoltare 1 figli: manca il tempo, ma cerco di migliorare le mie capacitd”

“A volte ci 5i sente esclusi ed impotenti: mio figlio é come un tesoro tn

uno scrigno di cut non bo trovato la chiave.”

“Di fronte alla fragilitd dei ragazzi che fare? Si teme di shagliare tutto...

I cambiamenti del figlio, gli atteggiamenti che non si riescono a capire
o non si vogliono accettare sono le cose pin facilmente approcciabili in un
momento di difficolta e confusione, a casa come in gruppo, dove i rappor-
ti sono ancora debaoli, dove ci si conosce da poco:

“Parla, non parla... non fa mai la cosa giusta al momento giusto!

passa da atteggiamenti maturi a banalita senza senso...”

“Le bugie, le false promesse: come darle ancora fiducia?”

“Quando usciamo insieme deve sempre camminare a cento metri da not.”

Ma parlare delle difficoltd dei figli & un modo per fare i conti con le
proprie parti infantili che vengono depositate e rivisitate nella relazione di
transfert e controtransfert con il conduttore ed i partecipant del gruppo,
con |'implicita richiesta di essere accolte e sostenute.

La visione dell’essere genitore che si rifd — per utilizzare un’espressio-
ne di Demetrio — al mito della “monoconfigurazione identiraria”® sembra
entrare in crisi ed emerge il bisogno di essere se stessi, di mostrarsi ai figli
come realmente si & piti grandi, si, ma non poi cosi tanto:

“La crisi & nostra, non dei nosird f19li... 5t fatica a fare gli adults tuwies d'un

pexzo!”

“Questi sono i nostri sensi di colpa: essere bravi genitori non significa

non sbagliare ma:...

"Sempre loro, con ¢ loro problemsi e le loro stanchezze... ma o siamo

anche not con le nostre difficoltd ed i nostri problem:”

Altro tema affrontato nelle serate ba riguardato le richieste dei figli,

latutarli a crescere dando loro delle regole da rispettare:

“Lautononia la st puc dare quando 1 figli hanno delle buone basi...

“Dare le regole & faticoso, molto piii semplice vispondere sempre di sil”
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“Facciamo t bravi scolaretti... adesso cf interrogal”
“Devono sbatterci la testa, se no non crescono mai. I proteggiamo troppo”
“Ma allora queste regole, dobbiamo darle o no?”

In questo caso vediamo che alcune delle situazioni evocate dai genito-
ri, vengono da loro agite nei confronti del conduttore e la dinamica del
chiedere e del rifiutare, delle provocazioni e dei limiti vengono trasferite da
“1a” a qua”.

Il venire al gruppo per avere delle risposte, piuttosto che pensare da
soli richiama al faticoso processo dei preadolescenti in viaggio dalla dipen-
denza verso |'autonomia, e quanto emerge offre 'opportuniti per sperimen-
tare come rispondere ai figli tollerando la loro avidita, ponendo dei limiti,

sopportando di fare la parte dei cartivi, ma consolidando il legame con loro. -

Aspetto piu volte sottolineato dai partecipanti — per la maggior parte
mamme — & la necessita di essere in due ad educare i figli, sottolineando la
complessita del ruolo genitoriale:;

"lo pist morbida, lui pra rigido... come gestive le situazioni? Ho il timo-

re di confondere le idee a mio figlio”

“Quando mio marito lo riprende a me viene chiesto di schierarmi, ma o

non ce la faccio ed esco con i cane...”

“Nel rapporto con mio. marito mi sono sentita molto sola...”

“Con me si permettono cose che con il papd non farebbero mat...”

Se inizialmente sembra prevalere il desiderio di dare di sé e della propria
famiglia un’immagine di perfetta armonia e giusto equilibrio, andando a par-
lare piit a fondo emerge il disagio che si prova nel confrontarsi con un lega-
me — come tutti — imperfetto, non dato ma da costruire e curare ogni giorno.

Ma parlare di questo rapporto e delle sue implicanze nelprocesso edu-
cativo significa anche chiedere aiuto e rassicurazione al gruppo ed al con-
duttore circa la possibilita di ricomporre parti interne che si percepiscono
nettamente scisse e che fanno molta paura, allo stesso modo di quanto
fanno i figli con i genitori.

La conclusione degli incontri ha avuto come tema quello dell’autonomia
dei figli rispetto la famiglia, ma ha rappresentato anche, per i partecipanti, lo
sperimentare le proprie capaciti ed autonomia dal Tonduttore e dal gruppo.
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Si fa strada il pensiero del distacco non come perdita ma come emancipazio-
ne, ci si interroga sul sentirsi pronti per affrontare la crescita dei figli:
“Non st é mai pronitt a vederli crescere: devono lasciarct il tempo per abi-
tuaret a quesit momenti.. "
“Per me & difficile accettare che mia figlia non sia pia la mia bambina.”
W o 2 2 - : . - o
Ci chiedono di esserci per separarsi con i lovo tempi ed § loro modi. ..
“Asfaltare le mulattiere qualche danno lo crea, a lungo andare...”

Mi & capitato di osservare le mamme ed i papa al termine degli incon-
tri: spesso si fermano a parlare tra loro, proseguendo il confronto avviato in
gruppo o commentando un’aspetto vissuto come particolarmente intrigan-
te o fastidioso; sembra quasi vi sia la necessita di dilazionare il momento del
distacco, di renderlo meno marcato.

Questa esperienza, di forte coinvolgimento personale, ha consentito
loro — lo si & percepito al momento della verifica degli inconuri — di meglio
artrezzarsi sul piano “interno” e dunque, attraverso il gruppo, di affrontare
le proprie vicende con modalita, almeno parzialmente, mutate:

“Vado via con un sacco, non pieno, ma con dentro piti cose di prima.”

"8t viene nella speranza di avere visposte... ma quelle dobbiamo trovarle

nor!”

“Mi ba aiutato a non colpevolizzarmi troppo e a darmi uno spazio mio”

Nelle parole dei genirori possiamo cogliere quanto sia stato importan-
te sperimentare concretamente la ricomposizione delle dimensioni raziona-
li — quanto & stato dibattuto attorno ad un determinato argomento — e delle
parti infantili dei partecipanti, con le loro flurtnazioni emozionali e le loro
stesse esperienze con 1 propri genirori.

In questo senso, si & trattato anche di un’occasione per indicare un
modello educativo in grado di suggerire e trasmettere, nel corso degli
incontri, modalita differenti per trattare le vicende connesse con la funzio-
ne genitoriale nella consapevolezza che dialogare con il figlio preadolescen-
te significa accettare di "dialogare” con il proprio mondo non adulro.

Si tracta allora di imparare a ritrovare, sempre, una storia — anche se
interrotta o frammentata — nei fatti, negli oggetti, ma — soprattutto — nel
mondo interno proprio ed altrui.

153



Bibliografia

Bion W.R., Apprendere dall'esperienza, Armando, Roma, 1972.

DEMETRIC D., MacGioLint A., Nanni C. (a cura di), Quale adulio?, in:
“ Animazione Sociale”, n. 10, Torino, 1993,

RESNIK S., Spazio mentale. Sette lezioni alla Sorbona, Bollati Boringhieri,
Toring, 1990.

SARTORI P., SCALART P. (a cura di), Apprendere dall'esperienza, Comune di
Venezia, 1996.

154




