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SOVRAPPESO POST-DIALITICO E INFIAMMAZIONE CROMICA:
UMNA ASSOCIAZIONE PERICOLOSA. STUDIO PROSPETTICO
OSSERVAZIOMALE DI 26 MESI.

mowilll £, Comarini €, Gagglo P, Zwbani &, Feller 2, Polo A, Valzorio
E., Carli 0., Del Barba E., Padroai B., Cancarinl G.

w.0.41 Mafrologta, Spedall Chill e Sezlone di Mefrolopta Universitd di
Erescia,

RATIOMALE. Ragglungers [| peso secoo @ parte Integrante della
pratlca dialltica, ma non sempre cld & regolarmente ottenuto. Ab-
blamo lpotizzato che Mentita del sowrappeso post-dialition (ed OW), s
assecl ad un aumenta Inflammazione. Scopo delle studio: valutare
I'Influenza di ed oW sul livelll slericl 41 Proteina C-reattiva (hsCRP), &
sulla sopraweivenza In una coorte di 162 pazientl (pts] prevalent! In
HD trisettimanale segultl per 36 masl.

CASISTICA E METODL In 183 pts (117 maschl, et 65412 anni, vintage
4E mesl; range 6-326), ed0W era presente In 98/182 [54%) pt= 0l
valore medio era 0.4+0.2 K {range: 0.1-1.4). Abblamo valutato nel
9E pts con edOW (Gruppo 1) e nel restanti 84 (Gruppa 2): ultrafil-
trazlone oraria (UFR), hsCRF, peso conporeo (PC), B4V, protein cata-
balic rate (PCRN), Incremento ponderale (IDWGE), pressione arteriosa
media (PaM]. Il test di Student per datl non appalat & stato utillzzato
per confrontare | gruppl, [a regressiona linears per valutare |e corme-
lazianl, log-rank test e curve di Kaplan-Meler per valutare |2 soprav-
wivenza.

RISULTATL UFR medla e 11.7£2.8 mljKg/ora, PC 64£13 Kg, hsCRP
6.5 (0.2-36) mgL, KtV 1.27£0.09, PCRn 1.06+0.10 g/Kg/dle, IDWG
2.8+0.4 B, PAM 9746.5 mmHg. Una significatha correlazione diretia
ara presente tra edOW & heCRP (r- 0.6T; p=0.0001). Il confronto tra
pazient! con (gruppe 1) e senza (gruppol] edOW evidenziava una
significativa differenza in: UFR {12.7+2.6 vs 10926 ml/Kg/om; p<
0.0001), hsCRP (130281 ws 5.2453 mg/L; p< 0.0001), & PCRn
{L.0E40.09 ws LO&H).10 g/Kg/dle; p<0.004). 98 pts (S3%) morvano
durante il follow-up; le cause dl morte sono state cardlovascoolar nel
G9% del casl. Le curve di sopraveivenza evidenziavano una signifi-
cativa magglore moraliad nel paz del Grupgo 1 vs Gruppo 2 In rap-
porto alla entita dl edOW, e hsCRP {p-<0.0001).

CORCLUSIONL edOW e Inflammazione cronlca sono direttamente
comelat! nel pazlentl emoedializzat] e =i zssociano ad wn aumentato
rischio 41 martzalita a medio-lungo termine.
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