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INTRODUZIONE

Giacomo Viggiani

Immodest creature, you do not want a wom-
an who will accept your faults, you want the
one who pretends you are faultlegsone
who will caress the hand that strikes her and
kiss the lips that lie to her.

George Sand, Lettedel 17 giugno1837

Quali diritti ho come donna lesbica, bisessuale o &sswale (LBT)vittima di violenza
domestica e dappuntamento? Come posso cap&dasmia compagnha comportamenti
violenti nei miei riguardi/agiscén modo violento? Come posso fermarla? Nel cercare di
dare una risposta a queste domande, il presente studio si € proposto di approfomdire e co
prendere la natura della violenza donesstiia donne e della violenza appuntamento ve
so donne transessuafionché ditutte le connesse questionio studiq svolto per alcuni
Paesi delfUnione Europea (Bulgaria, Belgio, Croazia, Ungheria, Italia, Lituania, Portogallo
e Regno Unitoki é propsto anche dgiungere a definire Istato delfirte dee modalita
attraverso cuil problema della violenza domestica eagipuntamentweiene affrontatanella
comunita IGBT di questi Paesi

In sintesi, giesto studisi ponevdre obiettivifondamentaliinnanzitutto,si poneva
| Bbiettivo di tentare di comprendeleeragionidella violenza el modo in cui essa si man
festava.ln questo sensanassimaattenzionee stata prestatalla differente definizione di
violenzadomestica e di appuntamento Raesioggetto delfhdagine ead eventuali pac
liarita presenti pela violenza domesticaell fmbito dicoppie di donne perla violenza di
appuntamento verso donne transesslrabecondo luogdp studioha ricercato leventa-
li buone prasgiealizzatene Paesiindividuati come ambitii soggettiche le hanno realiza-
te e le modalita di attuaziontnfine, questo studio si € posto comlteriore obiettivo di
fornire unaraccoltadi dati su queste tematiclaepartire dalla quale avviafature ricerche
nell Ynione Europea.

Come spesso riportato dalla letteratwtanne lesbiche, bisessuali e transesswali s
no spesso vittime di violenza e di varie forme di absg@odaparte delldoro partnersiaal
di fuori della vita familiarg Ard e Makadon, 2011; Browi2008; PetermaaDixon, 2003).
Piu nello specifico, é stato mostrato dheause scatenanti gipisodi di violenzalomesk
ca e di appuntamentsonosimili sia per le coppie dbersone dsesso diversaia per le
coppiedi personalello stesso sesso,me lo sono le componenti emotive come paura, fr
strazione e vergogn@erra, 2013)Tuttavia, la maggior parte degli studi piu recenti indica
che i tassi di violenza sono piu alti per chi si identifica come transgé€Bdelman, 2015),
mentre la presenza dueste problematiche rimane scarsa nel dibattito sociale e politico
Cio dimostra come la violenzzelle relazioni intimera donne everso donne transessual
sia spesso sottovalutata rigflinionepubblica

P.hD., coordinatore del progeteeding LoveUniversita degli Studi di Brescia.



Di recente, vi sono statilcuni tentativiper integrare con dati empirici la letteratura
disponibilesu tematiche qualifmofobia interiorizzata, iminority stressgli stereotipi é-
gati allfrientamento sessuale e féntita di genere e altre problematiche che possono
sorgere quando si parla dolenzanelle reazioni intimdra donne e verso donne trasise
suali Tra questi, si veda ad esempita ricerca italianaEva contro Eva del
2011.Ciononostantela prospettiva europea non & stata ancora adeguatamente sviluppata
ad eccezione di alcuiaeg come il Regno Unito. Di conseguenziapresente studion-
tendecolmare un vuoto nella letteratura attuale sul tersallevareil velo cheammanta
guesto ambito di ricercancora assai trascurato

Cosi facendpquesto volumeerca drispondee agli appelli sula prevenzione della
violenzapervenutidal legislatore europeQuesta ricerca si colloca infatti néillveodi una
serie di atti sovranazionali, tra deiRisoluzion 1582 (20@), sulla violenza domestica me
so le donnee 1697 (2009) sul richio di violenza domestica per le donne immigrate
dell Assemblea Parlamentare del ConsigligEwropa la RaccomandazionBec(2002)5in
merito allaprotezione delle donne dalla violenza del Comitato dei Ministri del Consiglio
d fEuropa.Tale studio e statmoltre sviluppato tenendo presemjgattro comunnecessita
tutta |fYnione Europea:

1) Acquisire datisulla violenza domestica tra donne e sulla violenza di appuntamento verso
donne transessuaéttualmente non disponihili

2) Migliorare la conoscerazdelle peculiarita e delle caratteristiche della violeredke rea-
zioni intimeverso questi duegruppi” di donne;

3) Individuare casi giurisprudenziadi buone prassi sgbntrasto dh violenzanelle relazo-
ni intime in coppie di donne e verso dormansessuali;

4) Incoraggiarauna maggiore consapevolezza sul temzha divello locale.

Il Progetto Bleeding Love: Raising Awareness on Domestic and Dating Violence Against
Lesbians and Transwomen in the European Union

| contributi presenti in questvolume rappresentano uno dei risultati principali progetto
Bleeding Love: Raising Awareness on Domestic and Dating Violence Against Lesbians and
Transwomen in the European Unjafurato dodici megicon inizio a febbraio 2015) &-
finanziato ddh DirezioneGeneraleDaphnedella Commissione Europea

La scelta dei Paesi partecipanti € stata motivata dardiei di considerazioniln
primo luogo, s €& valutatala posizione geografica, al fine di coprire piu aree possibili:
| ftalia al Suddell Ynione Europegail Portogallo a Ovestl Belgio, il Regno Uhito e la Li-
tuania al Nord, la Bulgaria efingheria a Estinfine la Croazia nei Balcani. In secondo
luogo, si e tenuta in considerazione la legislazipresente negli ordinamenti presceltici
ca lacondizioneLBT, in modo da avera disposiziondo spettro completo tra il pieno di
riconoscimento dei diritti e la loro totale mancaezeonsiderazionénfine, la Crozia é st
ta coinvolta in quanto solo recentemente € entrata a far part@nielhe Ewopeae i dati

L www.evacontroeva.jtconsultato il 13 novembre 2015.
2 Per maggiori informazioni sul progetto e sulle attivitajreanda al sito www.bleedinglove.eu.


http://www.evacontroeva.it/

disponibili sul modo in cui le donne LBT sono protette dalla violerek relazioni intime
sono ancora piu scarsi che nel resto figlione.

| risultati previstidal progetto erano articolati come di seguito:

x Una ricerca comparata chaccogliesse dati e analizzasse le buone prassi in tema di vi
lenza domsdtica e di appuntamento adottate dagli Stati membri, organizzazioniaion g
vernative e associazioni;

x Una campagna di sensibilizzazione gmsta da un opuscolo informatiean blog doe
pubblicare notizie provenienti dai vari Paesi partecipanti

x Un profilo Twitter dove potesegnalarepisodi di violenza;

x Un concorso fotografico europeo e due cortometraggi di sensibilizzazione, avepti a o
getto la violenzanelle relazioni intimetra donne e la violenza di appuntamento verso
donne transssuali

x Una conferenza internazionale e la pubblicazione dei relativiRatzzolo & Viggiani
2016)

In via generale, e possibile affermare che il progetto ha approfpodiiosuccessda oo-
noscena delle questioni che riguardania violenza domestica tra donne e la violenza di
appuntamento verso donne transessuali sia tra le vittime che tra gli op@iatadici, di
pubblica sicurezza, socganitari)e le associazioni che a vario titolo si tame a confro-

tarsi su questi temL fuspicioinoltre e che glistakeholderpossano fare tesoro dellenco
petenze acquisite e promuovere nuove politiche di prevenzione, tutela e supporto come
conseguenza, con un effetto positivo $ulero ordinamento ndlingo termine.

Metodologia

La metodologia alla base della ricerca e spatavalentemente di natucmalitativa e haif
guardato la letteratura disponibile sul tema della violenza domestica tra donne eodella vi
lenza di appuntamento verso donne transdss Bulgaria, Belgio, Croazia, Ungheriaai
lia, Lituania, Portogallo e Regno Unifeelativamente, in particolare, &ighilterra) A se-
conda del Paese preso in considerazione, i dati sono stati otteaticdihe saggi scielt
fici attinenti vare discipline epoi integrati conquanto emerso dallmterviste strutturate
somministratea donne lesbiche, bisessuali e transessnahchéad operatori giuridici e
socio-sanitari ead appartenenti alleorze dellfrdine. | dati raccolti sono poi stanalizzati
e comparati. Lfttivita diricerca e percio iniziata con la raccolta della letteratura disponibile
di carattere socigiuridico sul tema della violenza domestica e di appuntamento. A-seco
da del Paese, sono stati presi in considerazione legghaeative, giurisprudenza, dottrina,
riviste e quotidiani, interventi a pubbliche manifestazioni e finanche film e progranemi tel
Visivi.

Come ovvio, gni partner hdenuto conto dé& peculiarita del proprio ordinamento
e dele differerti definizioni di iolenza domestica e di appuntamergoestfjitima spesso
assorbita déa prima, con conseguente appiattimento delle problengatiphcifichee nelle
differenze tradonne cisgendex donnetransgenderPoiché in alcuni casi le vittime dioA



lenza erano dare bisessuali, si € anche osservato il ruolo della bisessualita come presunta
causa scatenante la violenzd peso che questo aspetto ha avutdangiurisprudenza. In
merito alla violenza di appuntamento, essa e solitamente defimita la perpetrazieno la
minaccia di urfizione violenta da parte di un partner verso un altrfptatno di una rel-
zione di corteggiamenfbTuttavia, nel presente studio ci si & focalizzati su un caso specif
co di violenza di appuntamento, ovvero quella perpetrataidatickerso donne transessu
li che sesso esercitanofttivita di prostituzione La decisione di soffermarsi su questo
aspetto e stata motivata dalla volonta di indagareeoraspesso trascumatialla letteratura,
benché le donne transessuali sperimentinaalto tasso di abugRoch, 2012)ed efferati
episodi di violenza da parte dei clienti siano spdssquentamenteiportati dai mass
media.

| dati ottenutidal lavoro di ricercaono stati poi integrati e verificati tramite interv
ste strutturateAl fine di Yuidare™ gli intervistatori e poter cosi disporre di risposte omog
nee e confrontabili, sono cosi stati sviluppati tre diveusstionaridi cui il primo da r
volgere ale vittime di violenza domesticd, secondo destinato allgttime di violenza di
appuntamente | filtimo per i vari operatori. A seconda delle esigenze di ricerca e del co
testo locale, i partner hanno preso contatto con organizzazioni LGBT, associazioni no profit
e di volontariato, enti pubblici, centntiviolenza, forze defhrdine e vari ordini professi
nali. Nonostate le interviste fossero strutturate, ogni intervistatore e stato lasciato comunque
libero di fare domande e commenti aggiuntiaso qualoranel corso delfhtervista eme-
gessero questiomuovee di interess@er la ricerca nel suo complesso. Parimenti, ogmi i
tervistato e stato incoraggiato a fare osservazioni o commenti personali dfraeteidta.
Ogni intervista € stata registratacon il consenso defhtervistato te trascritta, ove nese
sario, per malizzare i dati ivi contenuti.

Struttura del volume

Il volume € diviso in nove capitolll primo capitolo ha lo scopo di introdurre il lettore al
tema della violenzaelle relazioni intimeverso donne LBTtracciarne i contorni, le caratt
ristiche e & componentpsicologiche.l successivi otto capitoli presentano i risultati della
ricerca nei vari Paesi oggetto dfilagine.Ogni capitolo e diviso in diversi paragrathe,

oltre a presentare in modo critico i dati raccolti, tracciano anghefili dell frdinamento
giuridico di riferimento in tema di prevenzie e contrasto alla violenzamestica e di p-
puntamento, con precisi riferimenti normativi. Un glossario con la terminologia specifica
piu usatanei vari capitolicompletail volume.

Sintesidei risultati
X La mancanza el riconoscimento pubblico dellcoppie di persone dello stesso sesso

come ¥amiglia“ in alcuni Paesi ha un impatto diretto $pifettivita della normativali
contrastoalla violenza domesticaLa mancanza di un chiaro e ddtfimo percorsoche

3 Si vedano per esempio le definizioni del National Center for Victims of Cnimaav(victimsofcrime.org
FRQVXOWDWR LO QRYHPEUH H @whOvonied sheditid giRoQnsuRRHIQY V +HD O WK
novembre 2015).


http://www.victimsofcrime.org/
http://www.womenshealth.gov/

consenta laettificazioneanagrafica e anatomiciel sesso espone inoltre le donnentra
sessuali a facili e ricorrenti discriminazioni, anche in ambito giudiziario. Neliocasaq,
al momento della violenzd, percorso non sia stato mmpletato pudaccadere, ad ese
pio, che I§pisodio norvengaclassificab come violenzaei confronti di una donna

X La violenza domesticall fhterno di unacoppiadi donne puo includergrercossedisiche,
ricorrentiaggressionverbal, insulti, improvvisa aggressivita, intimidaziord minacce
controllo economicpcostante ed eccessigalosia limitata possibilita di contatti con la
famiglia e/ocon gliamici, il seeil comedichiarare il proprio orientamento sessuiel
caso delle donne transessuaha tipica forma di violenza domestica rappresenta la pr
vazione dei farmagi

x Il ricorso alle forze deffrdine sia da parte di donne cisgender che da parte di donne
transessuali € limitatd.e ragioni sono molteplici e possono includere: scarsa comosce
za delk normative di riferimento e dei propri diritti, paura di essgiseriminati discr
minate e di essere nuovamente vittime di violeadzesideriodi proteggerda propria i
servatezzaircal frientamento sessuale §entita di genere e scarsa fidmael sise-
ma giudiziariq

X Le donne transessuali cheercitano fittivita di prostituzionespesso sperimentano abusi
da parte delle forze déirdine, unitamente a scarso rispetto da parte deglatori 8-
ciali e sanitari;

X Terapisti, psicologi €ounsdor sono spesso impreparati ad affrontare le problematiche
specifiche della violenza tra donne e verso donne transes3uagjiudizi e stereotipios
no inoltre ancora molto diffusi;

X Nella maggior parte dei Paesi oggetto $fallagine non ci sono linee gia suktemaspe-
cifico della violenza tra donne e verso donne transegserlivari operatori interessati;

X In generale, si registrana mancanza di materiale informativo, anche per le vittime, sul
tema ddh violenza verso le donne LBT;

X La ricerca sul capo ha evidenziato che nei Paesi fiedt Europa le donne LB3pel-
mentanoun piu alto tasso di ostilita da parte sia della societa civile che delle autorita
pubbliche.
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LA VIOLENZA INTIMA NELLE COPPIE OMOSESSUALI
Arianna Petilli

Definizione e tipi di violenza

Quando parliamo della violenza che si verificafjalerno di una coppia, in gere facciamo
riferimento ai comportamenti di abuso che un uomo mette in atto nei confronti della sua
compagna. A tal proposito, infatti, esistono numerosi stereotipi che continuano a diffondere
| fdea che, in una relazione violenta, sofiomo possa esselfggressore e solo la donna
possa rappresentare la vittintadifficile riconoscere che anche le coppiepersonedello

stesso sesso possano essere viol&mpeure, una quantita di studi scientifici sempragima
giore sembra indicare che le percentuaiatteristiche e modalita con cui la violenza fisica

e psicologica si verifica afhterno delle coppie gay e lesbiche, sono comparabili a quanto
accade in quelle eterosessy8iiown 2008; Peterman & Dixon 200F merge allora come
prioritaria la necesk di portare alla luce un fenomeno ancora cosi nascosto, al fine di a
mentare le nostre conoscenze in merito e fornire un adeguato supporto alle vittime.

Prima di descrivere il maltrattamento fra partner dello stesso sesso, cerchiamo di
comprendere cossia la violenza domestica e quali siano i comportamenti attraverso cui si
verifica e tramite i quali & possibile riconoscerla.

L §spressionéviolenza domesticasi riferisce a tutti quei comportamenti violenti e
coercitivi attraverso cui un partner cardi intimidire, dominare e controllaréiltro men-
bro della coppia (Neilson 2004). Nella maggior parte dei casi, tali comportamentimon co
sistono in modo esclusivo in agiti violenti di tipo fisico ma, per colpire le proprie vittime,
gli aggressori ricoono in particolare afiso di strategie di maltrattamento psicologico,
sessuale e sociale.

La seguente tabella riassume i principali tipi di comportamenti violenti chebpotre
bero verificarsi alfhterno di una coppia omosessuale (Peterman & Dixon 2003).

Tipi di abuso Comportamenti

Abuso fisico Pugni, spinte, schiaffi, morsi, calci, uso di armi contrg
partner, lancio di oggetti, tirare i capelli

Abuso emat | Critiche, umiliazioni, insulti, produzione di forti sensi di col

vo/verbale nella vittima, comortamenti mirati a rinforzare fimofobia
interiorizzata

Dipendenza econam| Impedire al partner di lavorare, indurlo a farsi licenziare;

ca dere la vittima economicamente dipendente 0 imposses
dei suoi soldi

Isolamento sociale Controllare le pesone frequentate dalla vittima e quelle ¢
cui la vittima si confida, monitorare i posti che frequental
mitare il suo coinvolgimento nella comunita omosessuale

Abuso sessuale Costringere il partner a pratiche sessuali per lui/lei indessiq

Psicologa, Istituto Miller.
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bili, intrattenere altre relazioni, ordinargli come vestirsi,ag
sarlo di tradimento, criticare le sue prestazioni sessualk €
varlo di qualunque manifestazione di affetto

Minimizzare/nega Minimizzare Ifbuso sostenendo che non sia mai acca

re che é stato @proco, attribuire la totale responsabilita de
violenza alla vittima

Co- Impaurire il partner tramite sguardi o gesti, attraversoi-g

erazione/minacce/inti| struzione di oggetti e immobili, agendo violenza sugli anir

midazione domestici, mostrando @i, formulando minacce di abbamd

no o di portare via i bambini o di commettere suicidio, 1THr
ciando di rivelare fimosessualita della vittima ai colleghi
lavoro, familiari o exconiuge

La ragione che motiva gli aggressori @flo sistematico di tatomportamenti violenti
guella di esercitare un controllo generale sul partner, nel tentativo di trasformarlogn un o
getto privo di identita, in completa balia del suo potere (Johnson 2001; Letellier 1984; Re
zetti 1992; Rohrbaugh 2006). Purtroppo,raita di un obiettivo spesso raggiunto perche,
con il tempo, la costante esposizione alle strategie manipolative del partner, induge le vitt
me a dubitare della correttezza dei loro pensieri, emozioni e comportamenti. Come cons
guenza, le vittime ne uscimao confuse, spaventate e sempre piu dipendenti dal lora-abus
tore.

La motivazione che risiede dlko di tali comportamenti violenti rende evidente
come Iglemento chiave del maltrattamento sia il controllo e non la forza fisica, come per
lungo tempo si €reduto. Storicamente, infatti, la violenza domestica e stata concetitializz
ta come una questione di genere, come il risultato delle tradizioni patriarcali che mecoma
davano la dominazione del maschile sul femminile (Johnson 1995). Ne € cosi derivata una
spiegazione di violenza secondo la quale il problema riguarderebbe, in modo esclusivo,
donne eterosessuali coinvolte in una relazione sentimentale con uomini eteroségsuali (
fries & Ball 2008). Tuttavia, la scoperta che anche le cogppersonedello stesso sesso
possano essere violente, mette in discussione questa credenza e dimostra, al contrario, come
il maltrattamento possa verificarsi in ogni tipo di relazione, indipendentemente dal genere o
dall frientamento sessuale dei partner (Rohrbaugh 2006articolare, un numero sempre
piu rilevante di ricerche, oltre a evidenziare che le coppie gay e lesbiche sono violente
guanto quelle eterosessuali, sembrerebbe rilevare maggiori analogie, piuttosto che- differe
ze, tra coppie omosessuali ed eterosdissidente (Brown 2008; Dickens 2014; Elliott
1996; Walsh 1996; Wise & Bowman, 1997).

La violenza fra partner dello stesso sesso rappresergeearti interesse scientifico
relativamente nuova. Eppure, come Stanley e i suoi collaboratori (2006) sattolirign-
chi studi disponibili suggeriscono che, per quanto riguarda le coppie gay, la violeeza si v
rifichi nel 21-50% di queste relazioiiKelly & Warshafsky 1997; Landolt & Dutton 1997;
WaldenerHaugrud, Gratch, & Magruder, 199 f)unteggi che risultansimilari alle pe-
centuali riscontrate nelle coppie eterosesqialrke & Follingstad 1999)ll fenomeno, d-
dirittura, sembrerebbe essere cosi prevalente tra i maschi gay, da indurre alcuni autori a d
chiarare che il maltrattamento agito da parte delqwggartner sia il terzo piu grandegsr
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blema, dopo RDS e |%buso di sostanze, con cui la comunita omosessuale maschile e
chiamata a confrontardPéterman & Dixon 2003).

Anche le percentuali con cui la violenza domestica si verifica nelle relazioni fra
donne risultano paragonabili a quelle che riguardano le coppie eterosessuali, con punteggi
compresi tra il 25 e il 50%Alexander 2002)risultati che ci inducono a concludere che le
donne lesbiche subiscano violenza da parte della propria partner civaguenza simile a
guanto accade alle donne eterosesg@alien & Burke 2004)

Il maltrattamento fra partner dello stesso sesso € anche caratterizzato dai medesimi
comportamenti di abuso fisico, psicologico e sociale riscontrati nelle coppie eterosessuali
violente Peterman & Dixon 2003). Tuttavia, due specifiche caratteristiche sembrerebbero
contraddistinguerlo (Balsam & Szymanski 2005; Dickens 2014; Rohrbaugh 2006)- La pr
ma é rappresentata dalla minacciadliting”, o dal reale svelamento d@ltientamato
sessuale della vittima ai colleghi di lavoro, alla famiglia e agli amici. La seconda caratter
stica, invece, e costituita d&lstremo isolamento cui le vittime omosessuali potreblk®&ro e
sere gia costrette a causa del loro orientamento sessuale. talgeneartner violenti ge
cano di allontanare le vittime dal loro contesto familiare e amicale in modo da poteér eserc
tare su di loro un ulteriore controllo. Nelle coppie omosessuali violente, la vittima, se non
ancora dichiarata come omosessuale, pb&apa vivere una condizione di profondaisol
tudine che avvantaggera il suo aggressore.

Il ciclo della violenza

La violenza domestica € caratterizzata, nelle coppie omosessuali cosi come in quelle eter
sessuali, da un costante controllo coercitivo amepartner cerca di esercitare ilro a-
traverso Niso di comportamenti violenti di tipo psicologico, fisico e sessuale (Donovan et
al. 2006).

La ricerca scientifica ha evidenziato {ilteriore similitudine tra coppie omosessuali
ed eterosessuali vialee, che é rappresentata dalla modalita ciclica con cui la violenza si
manifesta (Jeffries & Ball 2008)n tali relazioni, infatti, & stato possibile osservare come
ogni episodio violento sia seguito da quella che viene definita come ladek® luna d
miele’, durante la quale le manifestazioni violente cessarfpggressore incoraggia la sua
vittima a credere che il maltrattamento non si ripet&valker 1979). Purtroppo, coatr
riamente alle promesse del partner, con il tempo la violenza aumenfezguiinza en-
tensita. Infatti, ad ogni fase di luna di miele seguira una fasesione crescentehe si
concludera con un nuovo atto di violenza a seguito del quale il ciclo si ripetera di nuovo
(McClennen et al. 2002).

In genere, la natura ciclicaella violenza e il modo ambivalente con cui
| iggressore cerca di gestirla, ostacolano la capacita della vittima di riconoscere che la sua
relazione di coppia sia violenta. Infatti, sebbene al termine di ciascuna aggressione i partner
tendano a chiedengerdono, a mostrarsi romantici e a promettere digsodio violento
non si ripetera, nel contempo si giustificano incolpando le vittime per i loro stessiicompo
tamenti violenti. Il problema €& che le vittime assumono spesso come vere tali accuse e si
senbno in colpa per la violenza che subiscono perché, con il tempo, le strategie mxanipol
tive cui sono state sottoposte le hanno private della loro autostima e hanno compromesso la
loro capacita di valutare oggettivamente la situazione e comprendere ildidogmedere
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aiuto. Detto in altri termini, le vittime si assumono la responsabilita del maltrattamento che
subiscono.

Cosi, per lungo tempo, le vittime credono che la violenza sia un fatto isolate, un i
cidente del momento e, poiché assumono come aroglneno in parte, la responsabilita
delle aggressioni, tendono a perdonare il partner. Quando finalmente capirannoiche la s
tuazione non cambiera, cercheranno di interrompere il ciclo della violenza in cui sano rim
ste intrappolate.

Perché le vittime rmangono con §iggressore?

Come abbiamo appena visto, riconoscere di essere rimasti intrappolati in una relazione vi
lenta non € mai un processo automatico. Spesso, le vittime non riconoscono il aaltratt
mento subito se non quando questo e diventato umsuetudine, il sistematico modo con
cui il partner agisce afhterno della coppia.

Prendere le distanze d@iggressore risulta difficile anche a causa della violenza
che, in genere, caratterizza la fine della relazione. Per la maggior parte delie witip-
sessuali ed eterosessuali, infatti, lascigigdressore non consente di porre fine alla miole
za ma, al contrario, tende a inasprirla. La fase immediatamente successiva alla conclusione
del rapporto, infatti, € spesso caratterizzata da continsattbattraverso messaggineail,
telefonate, da frequenti appostamenti sotto casa, a lavoro e negli ambienti di svago e di d
vertimento frequentati dalla vittima, da episodi di violenza fisica e minacce di nmte (
novan et al. 2006). In alcun modo glgaessori vogliono rinunciare alldoro ~ vittime.
Purtroppo, quediiitime, poiché spaventate per la propria vita, hanno difficolta a contrastare
guesti tentativi di riavvicinamento. Questo le blocchera in una relazione patologica dalla
guale sara sempraupdifficile scappare.

Infine, le vittime omosessuali, proprio come quelle eterosessuali, possono decidere
di rimanere con il loro aggressore per amore, fedelta, dipendenza economica, credenze rel
giose e figli Peterman & Dixon 2003).

Tuttavia, per colm che subiscono violenza da un partner dello stesso sesso; esist
no altre ragioni che intervengono ng#itacolare la decisione di lasciare e denunciare
| iggressore e che, nello specifico, sono legate agli stereotipi di genere relativi alla violenza
domestica e alfimofobia, sociale e interiorizzatBrown 2008).

I miti sul maltrattamento tra partner dello stesso sesso

La violenza domestica si verifica nella comunita gay e lesbica con la stessa frequenza con
cui accade affhterno delle coppie eterosesdi (Balsam 2001; Seelau, Seelau, & Poorman,
2003). A dispetto di cio, pochi studi empirici si sono focalizzati sul maltrattamentorfra pa
ner dello stesso sesso (Brown 2008).

La scarsa conoscenza e da attribuire, almeno in parte, ai messaggi suigeiodire
che hanno creato numerosi miti sulla violenza domestica e su chi possa essere la vittima e
chi |fggressore del maltrattamento (Brown 2008). ffethaginario collettivo, infatti,
| figgressore continua a essere identificato in un individuo masciatdre, la vittima, ao
tinua a essere riconosciuta in una donna. Di conseguenza, tendiamo a escludere la possibil
ta che una relazione omosessuale possa essere violenta o, ancor quando riconosciuta come
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tale, ne sottostimiamo la gravita, ritenendo cheidéenza subita da un uomo o quella-pe
petrata da una donna nei confronti della sua compagna, non sia pericolosa come quella che
una donna subisce da un uomo. Alcuni dei pit comuni miti sulla violenza domestica sono i
seguenti (Brown 2008; Chan 2005):

x sdo le donne possono essere vittime e solo gli uomini possono essere aggressori;

x il maltrattamento fra partner dello stesso sesso non € grave come quello che una
donna subisce da un uomo;

X poiché i partner condividono lo stesso sesso biologico si tratta albuso recim-
CO, in cui ciascuno aggredisce e subisce in egual misura;

X quando una coppia omosessuale litiga non € mai violenza ma semplicemente un b
sticcio d&more;

X in una relazione omosessuale violenfggressore € il partner che simula il ruolo
masdile, mentre, la vittima, é il membro pemminile” della coppia.

L fdea che la violenza sia una questione di forza fisica e cosi pervasiva che siamo portati a
credere che, in una relazione omosessudlggtessore sia il partner mascolino mentre, la
vittima, quello piu effemminato. In realta, le ricerche condotte sulle coppie dello stesso se
so non confermano questa credenza e mostrano, al contrario, come la vittima naa necess
riamente sia meno mascolina nei termini di forza e dimensione fisica (Rer®@2). I
problema e dovuto al fatto che ci dimentichiamo di considerare ®lemiento chiave
dell fbuso e il controllo e non la forza fisica o il genere biologico. La violenza domestica &
fondamentalmente una questione di potere, @atterndi compatamenti designati per
controllare I&ltro (Walker 2000). Di conseguenza, gli uomini cosi come le donne e gli
omosessuali come gli eterosessuali possono essere capaci di maltrattamento (Peterman &
Dixon 2003).

La comunita omosessuale ha giocato un imptetamolo nella diffusione del mito
per cui le coppieli personalello stesso sesso sono molto piu egualitarie e non violente, nel
tentativo di contrastare lo stereotipo omofobico che considera tali coppie come sbagliate,
patologiche e immoral{Brown 2008) In questo modo, comunque, il maltrattamento fra
partner dello stesso sesso continua a rimanere un problema nascosto, negato e scarsamente
studiato. Il risultato e che la vittima gay o lesbica é lasciata sola a gestire la relaaione vi
lenta, andando adialentare quel clima di solitudine che, in genere, gia caratterizza la vita
delle persone omosessuali.

| tradizionali ruoli di genere hanno creato numerosi miti che influenzano il modo in
cui la violenza domestica € vista e studiata e che inducono argranaossibilita chera
che una coppia omosessuale possa essere violenta o, nel migliore dei casi, a credere che |l
maltrattamento che si verifica in una relazione eterosessuale sia piu grave e piu bisognoso
di intervento.

Oltre a condizionare la nostraroprensione del problema, tali miti potrebbercaest
colare le vittime gay e lesbiche nella loro capacita di cercare @utovn 2008). Infatti,
anche le vittime omosessuali potrebbero aver interiorizzato questi stessi stereotipi
sull ibuso domestico ed essecosi negativamente influenzate nel riconoscere la violenza
che caratterizza la loro relazione (Lewis et al. 2012). In particolare, la credenza che le do
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ne siano per loro natura non violente e che, invece, gli uomini siano sempre in grado di d
fendersi,potrebbe interferire confbilita della vittima di comprendere il comportamento

del partner nei termini di un vero e proprio maltrattamento. In uno studio condotto su 52
donne lesbiche coinvolte in una relazione violenta, sebbene la maggior partertdietcso

se comportamenti di abuso da parte della propria compagna, la convinzione che le donne
non possano mai aggredirsi tra loro era talmente forte da renderle incapaci di concepire |l
loro rapporto sentimentale come un abuso (Hassouneh & Glass 20@8htAdrio, a causa

della difficolta a credere che anche una donna possa essere violenta, interpretagano le a
gressioni come semplici litigi (Hassouneh & Glass 2008).

Ovviamente, se le vittime non riconoscono la loro relazione di coppia come violenta
non @ranno motivate a cercare aiuto.

Allo stesso modo, la credenza cHibuso possa essere agito solamente da un uomo
nei confronti della sua compagna, potrebbe ostacolare la capacita di qualche age#te di pol
zia nellfdentificare la natura violenta di unalazione omosessuale o chi, falerno di tale
relazione, rappresenti la vittima (Brown 2008; Dickens 2014). Il rischio e che, banalizzando
la situazione, le forze ddiirdine non siano in grado di attivare le risorse necessariesper a
sistere, e adeguatamie proteggere, le vittime omosessuali, che potrebbero cosi abband
nare Ifdea di una possibile denuncia poiché indotte a credere che, anche qualora riferissero
dell §buso, non riceverebbero il trattamento che meritano.

A causa della visione stereotipalalla violenza domestica, il maltrattamento fra
partner dello stesso sesso rimane un fenomeno invisibile. Approfondire il modo in cui gli
stereotipi di genere intervengono per complicarlo € quindi fondamentale. Infatti, fino a
guando il problema continugera essere silenziato, i servizi per le vittime omosessuali r
marranno scarsi, gli aggressori continueranno a esercitare la violenza in modo indisturbato
e la comunita omosessuale non sara sensibilizzata a un problema dal quale, sfomunatame
te, non risulh immune.

L $mofobia sociale e interiorizzata e la violenza nelle coppie omosessuali

LLe ragioni per cui la vittima gay o lesbica potrebbe non cercare aiuto per la violenza subita
da parte del proprio partner, devono essere necessariamente lettenmreniferal piu an-
pio contesto sociale, politico e legale falierno del quale si verificarffi§Chan 2005, p4).
Infatti, sebbene thterpretazione collettiva delimosessualita come condizione perversa e
patologica sia stata fortemente messa in discussiele culture occidentali, il pregiudizio
basato sulfirientamento sessuale sembrerebbe ancora condizionare la vita di molte persone
gay e lesbiche. In proposito, numerosi studi evidenziano percentuali molto alte di persone
omosessuali che dichiarano disere state vittime di atti discriminatori a causa del loro
orientamento sessuale (Cornish 2012).

Nei contesti accademici, cosi come nel linguaggio comune, usiamo la fanmua
fobia” (Weinberg 1972) per riferirci alla visione negativa che le personesetsoali an-
no dellffmosessualita. Broprio a causa defimofobia sociale se molti uomini gay e donne
lesbiche sono vittime, almeno una volta nella vita, di atti stigmatizzanti e discriminatori.
Nello specifico, gli attacchi omofobici variano d@ffesaverbale fino alfggressione fis
ca. | risultati di una ricerca condotta in Irlanda su oltre 1000 persone omosessuali (Mayock
et al. 2008) rivelarono che, a causa @entamento sessuale, oltr®0% delle persone
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intervistate era stato vittima di ingia verbali, il 40% era stato minacciato con violenza, il
25% era stato aggredito fisicamente e il 9% dei partecipanti dichiarava di esseretstato ab
sato sessualmente. In un altro studio piu recente condotto su 542 gay e lesbiche (Cornish
2012), le offeseverbali risultavano essere la forma di vittimizzazione piu frequente (67%),
seguita dalle aggressioni di tipo fisico (17%), sessuale (9%) e dalle minacce di morte (6%).

Come conseguenza, molti gay e lesbiche decidono di mantenere nascosta la propria
omosesualita. Soprattutto nelle fasi iniziali del processo di formaziondtigitita ono-
sessuale, il nascondimento potrebbe essere percepito come una scelta inevitabile, come
| finico modo possibile per evitare le conseguenze negativ@siidith omofobicaDopo-
tutto, soprattutto quanddrcolumita personale potrebbe essere in pericolo, questa strategia
potrebbe davvero configurarsi comferlica realmente efficace.

Comunque, malgrado certi vantaggi derivati dalla scelta di rimanere nascpat, le
sone gaye lesbiche che decidono di non rivelare pubblicamente il loro orientarsesto
suale, si costringono a viverdgmosessualita in uno stato di totale isolamento. Il segreto
potrebbe essere mantenuto in famiglia, con gli amici e i colleghi di lavoro e, yrer gia
essere scoperti, la comunita omosessuale potrebbe essere vissuta come un luogo da evitare.

La scarsa rete sociale che caratterizza la vita di molte persone omosessuali, oltre ad
avere un impatto negativo sul benessere psicolodimoris, Waldo, & Rothblum, 2001,)
potrebbe divenire ufirma a vantaggio di un potenziale partner violento. Infatti, se a cadere
nella trappola della violenza € una persona omosessuale non dichiarata, il bisogno di tacere
il suo orientamento sessuale potrebbe rappresentameterrente alla richiesta di aiuto
(Potter, Fountain, & Stapleton, 201Mjolte vittime gay e lesbiche, infatti, riferiscono di
non essere capaci di parlare d@uso subito ai familigripoiché non a conoscenza
dell fmosessualita del loro congiunt®réwn 2008). Molti altri, invece, dichiarano di ess
re riluttanti a cercare aiuto dalla polizia per paura di non essere creduti (Eaton et al. 2008).
Il trauma di precedenti esperienze di discriminazione causate dal pregiudizio omofobico,
infatti, potrebbe dterminare nelle vittime omosessuali una perdita di fiducia neha co
prensione degli altri e ostacolare il desiderio di confidarsi e cercare aiuto (Dickens 2014).
Inoltre, come sopra spiegato, le forze @alline sono spesso impreparate sul fenomeno del
maltrattamento fra partner dello stesso sesso perché, ancora oggi, la violenza domestica e
dominata da un modello di spiegazione che e prevalentemente eterosessuale.

Le vittime gay e lesbiche potrebbero cosi ritrovarsi nella condizione di credere che
nonesistano opzioni al rimanere con il loro aggressore (Balsam & Szymanski 20@5). Qu
sto le rendera piu disponibili a tollerar@buso, soprattutto quando, a causa del totale is
lamento in cui potrebbero vivere, potrebbero percepire il partner come lanloeofante di
supporto (Peterman & Dixon 2003).

L fstilita sociale contro gli omosessuali € spesso il risultato della diffusa
convinzione che tutte le persone sane siano eterosessuali e che ogni deviazione dalla norma
costituisca una condizione patologicdomunque, gay e lesbiche non sono solamente
costretti a confrontarsi confiimofobia sociale ma, a causa della loro omosessualita, sono
spesso i primi a nutrire sentimenti negativi verso loro stessi. @spréssioneomofobia
interiorizzatd si fa rifeiimento allfhteriorizzazione, da parte di una persona omosessuale,
degli atteggiamenti sociali negativi vers@rhosessualita (Maylon 1982). Detto in altri
termini, le persone omosessuali interiorizzano aspetti significativi del pregiudizio che
sperimentaa all fhterno della societa eterosessista in cui vivono (Williamson 2000). Cosi,
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per esempio, potrebbero pensare che, a causa della loro omosessualita, sono persone
immorali e psicologicamente insane.

L ®mofobia interiorizzata pud essere vista come unattegistica quasi inevitabile
dello sviluppo psicologico delle persone omosess&iidlo 1994) Crescere in una cultura
che promuove la desiderabilita sociale @g#rosessualita, infatti, li espone spesso s me
saggi contrari alla loro sessualita. Netiaggior parte dei casi, comunqué&plprendimento
di questi messaggi avviene in una eta molto precoce, ancor prima cioe che gay e lesbiche
diventino consapevoli del loro orientamento sessuale. Per tale ragione, in un primp-mome
to | fhteriorizzazione defmofobia non produce alcun effetto dannoso sulla persona che,
semplicemente, impara a considerare gli omosessuali come in qualche modo difettosi.
lo nel momento in cui gay e lesbiche cominceranno ad avere i primi dubbi sul loro stesso
orientamento sasiale che i pensieri e i sentimenti omofobici precedentemente appresi e
treranno in conflitto con il desiderio omoerotico, causando una perdita di autostima-e inte
se emozioni di colpa e vergogna che potrebbero ostacdaaeitazione del loro oriemt
merto sessuale. Ovviamente, non tutti i gay e le lesbiche sono caratterizzati da alti livelli di
omofobia interiorizzata, ma la costante esposizione alla visione sociale omofobica induce
molti di loro a considerare la loro attrazione sessuale in terminiiaegat

L $mofobia interiorizzata sembrerebbe essere correlata alla violenza domestica ne
le coppiedi personalello stesso sesso. Per esempio, se la vittima € una persona oaiosessu
le che considera la sua omosessualitd come una caratteristica sbagliata elazsone di
coppia come patologica, € possibile arrivi a credere che la violenza sia un evento normale
in una coppia omosessuale, attribuendo la violenZnadisessualita piuttosto che aopr
blemi psicologici di quel particolare partrngtassouneh & ss 2008). Allo stesso modo, i
gay e le lesbiche che si consideratifettosi” a causa del loro orientamento sessuate, p
trebbero credere di meritare di essere trattati con viol@asam & Szymanski 2005).

D fltre parte, coloro che posseggono senttmeegativi verso la loro omosessualita-p
trebbero agire violentemente verso il loro partner che €, appunto, omosessuale (Balsam &
Szymanski 2005).

Infine, a causa defymofobia, sociale e interiorizzata, gay e lesbiche potrebbero non
frequentare la comuta gay. Infatti, la difficolta ad accettare il proprio orientamento ses-
suale e il desiderio di evitare le conseguenze avverse che potrebbero essere causate dalla
sua scoperta, inducono molti di loro a evitare i luoghi di nota aggregazione omosessuale.
Comunque, sebbene tale evitamento potrebbe in un primo momento rassicurarli, nel lungo
termine non consentira loro di conoscere altri gay e lesbiche con i quali confrontare i loro
problemi di coppia. Questo potrebbe causare una perdita di conoscenza sompalia-
menti possano essere ritenuti accettabilffa#rno di una relazione intima fra partner dello
stesso sesso (Potter, Fountain, & Stapleton, 2012).

Mentre le analogie tra coppie omosessuali ed eterosessuali violente risuligino ma
giori delle differanze, € evidente{mportanza di considerare quei fattori unici che pgwtre
bero essere associati alla violenza domestica nelle coppie dello stesso sesso. In particolare,
e fondamentale considerare confamofobia sociale e interiorizzata influenzi le dinalnec
della violenza domestica. Conoscere queste differenze ci permettera di essere piu pronti a
trattare e prevenire il problema e a fornire un adeguato supporto alle vittime gay e lesbiche.
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La violenza domestica nelle coppie di donne

In generale, il matattamento da parte del proprio partner € considerato come un problema
per sole coppie eterosessuali, esistono quindi numerose ricerche sulla violenza domestica
agita dagli uomini nei confronti delle loro donne. Tuttavia, & stato osservato come questa Si
verifichi anche nelle relazioni omosessuali, e, di recente, la ricerca scientifica ha eeminci
to a occuparsene.

Gli studi hanno rilevato molteplici similitudini tra coppie omosessuali ed eterose
suali violente, cosi come tra coppie violente gay e leslfichevalho et al. 2011; Kulkin et
al. 2007). Cosi, ai fini della presente trattazione, risulta difficile analizzare le relazieni vi
lente tra donne lesbiche senza far alcun riferimento alla loro controparte maschile. Infatti, la
maggior parte degli studitaialmente disponibili rileva che le dinamiche osservate nelle
coppie violente lesbiche sono quasi del tutto identiche a quanto accade in quelle gay, cosi
risulta difficile trattarle separatamente.

Tuttavia, alcune ricerche hanno incluso nel loro campéswdusivamente donne-|
sbiche maltrattate, al fine di analizzare piu nel dettaglio le caratteristiche che le centradd
stinguono. Nello specifico,iso di alcol e sostanze stupefacenti sembrerebbe influenzare la
violenza domestica nelle coppie lesbichefido di sostanze, in generale, & sempre stato
considerato come un fattore di rischio per il maltrattamento da parte del proprio partner
(Kunins et al. 2007). Infatti, la frequenza della violenza domestica sembrerebbe essere el
vata quando figgressore, laittima o entrambi fanno uso di alcol e/o di sostanze stupef
centi (FalsStewart, Golden, & Schumacher, 2003; Faiswart & Kennedy 2005). Questo
sembrerebbe essere vero anche per le coppie lesbiche violente. Stevens, Korchmlaros e Mi
ler (2010), per eseng hanno notato che le partner erano molto piu inclini a colpire le loro
compagne e a pretendere certi atti sessuali dopo aver bevuto. In un altro studio, le-donne |
sbiche coinvolte in una relazione omosessuale violenta risultavano avere molti pitnproble
correlati allfiso di alcol e sostanze stupefacenti rispetto alle donne che, invece, non erano
mai state vittime di violenza domestica (Eaton et al. 2008).

La letteratura attualmente disponibile suggerisce che i comportamenti di raaltratt
mento cui sonoatoposte le donne lesbiche sono analoghi a quelli subiti dalle donoe eter
sessuali (Lewis et al. 2012). Comunque, Stevens, Korchmaros e Miller (2010) kanno r
scontato qualche differenza rispetto agli specifici comportamenti di abuso. In particolare,
impedre alla partner di avere amicizie femminili era la principale forma di violenza riferita
dalle donne lesbiche maltrattate, mentre, ostacolare le amicizie maschili della compagna,
era quella piu frequentemente riferita dalle vittime eterosessuali. Ineliesbiche racans
tavano di essere state meno frequentemente minacciate con oggetti violenti rispetto alle
donne eterosessuali, ma mostravano una frequenza simile di aggressioni qualiastrangol
mento, botte e abuso sessuale. Al contrario, riportavanoiurat@ frequenza di richieste
di obbedienza da parte della loro partner violenta.

Per quanto riguarda il confronto tra donne lesbiche e bisessuali, esistono dati che
suggeriscono gsistenza di qualche possibile differenza. Per esempio, Balsam e Szymanski
(2005) rilevarono che, rispetto alle lesbiche, le donne bisessuali riferivano maggiori tattiche
di aggressione psicologica legata al loro orientamento sessuale (per eggonpastretto
la mia compagna a mostrare effusioni fisiche e sessuali in pubaiicbe se lei non vel
vay. Inoltre, le donne bisessuali mostravano una frequenza di violenza domesticaasignific
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tivamente piu alta rispetto a quanto emerso per le donne lesbiche. Comunque, come Lewis
e i suoi collaboratori (2012) hanno evidenziato, quéstguenze riflettono una vittimizza-

zione che le donne bisessuali potrebbero subire da parte di partner dello stesso sesso cosi
come del sesso opposto.

La nostra conoscenza sulla violenza che caratterizza le relazioni fra donne é davvero
molto scarsa. A assa del nostro rifiuto di considerare che anche le donne possano essere
capaci di maltrattamento, la violenza che una donna eserciftsaltimane una forma di
abuso invisibile. Continuare a negare questa realta ha importanti implicazioni perula com
nita gay e lesbica cosi come per i servizi di salute mentale, assistenza sociale e dututela gi
ridica (Hassouneh & Glass 2008).quindi evidente il bisogno di sviluppare nuove teorie
sulla violenza domestica che includano e spieghino il fenomeno del thaamtteato fra
patner dello stesso sesso, anchdrakrno delle coppie lesbiche. Questa nuova prospettiva
aiutera le vittime a sentirsi rispettate nel loro dolore e a vedere riconosciuta la gravita
dell fbuso subito. Ne derivera una loro aumentata dibgaialla richiesta di aiuto.

Cosa possiamo fare? Implicazioni per gli psicologi

In ambito clinico, le vittime gay e lesbiche di violenza domestica hanno ricevuto starsa a
tenzione. Nello specifico, gli psicologi formati sul fenomeno del maltrattanfesntpartner

dello stesso sesso sono molto pochi, le linee guida che abbiamo a disposizione per lavorare
sulla violenza domestica sono state originariamente elaborate per donne eterosessuali e i
servizi di accoglienza per le vittime gay e lesbiche somossse non del tutto inesistenti

(Ard & Makadon 2011).

In questo vuoto di conoscenze, € altamente probabile che, a dispetto della diffusione
del fenomeno, i professionisti della salute mentale non siano in grado di riconoscere un
caso di maltrattamentoldhterno di una coppia omosessuale. Dopo tutto, € raro che una
coppia arrivi in terapia chiedendo un trattamento per la violenza domestica ma, di solito, é
probabile faccia riferimento a generici problemi di coppia (Istar 1996). Fare un buon
assessmerd dunque cruciale e dipende interamente dalle abilita del terapeuta. Comunque,
| fdea che gli uomini non siano mai vittime e che le donne non possano mai essere violente
e cosi pervasiva, che alcuni psicologi potrebbero addirittura escludere a prioriitalifzoss
che le dinamiche di una coppia omosessuale rappresentino un vero e proprio
maltrattamento.E allora evidente che i professionisti della salute mentale devono
aumentare la loro formazione rispetto alle preoccupazioni e agli specifici problemi che le
vittime omosessuali sono costrette ad affroni@ewn 2008). Infatti, in assenza di un
tempestivo intervento, il ciclo della violenza sara destinato ad aumentare di intensita e
frequenza.

Per la maggior parte, le vittime sono incapaci di parlare apere delfibuso
subito perché se ne vergognano, hanno paura e perché, essendo state maltrattate nelle loro
stesse case, possono aver difficolta a sviluppare nuove relazioni basate sulla fiducia
(Peterman & Dixon 2003). Questo potrebbe essere sopratarticquando la vittima € una
persona gay o lesbica, per la quale, la denunciafako, implica necessariamente lo
svelamento del suo orientamento sessuale (Ard & Makadon 2011). Nella pratica clinica, gli
psicologi dovrebbero sempre ricordare di usarelinguaggio inclusivo, per esempio
chiedendo ai pazienti dei loro partner piuttosto che delle loro mogli o mariti, in modo da
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segnalare la loro disponibilita a discutere anche di relazioni non eterosessuali (Ard &
Makadon 2011). In questo modo dimostreradin@onsiderare mosessualita come una
normale variante della sessualita umana. Si tratta di un aspetto che € sempre importante
nella terapia con pazienti gay e lesbiche, specialmente nei casi di violenza domestica.
Infatti, € solamente quando i pazieséiranno sicuri di non essere giudicati dal terapeuta
che il tema del maltrattamento verra esplicitato.

Nei casi di violenza domestica, la terapia di coppia non € mai considerata una
strategia di trattamento efficace, sia che il maltrattamento avverfjgeaiio di una coppia
eterosessuale sia che accada in coppie formate da partner dello stesso sesso (Murray et al.
2006/2007). Infatti, iggressore potrebbe utilizzaresdtting clinico come occasione per
continuare a incolpare la vittima, mentre, qusina, potrebbe trovare difficile riferire
dell §buso in presenza del partner violento. Inoltre, come gia spiegato, le vittime si sentono
spesso realmente in colpa pé&itbluso subito a causa delle tattiche manipolative e violente
Cui sono state sottopostée dinamiche con cui la coppia potrebbe raccontare della
violenza, quindi, potrebbero erroneamente indurre il clinico a concludere che la vittima sia
in qualche modo responsabile dgbuso subito (Schechter 1987). In realta, solamente
| figgressore dovrék essere considerato come il responsabile (Schechter 1987).

Le aree di considerazione clinica che guidano il lavoro dei professionisti psicologi
nei casi di violenza domestica fra partner dello stesso sesso possono essere riassunte come
segue: effettuargterventi di psicoeducazione sul fenomeno del maltrattamento ngle co
pie gay e lesbiche, definire un piano di sicurezza e provvedere a poteifgizwstima de
la vittima e lfhdipendenza dal suo aggressore (Murray et al. 2006/2007; Peterman & Dixon
2003).

La prima fase della psicoterapia, in genere, consiste in interventi finalizzati ad aiut
re la vittima a riconoscere la violenza subita. Per fare cio, gli psicologi devono provvedere
a informare adeguatamente i loro pazienti sulle caratteristichdaedsffiisione della \o-
lenza domestica nella comunita omosessuale, per evitare che gli stereotipi sui ruadtdi gen
re influenzino la loro capacita di riconoscere il maltrattamento che si verificimblto
della relazione di coppia. Spesso, infatti, ikime gay e lesbiche citano la loro scarsa c
noscenza sul fenomeno come uno tra i principali motivi che li ha costretti a rimanere nella
relazione violenta (Merril & Wolfe 2000).

| terapeuti dovrebbero anche valutare quanto la persona e pubblicamensa eme
come omosessuale e illustrare quale legame esiste tra violenza domestica e onmwfobia, s
ciale e interiorizzata (Murray et al. 2006/2007). Dovrebbero, inoltre, impegnarsi a definire
guali comportamenti possano essere ritenuti accettabili in una relatiicoppia (Murray
et al. 2006/2007). Infine, dovrebbero dedicare gran parte del loro lavoro a spiegaee le din
miche violente che, in genere, caratterizzano la fine del rapporto con un aggressere e pro
vedere a definire un piano di sicurezza.

Per tutte levittime di violenza domestica, quello della sicurezza € un tema di
primaria importanza (Warshaw 2000). Molte di loro, infatti, sono abusate fisicamente,
minacciate di morte e vivono spesso nel terrore di essere gravemente ferite o uccise. Per
tale motivo,i terapeuti dovrebbero accertarsi della sicurezza fisica ed emotiva dei loro
pazienti, valutando tutte le possibili alternative al rimanere @muytessore e definendo un
piano di sicurezza. Murray e i suoi collaboratori (2006/2007), richiamandosinalguida
definite dal Center Against Spousal Abuse (2000), ricordano che gli elementi critici di un
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piano di sicurezza, per le vittime gay cosi come per quelle lesbiche, sono i seguenti: 1
preparare una borsa di emergenza con soldi, vestiti, documgatitanti e quanfltro di
essenziale, Zviluppare una rete di sostegnoyvayiare la propria routine a lavoro, a scuola

e negli ambienti solitamente frequentati, iodo da non essere pedinabili, piepararsi a
contattare la polizia.

Infine, i terapeutdevono occuparsi di potenziargutostima e futonomia delle
vittime dal loro carnefice. Infatti, come conseguenza $aliso subito, le vittime mostrano
spesso caratteristiche quali senso di colpa, evitamento dei conflitti e bassa astkea
& Owen 2006). Sono caratterizzate da forti sentimenti di inferiorita e inadeguatezza e,
bloccate dalla paura, sono incapaci di prendere qualunque decisione (Peterman & Dixon
2003). Questo accade perché, sebbene in un primo momento gli aggressori si mostrino
innamorati e siano pieni di rassicurazioni e attenzioni per le loro vittime, con il tempo le
intrappoleranno in una relazione perversa in cui qualunque cosa queste dicano o facciano,
sara interpretata come un errore, una critica 0 una minaccia. Alla éneéttime ne
usciranno come paralizzate, incapaci di capire quale sia il comportamento corretto per
evitare di offendere il partner. Si tratta, quindi, di una relazione di dipendenza, in cui
| iggressore si aspetta che la vittima pensi e agisca comeplaj wentre, la vittima, per
cercare di prevenire il maltrattamento fisico, psicologico e sessuale, cerchera di
assecondare qualunque richiesta le venga rivolta dal partner violento. | terapeuti devono
quindi necessariamente intervenire in questa relazibrBpendenza, cercando di fornire
alle vittime le strategie e le risorse necessarie per prendere le distanfiggdedisore e
recuperare la loro autonomia (Peterman & Dixon 2003).

Come conseguenza del maltrattamento, le vittime possono anche swlugar
vere e proprie condizioni psichiatriche quali depressione, disturbo di panico, psicosi,
ideazione suicidaria e abuso di sostanze, che potrebbero richiedere un trattamento specifico
(Warshaw 2000). Anche gli aggressori sono caratterizzati da alcaregteristiche
psicologiche quali odio verso se stessi, insicurezza, scarse abilita comunicative e di
autoregolazione (Burke & Owen 2006) e, spesso, presentano disturbi psichici quali abuso di
sostanze, depressione e disturbi della personalita, spetijm dbaranoide, antisociale e
borderline (Fortunata & Khon 2003). A tal proposito, i ricercatori hanno gia sottolineato
| fmportanza di lavorare con i partner omosessuali violenti ma, fino ad oggi, pochissimi
programmi di trattamento sono stati elaborstufray et al. 2006/2007).

Conclusioni

Riconoscere la violenza domesticafaterno delle coppie gay e lesbiche sfida i tradizionali
ruoli di genere secondo i quali la violenza & un problema che riguarda solamente le donne
eterosessuali. In realtaglemento chiave defibuso non sembrerebbe essere rappresentato
dal genere biologico o ddirientamento sessuale difigressore ma, piuttosto, dal suo b
sogno di controllare la vittima e assoggettarla al suo potere. Per tale ragione, ogni persona,
uomo o dona, gay o eterosessuale, ha la capacita di essere violento (Peterman & Dixon
2003).

Comunque, parlare di violenza domesticaff@rno delle coppie gay e lesbiche
potrebbe esporre al rischio di rinforzare lo stereotipo, omofobico ed erroneo, secoledo cui
relazioni fra persone dello stesso sesso sono intrinsecamente sbagliate. In realta, la
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maggioranza delle coppie omosessuali hon € violenta ma, semplicemente, la violenza
domestica non discrimina sulla base @elentamento sessuale.

Il maltrattamentofra partner dello stesso sesso richiede nuovi approcci di studio,
ricerche e protocolli di intervento. Infatti, solo attraverso la conoscenza saremo in grado di
aiutare le vittime e prevenire che il maltrattamento continui. Siamo cosi chiamati ad
abbandon@e i nostri pregiudizi e a riconoscere la realta delle coppie omosessuali e il fatto
che, essendo coppie proprio come quelle eterosessuali, hanno numerose similitudini,
inclusa quella della violenza domestica.
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BELGIO

Kenneth Mills e Michaél Veltens

Panoramica sulle questioni LGBT

Sebbenel Belgio possaessere considerato uno dei Paesigyianzatidell {Ynione europea
circa il ricosconoscimento ddiritti LGBT, ci sono ancora una serie di questiooncui, in
particolar modo le donne LBEj trovano a doversionfrontare Si pensi, acesempio alla
loro posizione economica: le donne omosessuali e bisessuali hanno molto piu spasso un |
Vvoro parttime e meno spesso degli uomini sono lavoratrici autonome (¥iacktri 2008).
Inoltre tendono ad avere delle posizioni lavorative inferiori e a essere impiegatori
quali 1fmbito educaivo e quello sociosanitario. Per un individuo su tre (tra maschi e
femmine), IHrientamento sessuale semieissere un fatte determinate nela scelta del
lavoro, dellzienda, del settore professionale o anche del loro posto di lavoro. Le donne
tendono ad essere meno aperte riguardo al loro orientamento sessuale rispetto agli uomini.
Tendono ad usare termini di genere nieoitevitano domande personali per non dover pa
lare delproprio orientamento sessuale durante il processo di integrazione. Tendono inoltre
a segnalare meno i casi di discriminazione.

A parte le differenze retributive di gener@n ci sono reali indizi pdrgsistenza di
un offitto dicristallorosa” per donne lesbiche e bisessuali (Vincke e altri 2008dtavia,
i tassi di disoccupazione sono alti pemplersonelLGB rispetto allepersoneeterosessuali.
Come per le persone trans, la disoccupazione éeglaspettmaggiormentgroblemat
ci (Motmans 2009) e quarfithche siano impiegate, tendono a scegliere meno i setberi pr
fessionalimeglio retribuiti. Cosi,anche sesono altamente formate, solitamente guadagnano
meno.

Questi dati confliggono con il datper cuila legislazione antidiscriminatoria in
Belgio € molto piu estesa rigp@ a molti altri Stati europei, posto cheme limitata
all &mbito giuslavoristicomasi estende ancledl §ducazione, aficcesso ai beni e servizi,
all fiousing (abitaziong e ad altri aspetti della vita pubblica. | motivi riconoscichime
causadi discriminazionesono, tra gli altri, il sesso (ivi inclusb cambiamenb di sesso),
| Brientamento sessualdfentita di genere efispressione di genereol8 una piccola pe
centuale di atti di discrimazione vengono pero riportasebbne vi siano segnalazioni e
denunce(Interfederaal Centrum voor Gelijke Kansen en Bastrijding van Discriminatie en
Racisme 2013)ln Belgio, operanalue grandi organismi per i diritti e la paridi trata-
mento: Ifstituto per IfUguaglianza tra Donne e Uomini (per le discriminazioni legateal g
nere, ma limitata alle competenze federali) e il Centro Interfederale per le pari Opportunita
(che si occupa deel discriminazioni relative arientamato sessuale e altri motivi di-d
scriminazione).

Per le persone LGBTgelpossibilita di costituire una famiglia stanno crescendo.
Prima del 2003, le coppie di persone dello stesso sesso potevano accedere solo alle unioni
civili. Dal 2003 il Belgio € divenato il secondgaese al mondo ad introdurre i matrimoni

Ricercatore, Cavaria.
Responsabile della LGBT helpline.
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egualitari. Oggi, in media, ciraaille donne lesbiche e bisesuali ogni anno si sposane e ci
catrecentadivorziano.

Secondo un sondaggé@ifettuatosu larga scala (Versmissen 2011), piu di un quarto
delledonnelesbiche o bisessuali conaipartner fisa si sposangcon una percentuale gy
riore di quanto accada per le doreterosessudlie solo una su tre vive separata dalla{pr
pria partnerstabile L fhdagine ha inoltre rilevato che tlnnelesbiche e bisessuali hanno
pit spesso umpartnestabilerispetto alle donne eterosessuali.

Il gruppo Gender defUnversity Hospital di Gent ha studiato le relazioni delle- pe
sone trans e halevato che mole di loro hanno una relazione stabile dod@pkerazmne di
cambiamento di sesso (Motmans e al. 2012). Il grugipdcercaha inoltre scoperto che
quasi la meta delle donne trans ha una partner donna prinfgpeedizione di cambiamento
del sessopercentuale che pero si riduaauna su quattralopo IHpemlzione Parlando in
termini general, il coming outcome persona trarefo unfperazione di cambiamento di
sessda serie implicazioni nelle relazioaifettive e puo portar@aduna rottura con possib
li conseguenze finanziarie ed emozionali. Nel sondadgaui sopra relativo alle persone
LGB senza figli (Versmissen 2011), solo una donna su cinque dichiara che non ha e mai
avra un figlio (rispetto aflatodi uno su tre degli uomini omosessuali).i@h un figlio, in
molti casi loha da una precedente mtne eterosessuale, sebbene cio sgmificativa-
mentecon |§ta. A causa della normativa vigente in materia di transessualismanivedli
le donne trans msonocontare sulla riproduzione medicalmente assistgaldidozionese
desiderano avere diglio dopo |Hperazione di cambiamento di sesso.

Dal 2006, & coppiedi persone dello stesso se$smno gli stessi diritti delle coppie
eterosessualin materia di adozionesebbene ci siano alcuni ostacoli (specialmente per
| fidozione internazionalePa quando le liste @ttesa per le adozioni sono sthteccate e
diventato sempre piu difficile, specie per le copiipersone dello stesso sesadottare un
bambino. Secondo il Flemish Centre of Adoption (2014), un totasgpenab8 bambini
sono sati adottati dalle coppidi persone dello stesso sesSembra che, per le donne trans
(come per le coppiei persone dello stesso segsididozione internazionale sdéi fatto
inaccessibile (Motmans 2015). Dal 201& donne(trans) sposate diventanauomatica-
mente genitori dei bambini della madre genetica (Legge per la lotta alla discriminazione
della cemadre, 2014). Prima, la anadre dovevanveceadottare il bambino della sua co-
niuge per diventare un genitore legale. Lantadre non sposata puo ¢ae prima della na-
scita)comunqueiconoscere il bambino della madre genetica. Per le cajpersone del-
lo stesso sess@he non desiderano adottare, etenaccessibile@ffidamento ([2creto per
| Brganizzazione perfffidamento, 2012) e va segnalddasignificativacarenza di genitori
affidatari in Belgio.

La riproduzione medicalmente assistita € accessibile anche alle donne che hanno
una relazione omosessuale (incluse le donne trans che hanno congelato i loro gameti prima
dell fperazione di cambiam& di sessofcosi, laLegge sulla procreazione medicalmente
assistita e sulla destinazione degli embrioni e gameti in eccesso). Le coppie che i rivolg
no ai centri per la fertilita sono protettontro potenziali azioni legadia partedei danatori
di sperma, sebbena kelfinsemination(inseminazione fai da tejon preved quesb titpo
di tutela La legge sulla riproduzione medicalmente assistita lascia ai comitati etcemtei
tri sulla fertilita la decisione seifiutare donnelesbicheo trans sullabase di alcune coird
zioni. Tuttavia, posto chel@ne person@on vogliono o non sono in grado di concepire o
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di adottare un figlioResidua fpzionedella gestazione per altri che perd non trova Geon
scimento giuridican Belgio, sebbene sia praticataqualcheospedag sulla base della ¢g
ge relativa alla riproduzione medicalmente assjstitl una serie di conseguenti problemi
legali.

Ci sono molte questioni che sono specifidedie donne transessuaheesercitao
| fttivita diprostituzione Selbene(per le persone maggiorenmdn sia un reato prostitui
si, la legge proibisce leealizzazionedi case chiuse e di altre forme di sfruttamermosi
comeil traffico di esseri umani (art. 379, art. 380, art. @80del codice penale). In pratica,
non e consentito reclutare clienti strada, mettere annunci sui giornali o su internet. Le
leggi locali possono variare considerevolmente e aggiungere ulteriori limitazioni alla prost
tuzione (ad esempispecificare luoghi dove la prostituzione € pernse$.Le donne che si
prostituisconcoperang dunqueper lo pit in una zona grigia dove vi &€ pocagssungro-
tezione sociale. Tuttavia ci sono diverse organizzazioni che si impegraodrastardo
sfruttamento degli esseri umani e a migliorare loostiisalute (sessuale e psicologico) e di
sicurezzadi queste donneNonostante la maggior parte delleganizzazioni lavori con
donnenon transalcune di esse si concenttan maniera specifica su donne transugpro-
stituti maschicome ad esempioel caso diBoysproject éshapro. Il numero di donne trans
che si prostituisconmon e noto. Una delle organizzazioni per la prostituzione maschile,
Boysproject, riporta che un terzo delle persone che hanno aiutato nel 20ifesa T
tavia hanno anche eVato che alcuni dei maschi che si prostituiscono si vestono da donne
solo perche&io gli permette di guadagnare megliogeindi, si identificano coruna pdent-
ta datrans professionist@Alcune prostitute sondonnetrans e si ritiene che siano le-n
cessita economichegter sostenere economicamelatehirurgia e/o la terapia ormonale) a
spingerle alla prostituzione. Una parte di esse s&oonosciuté come persone trans, sia
per i loro clienti, sia per chi cerca di aiutarle, poiché non si riescstiaglierle dalle altre
donnecisgender.

Un altro gruppo con caratteristiche di vulnerabilita particolari sono le giovani donne
LGB. Le donne lesbiche e bisessuali tendono ad avere la loro prima esperienza sessuale a
un §ta piu giovanedioe al7 anni) ripetto a uomini gay e bisessuali (&8n) (Dewaeleet
al. 2006. Tuttavia, I%ta del primo partner sessuale delle personestenosessuali tende ad
essere lievemente pill alta rispetto alla popolazione eterosedsuaieor pitl importante
notare che alcunricerche(Buysse et al2013) rilevano che le donne lesbiche e bisessuali
sSono piu spesso vittime di comportamenti sessuali inappropriati e di molestie sassuali r
spetto alle persone eterosessuali, soprattutto se minori. Non esiste una spiegazioae chiara
guesto fenomeno, ma @potesipotrebbe forse esseobe le persone LGB teado a fie-
guentarsi in ambienti sottoposti a minor controllo sociale. Inoltre, una indagine fiamminga
(Schoonacker 2009) gyuattrocentalonne lesbiche e bisessuali di eta corsprga i 18 € |
23 anni ha rilevato che questa categoria € particolarmente incline a pensieri e atti suicidi.
Piu della meta ha infatti pensato, almeno una volta, di porre fine alla propria vita e-una pe
sona su sette ci ha provato almeno una volmbfobia interiorizzata e la discriminazione
determinano indubbiameten forte impatto sul loro benessere. Importanti fattori daterm
nanti sono:

- Una consapevolezza del proprio orientamento sessuale raggiunta da poGo tempo
- Essere bisessuali

27



- Non-conformita digenere
- Piu bassi livelli di educazione
- Reazione negativa dei genitori@mingout;

Da un rilievo effettuato nel 2009, e emerso compersone tranabbianotassidi suicidio

piu elevatirispetto a persone non transess(dibtmans 2009). Unau cinale ha tentato il
suicidio almeno una volta. Le persone trans che vivono secondo la loro identita di genere o
che ricevono (o hanno ricevuto) trattamenti, di solito stanno megfioe]a proposito del
benessere delle donne LBdccorre precisarea iprimo luogo che guardando alle relazioni
sociali, le persone LGB firaminghe tendao ad avere legami piu forti con i propri amici
piuttosto che con i familialil fpotesi della¥amiglia di sceltd) (Dewaele et al. 2006 &

perdo anche ufilta percentualerigpetto alla popolazione generale) che non possiede un
persona di fiducianel proprio ambiente sociale. In secondo luogo, secondéhdagine
flammingaeffettuatasu larga scala, (Versmissen 2011), le perddbB tendono ad essere
fumatrici, manon consumamalcdl o doghe leggere o pesanti piu degli eterosessuah. Tu
tavia, le persone LGBembrananaggiormente soggettdle problematiche legate &buso

di aloool e allfiso regolare di droghe. Questo sembra essere particolarmente vero per le
donnelesbichee bisessuali intervistate. Na@ono invece disponibildati specifici per le
persone trans.

Il quadro giuridico relativo alla violenza domesticae d §ppuntamento

Il procuratore generale ha publalio due circolari (COL 3/2008Definizione di violenza
familiare e abuso sui bambini, identificazione e registrazione dei dati della polizia e del
Pubblico Ministera, COL 4/2006 Circolare congiunta del Ministero della Giustizia €-Co
legio del Procuratore Generale dello Staila lotta alla criminalita nellaiolenza dore-
stica’) che forniscono le definizioni di varie forme di violenza domestica. In particolare,
definita la violenza tra partnehe hanno una relazione intinono altresiornite altre e-
finizioni di certe forme di violenza domestica, comeeagmpio la violenzdomestica da
parte dei membri della famiglia estesaentre invecda violenza dippuntamento non e
specificatamente menzionata.

Nella legge belga, né la violenza domestica né i crincifidio sulla base
dell {dentita sessuale, sessentita di genere o espressione di genere sonosmatifici
Questofa siche anchecerti comportamentche costituisconwiolenza domestica e/o che
sono di natura omofobica o transfobiwan rientrano nefireadel penalmente rilevantéa
legge prevde invece delle aggravanti pealcunecircostanzeCosi, il Codice Penale indica
la relazione intima come una circostanza aggravante (art. 410). La circostanza aggravante &
tuttavia applicabile solin caso didanni fisici volontari (senzahe vi sial fhtento di uce
dere). Non é applicata agli omicidagli omicidi colposj néalla violenza sessualeome lo
stuproo le aggressiona scopo sessual@uttavia, lo stalking e riconosciuttome urreato
specifico (art. 442is), ma in questo caso la relan® sentimentale non sara considerata
come una circostanza aggravamtache | pregiudiziofondato sll firientamento sessuale é
considerato una circostanza aggravante per diversi tipi di reati: fisici (chmeildio cd-
poso e fggressione), sessuali (oe lo stupro e figgressiona sfondo sessuglemateriali
(come il danno alla proprieta) e psicologici (come lo stalking e la calunnia). Questo-non i
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clude reaticontro il patrimoniocome il furto.ll pregiudizio sulla base del canalonend di
sesso e solesplicitamente menzionato come una circostanza aggravante per i reaiti di om
cidio colposo e figgressione, ma non include i reati sessuali.

Identita di genereaespressione di genere

Sebbene il concetto di identita di gee e di espressione di gensi@stato introdotto nella
normativa antidiscriminatorjanon £ ne rinviene tracciael codice penale. Le seguenti tre
leggi forniscono degli strumenti per prevenire la violenza domedt&degge del 24 or
vembre 1997 volta a prevenire la violenza tygartner, che incrementa la sanzione penale
perle lesioni fisiche dolose quando la vittima sia una partner intima e prevede la possibilita
di una perquisizione in casa con il solo consenso della vittima. Cido aumenta le possibilita
che |futore venga colt: flagranza di reato. Preved®ltre la possibilita per le assaei

zioni di intraprendere azioni legali. legge del 28 gennaio 2003 per la collocazionean c

sa famiglia del coniuge o debnviventevittima di violenze fisiche dparte delproprio
partng daal Giudice di Pace la possibilita collocare in césmiglia le vittime in deterin

nate circostanze. Infine, lagge del 15 maggio 2012 concernente il temporaneo ordine di
restrizione in casi di violenza domesticansente al Pubblico Ministero eindtere un o-

dine di restriziongemporaneo (da 10 giorni a 3 mesi) in caso di violenza domgelsiiida-

ve la presenza di un adultappresentun serio e immediato pericolo per la salvezza di una

0 piu persone che vivorio tale luogo

Il Procuratore Genafe definisce violenza domestica come (COL 4/200©gni
forma di violenza fisica, sessuale, psicologica o economica tra coniugi, persone che vivono
0 hanno vissuto in stato donvivenzae che hanno o hanno avuto un legame sentimentale e
sessualg Quesa definizione e applicabile non solo alle coppie sposate, ma anche-ai pa
ners non uniti legalmente in matrimonio o con {umone civile indipendentemente
dall frientamento sessualdnchele persone in una relazione che non condividono - ste
so indirizp ma che si incontrano nella stessa casa regolarsenteprotette.

La violenza domestica puo consistere in quattro forme divekse violenza fisica,
sessuale, psicologica ed economica. La relazione intima come circostanza aggravante (art.
410)e appicabilea certi tipi di violenza fisica, che inclodo atti come le lesioni volontarie
(senza Nntento di voler uccidereg | figgressione. Una domanda potrebbe essere perché
guesta e applicabile solo a certi reptisto chepotrebbe esserci una incoeranlt Com-
missario di Polizia, Van Ackehainfatti affermatoquanto segue:

Se la vittima in questione é transger, I1fdentita di genere pud essere considecatae un
fattore che provoca discriminazioaicrimin di odio, posto che si tratta dina cicostanza
aggravante che portegasua volta an aggravamento della punizione. Ma dal momento che
tu sei allfhterno di una relazione corfiutore, & davvero impossibile provare un crimine di
odio a causdi talerapporto.

Alcuni atti di violenza economi; come il non pagare gli alimenspno previsti nel Codice

Civile, ma la pena consiste im merorisarcimento. Dalfiltra parte, alcuni atti come ilrfu

to sono puniti dal Codice Penale, e possono essere qualificati come violenza economica. La
natura ddh relazione non éuttavia,ancorapresa in considerazione. Quindi, la violenza
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economica da parte del partner non e considerafgggravarg della pena. In proposito,

sono state fatte alcune osservazioni. Ad alcuni professionisti & stato chiestowwebizees
definito la violenzae ognuno di loro ha menzionato semplicemente due sottotipi dinsiole

za, cioé quella fisicge sessualed quella psicologiceE interessante notare come nessuno
degli intervistai abbia fattomenziore ala violenza economica/i & poi daosservee che il
sistema legale belga non definisce in alcun modo la violenza tra persone che si frequentano
c.d. violenza daippuntamentoMa sul punto, bj intervistatisono concordi nelitenereche

nonvi sia unareak necessa di similedistinzione.

Risultati delle interviste e lavoro sul campo

Come parte di questa ricerca, a ogni paese sotidostati tre questionarstrutturati. Prima

di iniziare il reclutamento e le interviste, tutti i questionari sono stati tradotti in clande
Nonostante fptervista fossestrutturata, abbiamo preso la decisione di aggiungere alcune
domandecosi da includerargomenti quali la vulnerabilita,finpatto della violenza e il
ruolo delle persone importanti. Qui di seguito alcuni esempi di queste deman

In generale, si sente sicuro/g@psa ha fatto quando la situazione rischiava di peggiofare?
uale impatto ha o ha avuto la violenza di chalaggredita sulla sua personalita? (psicol
gica/fisica/sessuale/relazionafe)con chi poteva confidai?{ Esistono persone che sono
intervenute quando € stato un episodio di violenz§aCome giudica adesso il compart
mento violento passatdr?

Il reclutamento di donne lesbiche, bisessuali e tdangitervistarenon é statscevropro-
blemi. Innanzituio abbiamo usato un campione mirato per arrivare a contattare il gruppo da
intervistare. Per contattare il gruppo target sono stati usati mezzi di comunicazione quali il
sito web diCavarig Facebook eli associazionLBT correlate. Sono state contattatelae
associazioni quali Gharpo (§itganizzazione per prostitute/i), CAW, dipartimenti diipol
zZia, ecc Nonostante tutti questi sforzi, il reclutamento e stato di scarso successo. Dopo tre
mesi, solo tre partecipanti si sono dichiarati disponibili a pigdee e condividere laro-
pria vicendauno dei quali poi noha potuto sostenetdhtervistaper altre ragioniQuesta
partecipante infatti non aveva ancora completamente elaborato psicologicanmenf@ita
storia personalé?osto che on sembrava apppriato intervistarlaabbiamoritenuto di me-
terlain contatto con i servizi sociali.

Alcune precisazioni sui metodi che abbiamo segeiteembrano importantinnan-
Zi tutto, vamesso in evidenzehe quando si parla di violenzé persone tendono a same
solo ad esempi estrengjuali lo stupro e la violenza fisica. Quindi, abbiamo decisodi a
pliare la definizione di violenza. La nuova definizianeludevatre tipi di violenza (fisica,
sessuale e psicologica), con una grande variabilita di gravitagoeino dei tre tipi. Ai le
tori venivano forniti esempi specifici a cui far riferimento, quali micro aggressioni (ad es.
essere insultati per strada, essere seguiti e minacciati), un litigio che é sfuggito di mano, e
lo stalking. L{inico criterio necessia per questa violenza era che il motifosse quaiat-
meno correlato arientamento sessuale, filentita di genere o di espressione. In secondo
luogo, abbiamo modificato la metoldgia di campionamento seguendosistemasnow-
ball, ideale per una popatione difficile da raggiungere. Ai partecipanti veniva chiesto se

30



conosceanoaltre persone che potessero essere collegatiesio tipo di esperienzln s-

guito, abbiamo contattato queste persone e chiesto loro, con garbo e sensdaligssero
piacere dipartecipare. Nonostante i partecipanti reclutati in questa maniera potessero essere
non impaziali (nel senso che si tratta di un campioappresentativdi tutte le donne LBT

che hanno subito violenza), queste due modifiche apportate al recltmafdefnizione e
metodo di campionamento), hancensentitadi intervistare un totale di dieci donne.

Le caratteristiche deghutori delle violenzed i casiriportati

Hellemanset al. (2013; 2014hon trovano particolari differenze nella violenza tpartner
eterosessuali e non eterosessuali. Secondo i suoi studi, molti intemastagterosessuali

(sia maschi che femmine) hanno avuto esperienze (piuttosto blande) di violenza domestica
sotto varie formeil 58% psicologica e il 15% fisica. Tuttaviaspetto ad altre donndg

donne non eterosessuali hanno riportat@iten incidenza di violenza psicologica.

Alcune delle vittime che abbiamo intervistdtanno riportato che la violenZsica
eracontenutdino a momento in cuil rapportosi stava fer chiudere In proposito,Helle-
manser al. lanno ipotizzato che il piu alto tasso di violenza psicologicesgaessere
espressa attraverso una differenza nditemiche di relazione:

Le coppie eterosessuali tendono a comuniadtraversoun modello didomandarinuncia.
Mentre la donna domandera di parlare e risolvere i problemi, il maschio piuttosto si ritirera
ed evitera la discussione. Nfflotesi di una coppia lesbi@merge il medesimmodello di
comunicazioneche si avvia a partire da una richieQuesto puo spiegaileperchéle dm-

ne non eterosessuali abbignia esperienze di violenza psicologie@erché sono pigoin-

volte nel conflittq sebbene si tratti di ambiti che saranno ancora oggeticedia.

Quandoabbiamoposto delledomana: circal §utoredella volenza, mok delle intervistate
lo hanno descritto come una persona che ha potdpealdi uno squilibrio di potere tra i
due partner (per esempipersoldi, eta,condizionepsicologica), € piuttosto comun8eb-
bene questa visiongon possa non essere condiyisillemanset al. ne distinguono due
tipi differentt

Prima di tutto, & un terrorismo interiore. Il potere & il motaliequesto tipo di violenza. La
maggior parte delle volte & dovuto ai soldi, THIW jSpecifico di quest tipo di violenza é

cheha una sola direzione. In letteratura, questa direzione §iaiaib alla donna nella rga

gior parte dei casi, ma pud anche essere in senso inverso. Nella mia ricerca, ho notato che
guesto tipo pud anche verificarsi nelle relazio@BT. Dall §ltra parte, & la violenza sita-

zionale. Questa non ha nulla a che vedere con il potere. La maggior parte delle volte &€ un
conflitto sfuggito di mano. Tipico di questo tipo di violenzda ésua potenziale bidirezian

lita. | conflitti sono dovti a cattive strategie di coppia o da cattiva comunicazione. @&a vi
lenzasituazionale piu leggera rispetto al terrorismo psicologico.

Hellemanset al. ammetbno che & auspicabilére piu ricerca.l risultati potrebberacosi
portare ad una migliore premzione della violenza diiterno delle coppie LBT. Ad ese
pio, sarebbe important®rnire una miglioreformazioneagli ufficiali di Polizia cosiche
possanacomprendere meglio tipo di violenza e lesue possibili conseguenz€uestosa-
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rebbe auspicat@l anchenei confront di chi lavoranel campo della salute mentale, per s
stenere piu efficacemente le vittime.

Non ci sono dati disponibili sulla prevalenza della violenza di coppia riguardo alle
donne trans, soprattuttoa coloro che esercitano la ptiaszione Tuttavia, alcune orgazi
zazioniche si occupano g@rrostitwzione riportano una alta prevalenza di violenza, sia da
parte dei clientisia da parte delle colleghe, specialmente rivolte verso quelle che mdrang
no visibilmente le norme di generBeraltro, non di radoalsituazione @ggravatadalla
condizione di migrant/o delo status dclandestinehe rende difficile, se non impossibile,
rivolgersi alla Polizia.

Caratteristiche della vittima e sottostima della violenza

| ricercatori, la plizia e gli operatori sanitageneralmente sottostimano i numeri defie-

lenzz. Quando una donna LBT subisce unaefzia, di solito non la denuncia. Di cio si
possonaarediverse spiegazioni. Prima di tutto, come ci spiega una vittima di violenza da
parte della partnergpesso, e un discorso molto profondo di lealta. Tu ami il tuo partner e
tu vuoi restargli fedele nonostante la violerfitae vittime tendono a vedere cio ch& di
positivo nel loro partner nonostante il comportamento violento. éyokan Ackerafferma

Spesso vedi persone che si ritrovano in una spirale negativa di violenza. Questsotanne
isolate dal loro ambientenancaloro un contatto con amici e familiari. Per questo motivo,
sopportano la violenza e rimangono daforo partner perché é tutto quel che hanno. Spesso
hanno una profonda ansia dadoro partnefaraloro qualcosa di male.

Nonostante molte organizzazioctie gesticona@aserifugio o che si occupano girostitu-
zionee i Centri per il benessere gener@@AW) supporino le vittime, rimane il ppblema
di verificarese questi interventi siarmmenosufficienti a interrompere la spiratk violen-
za E anche importante riconosceariee nonostante la violenza fisica e sessualdisiarma
piu facile da rilevare, peesempio attraverso una visita medinan cosi pefa violenza
psicologica Le vittime posson@osi trovarsi a subirena violenza psicologicehe tuttavia
senza elementialidi, e difficile da provare

Inoltre, la sogliadi sopportazion@er le donne BT puod essere piu alta piuttosto che
per le donne che si identino come donne eterosessuali. In propositeommo diversi f&
tori che devono essere presi in considerazione. Helleetaals diconoche: La violenza e
di solito inquadrata come un maseithe la fa ed una femmira qualela subisce, nona:
me una femmina che la fa e la subiggdfermano inoltre che:

Se la violenza viene denunciata, le vittime tendono a rivolgersiimo luogoa familiari e

amici, persone con cui hanno un legamettfie e di cui si fidanolnaoltre, le vittime tena-

no a rivolgersi ai medici di base o organizzazioni mediche. Come ultima risorsa, tendono a
rivolgersi ai tutori della legge comeoliziotti.

Gapro fa notare che le prdstie trans non si fidano dellalzia, anche s@ivono forme di

violenza d&ppuntamentdPer giustificare la mancanza di fiducia, offromeesta spiegaz+
ne:
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La maggior parte delle volte, le prostitute sono irregolari in Belgio. Vivono in ureagnbn

gia. Se si rivolgono allagbizia per denunciare una violenza, possono essere arrestate perché
non hanno un permesso di soggiorno valido. Inoltre la maggior parte di loro ha awio esp
rienze negative con igiziotti. Vengono additate nella maniera sbagliata e stigmatizzate
come transgendero prostitute.

Menzionano anche la loro etnia:

Le prostitute vengono spesso da un Paese straniero. A volte non parlandlagniese o
| fhglese. La maggior parth loro sono donne che parlanmegnolo e non possono rivolgersi
alla polizia quando shiscono violenza.

A nostro parerequandole vittime di violenzasonodonneche esercitan¢a prostituzione
senza permesso di soggiorno, dovrebbero anzitutto essere trattate come vittime di violenza,
non comejrregolariq

C € ancora ursignificativo tabl da superareirca laviolenza da parte del partner
che emerge@dle interviste aSURIHVVLRQLVWL FKH VXSSRUWDQR OH YLV
e da ricercatori come Hellemass al, ossiache le personehe vivonorelazioni omoss-
suali tendono ad evitardi denunciare una violenzal goroprio partner. Hanno paura di-e
sere stigmatizzate @& trasmettere il messaggsecondo cuie relazioni omosessuali sono
tendenzialmenteneno stabilirispetto a quelle eterosessudtioltre, a causa della carente
comuricazione sulla violenza domestica fterno di relazioni non eterosessusdteniamo
che le vittime o gli autori potrebbero non sempre riconoscersi come vittime o autari o ric
noscere la violenza domestica che stanno viveB@oance menziona anche @nzo mok
vo: U mondo LBT e un mondo cosi piccolo. Tu andresti in una comunita lesbica, dove tultti
conoscono tutti, dicendo che hai subito violerfiia?anzi probabile chda voce arrivi a
gualcuno chedconosceo addiritturaa chi le ha fatto violenzadl tabupuo essere parte
larmente forte per la violenza sessuale. La frase sottostante di Gaeapeegale ragioni

La violenza sessuale & probabilmente la piu difficile da raccontare. Non solo & la forma piu
radicale, & anche impossibile da immaginadre lesbiche non hanno il pene, come se servi

Se un pene per essere sessualmente violenti. Per me & una forma di lesbofobia interiorizzata,
perché il sesso fra due donne non & sullo stesso livello di quello eterosessuale.

Risposta istituzionale aicasidi violenza

Nelle Fiandre ci soa diversi servizi di supporto @ganizzazioni per le vittime. Quando e

stato chiestdoro se ci dovessero essere specifiche organizzazioni di supp@tbate ve

sole donne LBT, la maggior parte delle organizzaziorervistate pensava chmon fosse
necessario. Tuttavia, secondoa organizzazione che si occupa esclusivamente di donne
LBT, lo stigma eteronormativo collegato alle loro relazioni potreddseraina delle cause

del mancato accesso ai servizsdrvizi disupporto alle vittime dovrebbelnoveceessere
accessibili a tutte le donne che hanno subito violenza. Garance ha condiviso la seguente
esperienza Wna donna, vittima di violenza fisica, ha contattata gasaifugio. Le hanno

detto che per lei non eragsibile stareile chevi era la possibilita che anche la sua partner
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fosseli. Quindi le hano rifiutato ogni tipo di aiutofCasi come questo sono rama non
dovrebbero mai avvenire. &nesso che pde donne trans in Belgio non esistooase
rifugio dedicag, si riporta Ifpinione didonna trangn proposito

La maggior parte delle volte dipende da dove una donna trans cerca déuthie Giutera.

A volte e possibile che stia in un rifugio per donne, ma piu spesso dipende dalla buona v
lonta dellhperatore sanitario. A volte le donne trans sono costrette a stai@e dasanifugio

per uomini o viendéoro negato Mficcesso sialle strutturemaschilisia a quelldemminili.

Le caserifugio non hanno una politica chiara su questo argomento. Indirgebbe rie-

nersi chel ®iuto cebbaessere accessibile e adeguato a chiunque a prescindere dal loro
orientamento ddentita digenere, precisando tuttavia clee@ssibilitasignificaancheavere
accesso allenformazioni Le intervistatehanno ammesso etti sono poche 0 nessuna-bor

chure sulla violenza domestica che includano una coppia LGBT. Inoltre, dovrebbero essere
stampate in diverse lingue, comfaglese e lo spagnolo, perché la maggior parte dedle pr
stitute trans non ha padronanza @iddindese.

Nel 2012 e stata introdotta in Belgio, una legge riguardagiteordini restrittivi
temporanenei casi di violenza domestica. Questa legge protegge le vittime ordinando un
divieto temporaneo di residenza di un adulto in caso di pericolo per la sicdiezza o
piu persone nella stessa residenza. La persona che subisce la restrizione e obbligata ad a
darsene e nole & permesso avvicinarsi al luogo di residenza comune. La durata di questa
ordinanza é dieci giorni, ma puo essere prolungata fino ad wsimwadi tre mesi. La legge
non discrimina tra relazioni eterosessuali 0 omosessuali, né discrimina in [fdeantdb
di generee puo dunque essere applicata in ogni caso

Nonostantesi tratti diuna buondegge, vanno faét alcuneprecisazioniIn primo
luogo, posto chee sempre necessario chiesia un pericolo per una o piu persone, quando
guesto pericolo non € o non e ipotizzabilei sia infuturo, non & applicabile. In secondo
luogo, la valutazione del pericolo viene fatta piaiziotti. Per queta valutazione, non sono
disponibili mezzi ufficialiatti a garantire una decisione uniforme. In terzo luogoesta
misurava chiesh entroun paio di gioni dall pisodio di violenza @ecessita di un lungo
percorsoburocraico per essere attuaténfiitima precisazione riguarda il numero delle
volte in cuiquesta leggéa trovato applicaziondlel 2013 e nel 2014, solo 65 autori di-vi
lenza su 100.000 casi registrati hanno ricevuto la proibizione temporanea (De Morgen
2015). Possiamo solo pensare chbdeocrazia ed il breve tempo a disposizione siano due
tra le possibili spiegazioni Un §ltra spiegazione possibile potrebbe essere una conoscenza
inadeguata su questo argomento e su quello che comporta.

Conclusioni, riflessioni critiche e raccomandazioni

Nonostante le vittime siano ben protette dalla legge e ci siano diversi servizi di supporto e
organizzazioni, la situazione nelle Belgio non éancoraideale. Prima di tutto, & auspic

bile proteggere meglio da un punto di vista legale il partner clsaltito la violenza. N-
nostante alcuni crimini siano puniti piu severamente se commessi da partrpadnex,

altri non lo sono. La protezione legale € alquanto limitata, specialmente in tema di violenza
psicologica.
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Noi auspichiamo maggiorattivita diricerca in questo campo. La ricerca dovrebbe
concentrarsi su diversi fattori e su come questi influenzane @itostanze lastessavio-
lenza domestica. Nonostante ricerche recenti non abbiano mostrato differenze nala prev
lenza della violenza tra cp@ eterosessuali e non eterosessuali, si potrebbe provare il co
trario. Ad esempio, € risaputo che persone non eterosessuali sono tendenzialnmainte
espost a subire una condotta sessuale consonaSe la vittima non supera questo trauma,
cido puo patare ad avere relazioni complicate o atteggiamenti controproduesatiinque a
una maggiore conflittualita afhterno della coppia. Un altro fattore che puo facilitare la
violenza domestica & un maggiore abuso di droghe o alcool. Come ha dimostaia i s
una vittima, il rischio € ancora maggiore quando € unito a un benessere psicologie piu pr
cario e a problemi psichici quali una depressibaglerlineo conclamata. Inoltre, la pies
zione sociale delle donne OBn Belgio non & sempre stata ugualquella delle donne et
rosessuali. Nonostante non siano piu richieste le procedure di adozione per essere ricon
sciute legalmente come genitori dei figli della partner, queste donne hanno ancora bisogno
della riproduzione assistita da parte dei medispettoche certamentguo avere un peso
nelle relazioni. Infatti, & le coppie decidono di non avere assistenza medica, devont conta
tare le agenzie per le adozioni.

Quindi, si potrebbe ipotizzare che le donneTL&no a maggior rischio di violenza
domestta e delle sue conseguenze. La natura della violenza puo anche essere piu intensa se
paragonata alle relazioni eterosessuali. Inoltre, la violenza domestica viene solitamente |
guadrata come quella di un maschio attore e di una femmina vittima. Il lieritdguna
donna LB sirivolga a medici o poliziotti puo quindi essere piu alto rispetto a quello delle
controparti eterosessuali. Sono necessari sia spaltifici sia trasversali, pemettere a
confronto le vicende che riguardagaesti due gruppi diahne. | risultati non solo potoe
bero portare a capire meglio la materia, ma anche ad attuare una migliore prevengione e g
stione della violenza domestica per entrambi i gruQpiesta ricercappareancor piu e-
cessaria per le donne trans. Basandoci sutégviste condotte, la loro situazione potrebbe
essere ancor piu complicata di quella delle donne cisgender, spes&raiéano fittivita di
prostituzione.

Infine, & necessario promuovere una maggiore formazibmpmliziotti e operatori
sanitari. Pdare in maniera adeguata clendonnetrans, ad esempio, puo portare ad aume
tare la loro fiducianel sistemalnoltre dovrebbero essere disponibili volantini e infarm
zioni in diverse lingue. La maggior parte dedlennetransesercitanti la prostituzia in-
fatti, non parla beneflandesggenerando un significativonite.
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BULGARIA

Lora Novachkovae Monika Pisankaneva

Introduzione

La Bulgaria € uno dei paesi d&lhione europea con il piu alto livello di discriminazione
versole persone LGBT. Il sondaggio Eurobarometro sulla discriminaziohdné@ne ei-
ropeadel 2015 mostra che il 58% degli intervistati bulgari si sentirebbe a disagio se,un gay
persona lesbica o bisessuale foskdta alla piu alta posizione politica(fronte del21%
dellamedia UE), e il 59% si sentirebbe a disagio seperaona transgendeenisseeletta

in quella posizioned fronte deR9% della media UE). Inoltre, il 37% si sentirebbe aadis

gio ad avere un collega LGB® fronte dell2% dellamedia UE). L{hdagine mostra anche
una scarsa conoscenza del tasso di digcamone nei confronti delle persone LGBT nella
societa bulgarasoltantoil 34% consideranoltro diffusala discriminazione cdno gay, é-
sbiche e bisessualiispetto #a mediadell YWE pari al 58% e sob il 31% dei bulgari cons

dera ladiscriminazionecontro le persone transessuali diffusa, rispetto a una media del 56%
nell JE.

In questo contesto, la violenza contro le lesbiche, bisessuali e donne transessuali €
un argomentaertamente poco natdNessun dato statistico viene raccolto da parte delle
istituzioni che si occupano di violenza domesticdi appuntamentoossia dgolizia, pro-
cura edd sistema giudiziario. La ricerca condotta dal Bilitis Resource Center sulla violenza
domestica @ &ppuntamenteontro ledonnelesbiche, bisessuali e transside buone pa-
tiche di prevenzione, si basava principalmente su interviste a donne pBfessionisti
come psicologi, sessuologi e avvocati, tlamno avuto esperienza in matehon e stad
invece possibile reperiletteratura in lingua bulgara sigima In generale, va registratama
tendenzialanancanza di letteratura sam LGBT in lingua bulgaradi conseguenza)ep-
pureil tema della violenza contro le donne LEBTstato maaffrontata Alcune informazioni
sullo stato generale delle persone LGiBTBulgaria si trovao peronelle relazioni annuali
del Comitato di Helsinkper i Diritti Umani che delineano lo stato dei diritti umani.

Scopo della Ricerca

Bilitis ha condotto 40 interviste a donne lesbiche, bisessuali, pansessuali e transgender, tu
te sopravvissuta varie formedi violenza, come violenza fisica, psicologica, economica,
verbale e sessuale, pratiedalle loropartner nei loro confronti. Tutte queste donne hanno
anche vissuto in un ambiente ostile, di famtettazione in cuspess®@enza il supporto &
le istituzion pubbliche, hanno dovuto quotidianamente fare fronteesbdobia, bifobia e
transfobia. La nostra ricerca sul campo ha coperto tutte le principali citta del paese: Sofia,
Plovdiv, Varna, Burgas, Stara Zagora, Pleven, Réelfarnovo, ealcunepiccole citta, che
abbiamo visitato sulla base delle indicazioni delle persone delle comunita di riferimento.

La mancanza di sostegno per le donne LBT vittime di violenza domestica o di

Responsabile della ricerca per conto di Bilitis Resource Center.
Presidente di Bilitis Resource Center.
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d &ppuntament@ strutturale, perché la leggellawiolenza domestica (Legge sulla prot
zione contro la violenza domestica, 03/2005) non menziona esplicitamente le famiglie
composte da persomello stesso sesso, e la giurisprudenza mostra che i tribunali @terpr
tano questo leggeonriferimento soloalle coppie eterosesduanoltre, le istituzioni che si
occupano dviolenza vale a direpolizia e procura, non identificano, registrancclassif-
cano la violenza contrie persone@mosessuak transessualton un codice specificdnol-

tre, il codicepenale non fa riferimento ai motivi omofobici e transfobici negli articoli che si
occupano di crimini di odionésono considerati delle circostanze aggravasetibuone pa-
tiche nella prevenzione della violenza domestich appuntament@ontro le donndBT
sono stat identificate nel lavoro di alcune ONG o sing@ipecialisti(terapeuti, avvocati,
consulend, che stanno fornendo servizi alle persone provenienti da questi.gruppi

La mancanza di sostegno istituzionale per le lesbiche, bisessuali e lam®trans vitti-
me di violenza domestica e driolenza di appuntamento

Le istituzioni bulgare che si occupano di violenza, a livello di registrazione, indagini e o
ferta di protezione alle vittime, cosi comella punizione per i colpevoli, dimostrano poca
consapevolezza della violenza domestichfigpuntamentahe colpisce le donne lesbiche,
bisessuali e trans. La principale carenza di sostegno istituzionale deriva dalla mancanza di
riconoscimento della violenza nelle coppliepersonedello stesso sesselia Legge sulla
protezione contro la violenza domestica (03/200%)aka mancanza di riconoscimento dei
crimini di odio a sfondo omofobico e transfobico nel codice pemaligaro. Di consegure
za, né la plizia, néil pubblico mnistero indagano in modadeguato sulla violenza dem
stica ed @ppuntamentaontro le donne lesbiche, bisessuali e transessuali.

La Legge sulla protezione contro la violenza domestica (LPDV) sanziona ogni atto
di violenza fisica, psichica o sessuale, e ogni tentativo di violenzacome la limitazione
forzata della liberta individuale e della vita privatarsopersone che hanno o hanno avuto
una famiglia legami di parentela sonoconviventi La definizione non esclude espl&it
mente le coppieli personedello stesso sesso.anta pratica legale dimostra che in realta, i
giudici interpretano la legge in senso restrittivo in riferimento solo alle coppie eterosessuali,
a causa delle limitazioni esistenti nel Codice di diritto di famiglia. La protezione secondo la
LPDV puo essereesercitata in diversi modi (articolo 5): (1) imponendo al convenuto
| Bbbligo di astenersi dalla violenza domestica;gl®)ntananddl convenuto dalla dimora
casa comune per un periodo stabilito dal giudice; (3) vietando al convenuto di stare nelle
vicinanze della casa, il luogo di lavoro e i luoghi in cui la vittima jpopri contattisociali
o di intrattenimentp(4) ricollocando temporaneamente la residedel bambino con ileg
nitore vittima; (5) obbligando il convenuto a frequtare programmi spealizzati3

Sono stati identificati pochissimi casi di azioni legali per violenza domestica iniziat
dadonnelesbiche che vivongon una compagn@olo due in questi ultimi anni). Entrambi
i casi sono statiespintidai tribunali distrettuali incaricatil(primo livello nel sistema g
diziario). Nella decisione #2@014/07/10 della Corte distrettuale di Sofimaffermache |U
nostro sistema legale accetta solo le unioni familiari tra un uomo e una donna, di riflesso, la
convivenza puo esigte solo trauomini e donnefQuindi, la Corte ha ritenuto la richiesta di

3 http://www.stopvaw.org/bulgaria®isitato il 15 Novembre 2015.
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protezione non rientrante &fiterno della legge sulla protezione contro la violenzaelom
stica e haespintoil ricorsa

Nel maggio 2015, Bilitis ha inviato una lettera alla Direzione Affateini di Sofia,
per chiedere un incomtrcon una rappresentanza delidipa per fare urfhtervista. La r
chiesta di intervista non ®ittavia stata acolta Inoltre abbiamo chiesto informazioni, in
base alla Legge suiliccesso alle informazioni pubblicharca icasi di violenza contro le
donnetransgendeche esercitan la prostituziong nonché sui casi di violenza domestica
all fnterno dicoppie di donneUna letera simile € stata inviata al procuratoegpa, con la
richiesta di informazioni su casegistrati negli ultimi 2 anni, in cui la protezione speciale
(come Ifccesso alle casédugio) é stata fornita alle donne lesbiche, bisessuali e tsanse
suali, vittime di violenza domestica o su strada, e sul numero di procedimenti penali contro
gli autoridi violenza d&ppuntamenteontro le donne transhe esercitano la prostituziane
Entrambe leistituzioni hanno risposto che non raccolgono, regisiralaborao e arch-
viano alcunainformaziore su questi gruppi di psone. La risposta da parte debguratore
capo ha sottolineato chja raccolta di informazioni sulla razza @figine etnica, la @&-
denza religiosa o politica, cosi come lo stato di salut@rehtamento sessuale dei cittadini
potrebbe essere interpretata come una appdinaziliscrimimtoria della leggef]A nostro
parere, questa affermazione forniscefurata interpretazione della legge contro la discr
minazione esistente (Legge sulla tutela contro le discriminazioni, 01/2004) e contribuisce
alla mancanza di uideguata attenzione deltituzioni contro i crimini dddio o di casi di
violenza domestica nei confronti di doniesbiche bisessuali o transgender.

In una conversazione informale con gli ufficiali della Direzione degli Internodi S
fia, condotta durante pubblici eventi, admio compresache la polizia classifica le vittime
della violenza solo in due genemaschile e femminile. Cio significa che le donne transe
suali vengono registrae in accordo al genere che risulta dai documéudali (carta
d fdentita), vale a dire comattime di sesso maschile (eccetto per le donne trans che hanno
cambiato legalmente il loro genere). Il servizio di polizia bulgara non utilizza un codice
speciale per riconoscer®tientamento sessuald filentita di generelella vitima nei loro
atti, come fa la plizia di altri paesi defJE. Cio si traduce in una ridotta analisi deltg a
gressioni e dei crimini di odio contro le persone omosessuali, bisessuali e transgender.

Le nostre ulteriori indagini sul tema ci hanno portato a contattare Deryitdze ip-
va, unfvvocaa di Deistvie LGBT Youth Association, che attualmente sta lavorando ad un
progetto sulla sensibilizzazione delle persone LGBdeiloro diritti e sdle modalita di
azione in caso diliscriminazione Ha riferitodi esserestata contatta da unalonnalesbica,
che ha subito un abuso psicologico dalla sugaxner con cui convivevda tempo La
donna ha presentato una denuncia alla Corte distrettuale di Sofia, chiedendo protazione gi
ridica in base alla legge contro la violenza domasfiattavia, il tribunale distrettuale ha
respinto la suaichiesta affermando che la legge non riconosce le codpjgersonedello
stesso sesso. La legislazione bulgara riconosce il matrimonio solo tra persone di-sesso d
verso; di conseguenzachela convivenza civile & possibile solo tra persone di sessa-dive
So.

Lyubenova e la sua cliente hanno deciso di non fare appello ed hanno portato il caso
direttamente alla Corte Europea dei Dirititinanidi Strasburgo, dove € in attesa di asuni
sione. Nel corsalella ricerca, siamo stati informati da un altro avvocato per i diritti umani,
circa un secondo caso simile, in cui la denuncia é stata presentata a Pernik, una dittadina v
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cino a Sofia e la domanda € stata respinta dalla Corte Distrettuale.

Violenza domestica contro donne lesbiche e bisessuali

Bilitis ha condotto interviste conove donnelesbiche,due donne bisessuali due donne
pansessuali. Le nostre intervistate avevano tra i 17 e i 33 anni. Due delle intervistate vanno
ancora a scuola e la piu giowaaveva 17 anni. Le intervistate piu giovani soncestathe
guelle che hanno accettato subito di fare il colloquio, e alcune di loro sono state arlche mo
to sensibilinell fhdividuare le varie forme di violenza, grazie faflormazione che hanno
potuto ra&cogliere dacanali virtuali internazionali come Tumblr e YouTube. A parte le due
intervistate che vanno ancora a scuola (uno delle quali coarglefproprio percorso di
studi secondaril prossimo annae ha espresso il desiderio idcriversiall finiversita), la
maggior parte delle intervistasmnoattualmentescritte allfiniversita o hanno giaonse-
guito un titolo universitario.

Pochissime delle nostre intervistate avevano fedtaing outcon le proprie fami-
glie. La maggior parte ha dichiarato dieaattocoming out sebbeneén pratica,cio signifi-
casseche lo hanno fatto solo agli amici. Sdte frale donnelesbicheintervistatesi erano
invecedichiarate alle loro famiglie. In alcuni casi, anche dopo essesirstaha relazione
con una persandello stesso sesso per diversi anni, nessuno dei partnensidérhiarato
ai proprifamiliari. In un caso estremo, una giovad@nnalesbica pensava a un intervento
chirurgico di mutamento di sesso, non perchésegisforia di genere, ma perché vede
essere accettata dal genitore della sua fidanzata quando quello aveva iniziato ad intuire la
natura della relazione di sua figlia.

Due delle intervistate sono &ainsieme a donne sposate e dndoro conviveva
con il marito della sua fidanzatanchese il marito non sapeva del rapporto tra le due-do
ne. Nel secondo caso, le donne vivevano in diverse cditgneontravanajuando ilmarito
era lontano

Tutte queste storie dimostrano deedonnelesbiche e bisessuali in Bulgaria sono
Spesso costrett# vivere una doppia vita e a nascondep@alprio orientamento sessuale ai
familiari piu stretti. Lo stigma associatd fmosessualita alla bisessudh le costringe a
nascondere ad avere paura di conseguenze negatiwdorasia conosciuto $rientamento
sessuale e la natura delle propa&zioni.

E stato dimostrato che il non faceming out® un fattore usato spesso da onen-
tramle le partner in una relazionea donnegper manipolarsi, minacciarsi e molestarsi-a v
cenda. Allo stesso tempo, ndare coming outcontribuisce notevolmente dhvisibilita
delle violenze che o luogo nelle relazioni fra donne.

Violenza (domesticall fhterno dicoppie di donne

E importante notare che abbiamo ricevuto molti rifiuti per le interviste dopo charabbi
informato i potenziali intervistatiircail tema. Le donne che hanno suhbitcaviolenzaan-
che di natura fisicaja parte dellpartner,si sono mostrateluttanti a parlarnedicendo che
si trattava di esperienzeppo doloros e a cuinon volevan@iu pensae.
Inoltre, mole persone che avevano inizialmente sostenutmmliave nulla da dire
sull irgomento, una voltaiziata Ifhtervista hanno invece mostrato numerose pregresse
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esperienze di violenza, atcezione di una ragazza pansessuale Ifh§.& significativo
come sotant in un caso fhtervistata ha chiuso il rapporto a causa delle dinandchea
violenza che, per sua stessa ammissione, era pero recipraate le altre interviste,ba
biamo appreso che la violenza non é statotibfatprincipaleche ha determinatia fine del
rapporto Infatti, le partner si erano lasagaper altri motivi, mostrando come vi sia aito
livello di tolleranza della violenza nelle relazioni omosessuali tra donne lesbiche edisessu
Ii.

Nel corso delleinterviste, alcune donne hanno cambiatoptapria percezione
sull fccaduto Unaddle noste intervigate ha detto:Mi rendo conto ora che, mentre uno
sta vivendo la violenza, nosempre lgpercepscecome talemaci si rende conto che si
tratta di videnza quando vengono fatte le domande gififteltre, la stessa intervistata ha
detto che quando la violenza viene da%lira donna, pon si prende troppo sul sefio
Un @ltra intervistata ha detto che non ha mai ritenuto che vi sia violendarire Tutta-
via, lei aveva assistito ad un esemgioviolenza nelfimbito diun rapporto di coppia di
una amicae in occasione di un episodd@caduto iruna discoteca. Una delle partnerdg
gredito verbalmente @ltra solo perchéha osato parlare con @iitraragazzdL fggressore
voleva ancheggredirela sua partner fisicamente, ma i suoi amici lo hanno impedito. Alla
domanda su come ha percepito questa storia, la nostra intervistata ha ammesso fiae non |
mai interpretato comeiolenza, ma piuttosto comena brutta seraj@egenerata causa del
consumo di alool. La sua spiegazione chiarisce una strategia di legittimazione per quello
che ha fatto figgressore. La vittima spessmiegala violenza e dunque la scusi, ragione
di fattori esterni ricondudbili ad esempial fatto che la partner era troppo sotto stress o
sotto Igffetto di sostanze come droghe aoalc

Mentre si parlava ai potenziali intervistati abbiamo sempre introd@tgadmento,
fornendo esempi di cio che potrebbe portare alla vialecome la gelosia, il compart
mento possessivo ecc, al fine di ampliare la loro percezione di cio che la violenza e, e di
suggerire loro che la violenza non e sempre fisica. Non tutte le intervistate avevano sper
mentato abusi fisici dparte delle prope partner di sesso femnile; tuttavia, tuté tranne
unahannodettodi aversperimentato diverse forme di violenza psicologica{ffervistat
ha anche detto che per lei la violenza fisica € meno dolorosa della violenza psi¢ologica
perchéla secona lascia cicatrici piu profonde nefinima. Due delle intervistatasessuali
hanno condiviso chelopo aver sperimentato tali relazioni violente con le donne, erano r
luttanti a impegnarsi in futerrelazioni con altre donne. Ui loro haanchesottolineato
che non aveva ancora incontrato una donna omosessuale che percepisse abbastanza emot
vamente stabile per unpporto affettivo. HaaltresiVSLHIJDWR FKH TXHMVWD 3LQVW
Y ¥ il risultato dalle difficolta che le donne lesbiche devono affm@mned contesto dun
ambiente lesbofobico @stile.

L fhtervistata piu giovane, urdonnalesbica di 17 anni, ha parlato della normali
zazione delle pratiche violente nella comunita lesbica della sua citta natale. Ha detto che
controllare il telefono cellulardella partnerg X @ust” nel suo cerchio di amiche ldsb
che. Ha anche commentato il comportamento di controllo delle sue amiche lesbiche, che
proibiscono alle loro ragazze di uscire atre amichea causa della gelosia. Anche se lei
aveva familiarita on tale comportamento di controllo, ha detto che lecgra mai capitato
di percepie le espressioni di gelosia comea forma dviolenza.

Un §ltra intervistata ha detto che molte donne sono solite interpretare la gelosia ¢
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me espressione di amomgediaie un processo che non sdt normalizza, ma lo rende
una puona qualita di amanfe unasorta diprova el vero amore.

Il desiderio di controllare ogni aspetto della vita del partner € stata una caratteristica
comune He intervistate che avewa subitoviolenza Abbiamoraccoltorichiesteinvasive
come inviaredelle immagini al fine di dimostrardi essere akoro e non con altre pers
ne A causa del comportamento restrittivo, di controllo e possessivo, le intervistata-dovev
no nacondere l@roprieazioni quando andavarfoori con i colleghi dopadl lavoro. Le vit-
time non potevano incontrare ami¢imeaneppureamici. Eranostate costrette a dimostrare
con chiavevanoparlato al telefone venivanoredarguiteper vecchi messaggifimorean-
corasalvatisul cellulare Molte manifestavano il timore dlirendere il telefonoperchécer-
tamente nesarebbe seguituna reazione di gelos@diversehanno dovuto smettere par-
lare con alcunepersoneo persino con le proprimadri, perchde loro partnerpensavao
che gqueste avesseawoa cattiva influenzaulle figlie.

Un §ltra pratica abusiva che semlwexificarsi molto spesso nelle relazioni lesbiche
e | Gutolesionismole autricispesso lo eseguom® combinazione con altri tipi di violenza.

In unatestimonianzg | fhtervistata ha cominciato ad uscire con la ex fidanzata dedla su
compagna di appartamento eplrtnerle ha chiuse in una stanzda preso dei coltelli e ha
iniziato a fare del malase stessa di fronte a loro.

In un rapporto in cui entrambi [@artner non erano dichiaratefiha aspettavaflitra
partner per trascorrere tutto il suo tempo libero con lelagartner in qualche modo dap
va che fptervistata aveva trascorso del tempo con gli amici, invece che can fleceva
dei tagli sullemani, cosi dafarla sentire in colpalo stesso € successo anche quando
| fhtervistata noravevarisposto alproprio telefono cellulare. lhtervistata ha detto che
| Butolesionismo € statsempre effettuat in modo dimostrativo al fine di attirare
| §ttenzione ddh partner e farla sentire in colpa per qualcos&r&ho anche accenaiten-
tativi e minaccali suicidio, prodotteanche per impedire al partner di pensarehdidereil
rapporto.

Il comportamento possessivo nelle relazioni lesbiche sequbrdi esseragiudicato
come rientrante nell2 Q R Ut&@'DWha intervistata ha commentato che nel cerchio delle
amiche lesbiche,®spressione possessida mia donnae non la mia partner, o la mia-r
gazza, € in usan qualche modo rappresentandopartnercome sefosse una sorta di tro-
feo.

Abbiamo incontrato diverse storie di abusi sessuali nelle relazioni leslbicie.
caso, lfhtervistata non aveva voglavere un rappporto sessuale, ma la partjiacendo su
di lei, le teneva le mani e si sfregavassealmente siduocorpo. La stessdonnain situa-
zioni di litigi e violenza si sdraiava sulla sua ragazza e la costringeva a baciarla @ abbra
ciarla. Una terza intervistata ha dichiarato di essere stata violentata, o nggdientiva
cosifma non ha@luto entrare nei dettaglh seguitodi questa esperienzapne piuriu-
scita ad avere una vita sessuale con questa partner.

E interessante notare che, nella maggior parte dei casi di miaacheviolente
non sono state prese sul serio 0 percepite cootenza. In un caso estreman fhtervistata
che la partner le ha ripetuto piu di una volja ti ucciderd un giornofPurtroppo, ¢ vitti-
me hanno anche paura di rimanere,sdbpo che la partner le ha isolate da parenti e amici
guasispaventado le intervistat piu rispettodela violenzastessahe stavano vivendo.
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L fbuso di alcol e doghe

Solo due intervistate hanno menzionato le droghe nelle storie con le loro partnecat un
so, la partner era molto aggressiva, anche se lei non era in guadagnare denaro e fa f
danzata doveva comprare la droga (jnana)per lei Nella storia precedente, fartner
abusava dibghe, ma si era fermata dopo cHatkrvistata aveva insistito.

Anche se non tutte le violenpotevano dirslegate dlfbusodi alcool si tratta di
un aspetto piu voltenenzionatanelle interviste. In una sola storiafillcool é stato il fattore
principale: plon potevamo uscire senzaecbuccedesse qualcosa di brdtottol §ffetto
dell flcool le intervistateerano stat@erbalmente offes schiaffeggiag, tirateperi capelli,
e danneggiate negli effetti persondfaradossalmente,atte vittime pensaano meno alle
violenze che stavansubendo e assai piu alla pceapazione che lpartner on si facess-
ro del male In tali situazioni, molk tossicodipendenten un primo momento, eran@-a
gressie ma, dopoP R OhRe 3 cosidaFRVWULQJHUH OH YLWWLPH D 3SHUG

Richiesta di aiutalle Istituzioni

Solo unadelle intervistate havaito esperienze con la polizia in consegza di episodi o+
lentitra lei e la sua partner. In questa situazione specgicdavanoscontrando fisicanre
tein strada per motivi di gelosia, quando la poligiarrivata dopo una chiamataut pas-
sante. Liptervistata siera sentta estremamentea disagio alfrrivo della polizia.
L fhcidenteera infattiaccadutovicino alla sua casa €fitervistata non aveva il symorta-
foglio, néla carta dflentita. Di conseguenza, entrandranostate arrestate e la polizia non
ha permesstoro di andareprenderei documenti Al dipartimento di polizia, fu detto loro
di non discutere per strada, ma a casehecomunquedovrebberdare opoco rumorepa-
ché i vicini potrebbero essere disturbati.

Tutte le nostre intervistate lesbiche, bisessuali, pansessutaiynsgender hanno
espressainaprofonda mancanza di fiducia nei confronti delle istituzioni pubbliche, in par-
ticolare verso la polizia, che percepiscono come inaffidabile e persiit®

Le buone pratiche per gli psicologi per fornire aiuto a chi sopavvive alla violenza
domestica

In Bulgarig soltanto umumeroassai ridotto di psicologi/terapigtasvolto attivita profs-
sionalecon ledonnelesbiche,bisessuali e transessuali vittime di violenza domesida
appuntamentoUno diquesti € Maya MihilovaPetkova, che lavora a Sofia, e ha reeent
mente cefondato la Imago Association, il cui obiettivo principale € quello di fornireesost
gno alle vittime di violenza. In precedenza, ha lavqrp&soltre 15 annj nel campo della
dipendenzaper droghe

Le donne lesbiche e bisessuali clfevévano contattata per aiuto erano tutte sotto i
guaranta anni, la maggior parte di loro aveva una la@ega@rano economicamente ind
pendenti La maggior parte di loro non erano dichiaratenam agli amici pu cari,che ea-
no in gran parteéon eterosessuali. Erano nascoste al lavoro cosi come davanti a genitori
famiglia. In un ambiente nascostasi verificano piu facilmente dei processi di auto
isolamento della coppia, per lo piu senza alcuna interazione somaleyn progressivo
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alimentarsi di quelledinamicheche portano allaiolerza La forte solitudine dellaittima
rappresenterebbe infattn fattoreche condiziona la durata e il prosieguo Ggdporto -
nostante laviolenza.

Secondo MihailovaPetkova, le cppie didonnedi solito hanno una piu equa iy
stazione delapporto e il predominio di unsull ®ltra non é culturalmente radicato cem
invece accadaelle coppie eterosessuyati cuivi € una legittimazione sociale lqegedont
nio maschileda parte di sarastrutture di natura patriarcaluttavia, questo punto di vista
e spesso fuorviante e si traduce in percezioni idealizzate, che suggedsomuna art-
ner di sesso femminile non podsati del male. La realta purtroppo assaliversa e il -
siderp di controllare e possederepartner non € limitato agidividui di sesso maschile.

Lavorando con pazienti lesbiche e bisessuali, Mihail®gtkova ha scoperto che la
violenza che si verificin questecoppieé prevalentemente di natura psicologidache &
violenza verbale che include un linguaggio offensivo, minacce, espressioni di gelesia e |
mitazioni dei contatti sociali éolto comune e si traduce spesso in un isolamento della
donna dalle persorda cui si sente emotivamente attaccata.

La diperdenza economica che porta al contraileasivodi una delle partner da pa
te dell§ltra € un altro tipo di violenza che MihailePetkova ha identificatolra le varie
forme che puo assumereg Hescritto le situazionn cui ura delle partner guadagna it@

di piu dell Qltra, con regali costosiurante il periodo dcorteggiamentoUna volta che la
relazione diviene stabilaj aspettgperouna Tompensazioneper lapropriagenerosita si
sente in qualche modo autorizzataheedee spiegazioni dettaglie all§ltra partner die
personecon ali ha trascorso la giornatay ciochehafatto e sualtro.

Alla domanda circa i casi di violenza fisica, MihaileRatkova e riuscita a ricorda
ne una sola, in cui la sopravvissuta avepartatolesioni gravi. la partner violenta, che
era una alcolizzata, aveva picchitda@ompagnachesi € dovuta recare presso una struttura
ospedadera, in cui pero non haritenuto di presentardenuncia Nessuna delle due aveva
mai informato la polizia. Secondo fssicolog, la vittima tenevache la polizia avrebbs-
fiutato o non considerato la sua denuncidlo stesso modo, non aveva condiviso
| ficcadutacon la sua famiglia, perché non agedo loro accettato il suo orientamentosse
sualeaveva da tempo chiuso i rapporti ditara personale

Mihailova-Petkova ha parlato di un diverso tipo di violenza che colpisce le donne
bisessuali che, allo stesso tempo, hanno partner maschili e femminili. Di solito, dopo aver
rivelato la loro attrazione per le donmpieste donneubsconoabusi da parte dei partner di
sesso maschile; vengono spinte a fare sesso a tre e sesso di gruppo. Un diversouipo di ab
SO si era verificato a Ufiltra paziente bisessuale che era sposata con un uomo e ha avuto
una relazione extraconiugale con una doaapartner femminile avevavuto compow-
menti a carattere molestatoristdlking verso la donnaposta minacciandolali rivelare
al maritola relazionee di spingeiilal divorzio.

Una conclusione generale, sulla base del colloquio con MihaRetova € che la
maggior parte delle donne lesbiche e bisessuali vittime di violenza domestica nonihanno f
ducia nelle istituzionpubbliche; di conseguenza, es&m riportano i loro casi alla polizia,
né cercano un aiuto medico. Spesso, non hanno nessunalicoondividerela propria
esperienzagdato che, in molti casi, i parenti sonetili al suo orientamento sessuale e-vo
rebbero che trovasse un uomo.
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La violenza sessuale in coppiedonnerappresenta un argomento di grande tabu tra
le donnelesbiche, seondo MihailovaPetkova. Finora, ha avuto solo una cliente, che era
stata violentata dalla sua partner vittima non era sicurae poteva parlare di stupro in
una relazione omosessuale femminile pdicolog ha concluso che pdg pazienti era piu
facile parlare del tema della violenza psicologica rispetto al tema della violenza sessuale.

Cio che di solito motiva una cliente lesbica o bisessuale ad andare ad unoconsult
psicologi® sono sintomi come disturbi del sonno, sensazione di malessgresena del
partner, o disturbi alimentartondizioniche faxno pensare alla donna che sia qualcosa
chenon va nel suo rapporto. Di solito, le donne non sono consapevoli del fattjiahie
stannovivendo euna forma dviolenza domesticaMihailova-Petkovaha sottolineatoame
le vittime di violenza spesso si sentono in colpa perche si sentono insicure nelladero rel
zione. Un lavoro psicologico intenso e lungo ref@@aziente piu indiperehte, aspetto
che poi infastidisce laartner violerd, fino adingelosrsi del terapeuta e inizia a mina-
ciarla. MihailovaPetkova ha ricevuto telefonate da una partner di una relazione lesbica, che
la minacciava, perché sentiva che il rapporto ¥®raischio” grazie(o meglio a causalla
terapia. la psicolog ha conmentato che queste situazioni metton@wdenzae tecniche
di controllo del partner violento e sorovviamente ufhvasione dello spazjaapprese-
tanto dak sedute con lo psicologie I§ltro partner ha creato per se stessa.

A volte, le pazienti dormlesbiche e bisessuali hanno difficolta a definire chi é-il v
ro aggressore e chi la vittima nelle relazioni donne con donne. Mihdfletkava ha cm-
mentato che chiarire questo rappresenta una isfidartanteanche per i terapeuti.

Esserecostretti a fee outing contro la propria volontassumeun ruoloimportante
neicasi violenza domestica. La psicologaseguitocasi in cui colei che era dichiarata-st
va abusando e manipolandoplartner cheinvecenon era dichiarata. Ha anche avuto altri
casi in culla personahe non era dichiarata mostravagelosa e violenta, perclsé sentiva
minacciata dal fatto cHa partnerapertamente frequentava persone della comunita lesbica.

Tra ke minacce piu comuni che le donne lesbiche e bisessuali hanno ricevato dal
loro partner abusantii € certamentda minacciadi rivelare” la partner; la minaccia da}
sciare il partner e la minaccia altolesionismolLa psicologa ha avuto diversi casi in cui
ex-alcolizzatee tossicodipendenti hanno minacciato di tornarecijendenzala sostanze
psicotrope o alcdae la partner non si fosse comportata secondodaolonta.

Mihailova-Petkovaha osservatche la dipendenza da afd, diffusa tra ledonnele-
sbiche é spessaisatnon solocome argomento per legittimare ilrmportamentoviolento,
ma anche come un mezzo attraverso il quale manipolare il partner, come detto sopra. La
minaccia diautolesionismda inoltre sentire in colpda vittima e la fa rimanere neltzop-
pia.

| disturbi alimentari sono un altro sintomo comuti@buso nelle relazioni omose
suali femminili. Questi si verificano pit spesso dopo che la vittima si separgpdetiteer
violentae vi & un senso di solitudine. La psicologailhstrato comeil consumo eccessivo
di cibo siaun modo per esprimere irgémenti depressivi @ sensodi perdita. Se fosse su
cesso mentre la vittima era ancora nel rappdatpartner violera | vrebbe usata periim
nare I&utostima della partner, e per minackaali poter trovare una ragazza piu attraente.

L fmofobia rendeiu grave il tabu sulla violenza domestica nelle relazioni donne
condonne. MihailovaPetkosa ha sottolineato che per molt#time parlare apertamente di
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gueste esperienze significherebbe alimentare gli atteggiamenti omofobici, che some gia fo
temente rdicati nelle percezioni sociali tradizionali in Bulgaria.

La maggior parte delle vittime lesbiche di violenza domestica restano in queste d
namiche violente per un (molto) tempo prima di consultare uno psicologo. La psicologa ha
fatto | #sempio di una domanche, per quasi dieci anni, & stata coinvolta in relazionindole
te, tutteaccdute secondo il medesirachema. Le vittime di solito non rivelano la violenza
che subiscono con i parenti, peraj#esti potrebberoonsigliare di trovare un partneram
schile.Cio dimostra I§sistenza di usignificativo quadrodi meccanismi dpatriarcao, che
modellano le percezioni di un rapporto nel contesto bulgatosi, a seconda di chi é
| busante, la violenza potrebbe essere legittimaando ad agire sia un uoneogssere
invecevista come parte di un&evianza lesbicase si verifichi nelfimbito di un rapporto
fra donne

Anche la bifobia & un fattore in casi di violenza estrema, che si verifica nella vita
delle donne bisessuali sposate. Mihaildetkova ha avutona cliente cheavevacondiviso
con il marito di essere bisessualelieavae una relazione con ufiltra donna. Nella sua
rabbig il marito ha chiesto il divorzio, cosi come la privazione dei suoi diritti parentali,
usando la bisessualita come argomentospstenere la richiesta in tribunale. Purtroppo, la
psicologa norera a conoscenza d@ito del giudizio, in quanto la pazienten si era piu
recata presso di leia professionista ha anche segnalato di aver seguitcadein cui le
vittime avevanopersoi diritti parentali sui proprifigli, in quantoi partner maschilerano
riusciti adimostrare che le loro mogli non erano sane di mente.

Mihailova-Petkova ha sottolineato la mancanza di qualsiasi informazione s doc
mentazione sulla violenza 4litemo delle relazioni delle donne lesbiche e bisessuak- Qu
sto Ifha portata affdea di organizzare un seminario di sensibilizzazione per conto di Imago
Association, che é statealizzatoper 24 ottobre 20139nfine, Mihailova-Petkova e stata
consultata dalonnelesbiche che fivevano trovata dopo essere rimastoddisfatteda
rapporti conaltri terapeuti. In alcuni casie pazientierano stateonsigliatedai loro psio-
logi di cambiare iproprio orientamentsessualeosida evitare abusi da parte diraldan-
ne Questo comportamentassolutament@on professionale peraltro molto diffuso nel
contesto bulgaro.

Esperienze delle donne trans con la violenza domestica evlalenza di appuntamento

Bilitis ha intervistatosei donne trans, tra i 24 e i 34n@. Due di loro erano state
all iniversita ed erano laureate. Altre due avevano il diploma di liceo, mentre una non si
era diplomataperché ha iniziato ad esercitare la prostituzah®ta di 18 anni.

Dichiararsinon ¢ facile per le donne trans, poshe spesssi trovano ad affrontare
nettirifiuti prima di tutto dai loro pareng poida amici e personeonosciutenel loro am-
biente circostantescivolando progressivamente verso ammpleto isolamento. Due delle
nostre intervistate non si erano dichi@ a nessuno, tranne chgersone della comunita
trans ovicine a questa. Ufiltra aveva perso quasi tutti i suoi amici quando si € dichiarata,
ma ha avuto il sostegno della madre con cui vive. Tuttavia, la comunicazione con il padre,
che era sempre sgadifficile, & diventata ancora peggédino a quanto non hanrmemesso
completamenteli parlarsi. Unadelle intervistate chei era dichiarata con la sua fanhmage
alcuni dei suoi amicinoninvececon le persone esternga incontrato ilrifiuto del parenti
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circa la sua identita femminilereppureal momento delihtervista, si era dichiarata con la
maggior parte delle nuove persone che incontrava, perché non voleva essere considerata
¥sotica” Solo una si era dichiarata con tugebbensia la suadmigliasiala famiglia del

suo partnefe erano ostili.

La disforia di genere e anche un fattore che interferisce con la possibilita di ricevere
un ®ducazione adeguata, in un ambiente in cui non & previsto alcun supporto per studenti
transgender a scuotaall finiversita. Cio ha portato una delle nostre intervistgteresare
al suicidio, ed éancheper questo che non ha potuto completgueopri studi universitari.

L fhtervistata che ha un titolo universitario ha raccontato che e stata percepita céme mol
introversa dai suoi collegldi corsq perché non si era diarata a nessuno e questoda f
cevachiudere su se stessa. Tutte coloro che hanno avugirurione liceale hanno ca
contato esperienze scolastiche traumatiche legate al bullidfissenzaompleta disuyp-

porto da parte degli insegnanti o digthministrazione scolastica. {lnico modo per &
pravvivere era quello di combattere e mostrarprépria mascolinita,in contrasto con la
propriaidentita di genereln generale, questono state viline di bullismo in quanto gay,
mentre nessuno sembrava capire che eran@ce transgender. Bsperienza traumatica
della scuola ha scoraggiato alcune delle nostre intervistate ata#guire una formazione
universitaria.

Come altrove, anche in Bulgariaptare un lavoro, per una persona transgender
rappresenta unsfida complessaNessuna delle nostre intervistate era stata in grado-di tr
vare un ambiente di lavoro accogliente e solidalinica persona laureata aveva un lavoro
ben pagatoma cio non sefira indicativo, in quantaon esprimeva la sua identita di genere
nel suo posto di lavoro ed edanquepercepita come un dipendente di sesso maschile. Al
contrario, lfhtervistata che non e riuscita a concretizzgseopri studi universitari a causa
della disforia di genere, ha perso il lavoro in un negozio, pexchd issunzione deglire
moni il suo aspetto fisico ha cominciato a cambiare. Un aldte dlonnecon cui abbiamo
parlato non é stata in grado di trovare un posto di lavoro durante la waes&icausa del
sua aspetto che stava gia cambiando e rittwaeémpossibiletrovare urficcupazionecon
un aspetto femminile e un genere maschile.

Questliltima storia illustra il circolo vizioso che le persone trans stanno attraversa
do. Al fine di cambiee ufficialmenteil genere di appartenentenno bsogno di avere un
lavoro, cosi da avere uadditoper poterpagare un avvocato e le spese di giudizio. loa pr
cedura legale per il riconoscimento del genere non e chiaramente definita dalla legige, qui
di e molto soggettall {hterpretazione da parte dgildice che esaminfcaso. Alcuni gu-
dici chiedono che siano intervengambiamentnei caratteri sessuatalvolta pretendendo
| fhterventochirurgico primadella modificaanagrafico Tuttavia, la persta in transizione
spesso non e in grado di trovare un posto di lavoro, a meno clearassunta da amici o
partner.

Una delle nostre intervistate aveva lavorato con il suo pameatreun §ltra lavora
senza contratto, per wonoscentechela sostiendinanziariamente con urgtipendio mé
to bassoabusado di lei sessualmente. Durant§ntervista, era riluttante a percepire la sua
esperienza nel lavoro come abusi sessuali e ha sottolineato il fatto che lui la sta aiutando
molto offrendole un lavoroTuttavia, le e stato chiesto se lei avrebbe tollerato il sa® co
portamento in altre circostanzZ8omprensibilmentenon era contenta del modo in eein-
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va trattata e loaccetta solan ragione delle necessita finanziarign §ltra intervistata era
un frtista autonoma che vive e lavora in condizioni pessime.

Fatta eccezione per due intervistate, (quella che non si & dichiarata sul poste di lav
ro e quella che sta lavorando con il suo partner nella propria attivita), tutte le altre erano in
una situazione fianziaria molto difficile e in grado di sopravvivere solo grazie al sostegno
di un partner o della famiglia.

Violenzadomesticae violenza dappuntamento

Contrariamente allo stereotipo, che raffigura@danatrans come ipersessuale e promiscua,
molte ddle nostre intervistate hanno raccontato che non hanno avuto rapporti sessuali per
un lungo periodo, perché non gli piaegl corpo con cuieranonate. La loro situazione-f
nanziaria non ha consentito di intraprendere un intervento chirurgico di camtoadien
sesso, ché Bulgariaé possibile fare solo privatamente. Due di loro hanno avuto un solo
partner, una non ha mai avuto un partner e una e stata abbardhtzgpartnerdopo aver
iniziato la transizione, rimanendmlada allora E stato molto tste rendersi conto che e

ste donne vivevano vite asessuali per lunghi periodi, a callsendn completdransizo-

ne.

Due intervistate che hanno avutei partner sono state anche in relazip@i periodi
molto lunghi La terza aveva una relazione conugmo trans che erstato anchel suo
primo partner.

L §spressioneiolenza dippuntamentmon era familiare alle intervistate e lagna
gior parte di loro non ha avuto esperienze da condividere su questo tema. La maggior parte
delle esperienze traumatickissuteeranopiuttostolegate alla vita della scuo&alle ine-
razioni con i medice tutte hanno sottolineatmiticamentela mancanza di cure mediche
per le persone trans.

Una intervistata che aveva cercato di trovare un partner attraverso siti dtrinco
aveva subito aggressiomnerbal, attraversocommenti gravemente offensivdenendosi
umiliata e cessandoel frequentaziondi questisiti. In un altro caso, umintervistataaveva
incontrato un possibile partner rmabprio appartamentoguest voleva obbligarla ad avere
un rapporto sessualaa, pur tentando di fuggireerarimastabloccatasul balconesubendo
violenza ddlfiomo.

Buone pratiche in materia di riconoscimento di genere

Riconoscendo il circolo vizioso in cui sono intrappolate lespee trans, Bilitis fornisce
supporto legale gratuito a coloro che voglioufficialmente cambiare genere. La nostra
esperienza mostra che le persone trans che hanno cambiato gemsiédieato di cons-
guenza i documentli identita,hanno potuto piu fathentetrovare un lavoro e iniziare una
vita menodifficile. 1l raggiungimento del riconoscimento legale del genere € un passo cr
ciale nella vita di una persona transgendevista del quale Bilitidornisceconsulenzad-
gale, offre assistenza giuridicgratuita e sostiene direttamente le spese di giugheiole
persone transgendron abbientgcosi daconsentire loro di fare questo passo.

Bilitis attualmente collabora cotue avvocatj Natasha Dobreva e Yordanka Beki
ska,con una importantesperienzén materiadi diritti umani. Durante fhtervista, Dobreva
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ha sottolineato che il Codice Civile bulgaro non disciplina in modo chiaro la procedura di
riconoscimento del genere. Cio significa che i giudici decidono basandosi sulla giurispr
denza eche le decisioni sonomolto discrezionali A volte i giudici pretendono che
| fhtervento chirurgico di cambiamento di sessgia statoeseguito. Allo stesso tempo,
| fhtervento chirurgico di cambiamento di sesso non puo legalmente essere eseguito a meno
che ungpersona non abbiattenuto Ifutorizzazione da partkel tribunale. 1l paragrafo 128
del codice penale punisce interventi che portano ad una incapacita riproduttiassitt
ca dunquecome lesioni gravi. Alcune persone trans si sottopongono a intecvamirgici
illegali di cambiamento di sesso, o in altri paesi, se possemogptersi di farlo, ponendo
seriamente a rischio la propria salute

Bilitis si batte affinchél riconoscimento legale del gengpessa svolgersiecondo
una procedura amministiza trasparente, facilmente accessibile, veloce, e non discrim
nante,soprattuttache rispetti fhtegrita fisica della persona trans. Sottolineiamo cheeda
ta di effettuare un intervento chirurgico correttiglei caratteri sessualovrebbe esseras-
sunta direttamentéalla persona transenza la necessita di chiederggutorizzazioneper
il cambiamento di generBilitis si batte ancheontro la sterilizzazion®rzatg la chirurgia
correttiva del corpo, e il divorzio come requisiti obbligatori pheiconoscimento legale del
generedi elezionedelle persone trans.

L fdentificazione personale di sé stessi dovrebbe es$eried fattore, che compo
ta la scelta sucambiamento di sessba giurisprudenza analizzata ha mostrato came
Bulgaria v siano numerose incertezze applicative e disomogeneita nelle decisioni, peraltro
con serrischi per Ifhtegrita fisica e di salute psicologica delle persone trans. In alcuni casi,
i giudici respingono la domanda di cambiamento di sesso, anche senza corsuitans
esperto esterno (di saitun sessuologo o uno psicologsithiatra) il cui parere €, di reg
la, necessariaffiche il giudice prenda una decisione. La decisione numero 58 della Corte
Distrettuale di Sofia del 23.04.2014/83 afferma ghechiedente non ha le caratteristiche
di una persona di genere femminile [....] la domanda di riconoscimento del genere legale
non puo precedere il verificarsi di un qualche futuro cambiamento correttivo del corpo per
mezzo di un intervento chirurgico, quindi,damanda di ambiamento di sesso & premat
ra. fQuesta decisione € stata impugnata, e alla seconda udienza, il Tribunale della citta di
Sofia ha emesso la decisione numero 14309 del 06.09.2014, che ha permesso la+iassegn
zione di genere.

Problemi di salut e mancanza di supporto medico/psicologico

La mancanza di ufideguata assistenza medica per le persone trans € uno dei principali
problemi che le intervistate hanno sottolineato durante i colloqui. Tutte, senza eigcezion
erano molto preoccupate per lameanza di specialisti in grado di fornire un adeguape su
porto medico e psicologico, e tutte hanno avuto esperienze traumatichsecoizi sania-
ri/psicologici. Ad esempio, sono state segnaldbeapacita di trovare un medico disposto a
prescrivere d terapia ormonale sostitutiva (HRTha anche solo dirovare un medico
competente in materia terapia ormonale sostitutivapsi danon mettere irseriopericolo

lo stato di salute della persona. In alcuni casi, gli abusi medici e le osservaziohiatteba

a scoraggiare la persona ad iniziangroseguirecon la transizione, hanno avuto gravi effe

49



ti traumatici econdottoalla sperimentazione personale della medicina da parte delt pers
ne trans.

Le intervistate descrivono una serie di reazigpiche da parte degli specialisti. La
mancanza di comprensione € stata una caratteristica comune a tutti gli specialistij-ma me
tre alcuni hanno reagito come gvessero visto un alierfiicitazione di unaldle intervi-
stak) e volevano solo liberarsi Ha paziente, altri hannsostenutache la transizione dieg
nere norfossepossibile e chelunque sarebbe stato meglio neppure pensaocio statiir
fiutati controlli medici di base, perchpessuno énai morto perdegli ormonifcome é st-
to detto a una delldonne trans. Nessuno degli endocrinologi che abbiamo sentito parlare,
ha voluto fornire supervisione durante la transizione, e le dosi di ormoni sono state definite
in modo approssimativo Come risultato, tutte le intervistate, cosi come le altre persone
trans che conoscevano, sono state lasciate sole a definire le propeendmsali con dei
percorsi diauto-sperimentazion@ssaipericolos. Molte delle donne trans avevano sper
mentato abusverbali da parte dehedico specialista che avevano contatfzo chiedere
aiuto, ad esempio, subendo espressioni che le equiparavamaddite di mentéad esen-
pio, veniva lorodettodi dimenticare questa pazAa espressioni banali e inconsapevoli
(ad esempio:guarda te stesso, sei un bel ragajzo!

Molte intervistate hanno segnalapoatiche discriminatorie e umilianti da padei
periti della Cortechiamati ad esprimere par@micaso di cambiamento di sesso. A una delle
nostre intervistate e stato detto di spogliarsi davanti alla specialista che hio l@spiarta
aperta facendo entraranaterzapersona durantd g$same. Un &ltra donna transi era e-
catapressaun sessuologo a cui e stato chiesto da parte del giudice di fornire un p#eere su
sua richiesta. Le e stato chiesto il suo numero di sa@ilpespecialista ha conclusgche
tipo di una donna hai intenzione di egseon un tale numero di scafpd-aresti meglio a
rinunciare!fLa persona interessata aveva allpravato con un altro esperto, che le ha-pr
scritto due anttdepressivipoi rivelatisi dannosi per il fegatd\Neppure oggilei € riuscita a
comprendere la ragione per deliha prescritto questénedicine’, chead un certo punto ha
rifiutato di continuare a prenderldovendo poi subiré sintomi da astinenza e gli effetti
collaterai degli antidepressivi. La stessa intervistata ha spiegato che, a suo pareres-esprim
re la propria identita di genere in un ambiente transfobico rappreseg&pernenzacioc-
cante i cui effetti perdurano nel tempo al punto da aver bisogno del supponttedhpe-
ta, con il rischio pero ddiventarevittima dellfhcompetenza di uno specialista e di unt-tra
tamentoarbitraria

Un altro esempio di incompetenza medica € stato todaila donna trans che non é
riuscita aultimarei propristudi universitara causalella disforia di genere e dei problemi
ad ess@onnessiHa consultato uno psicologo che ha cercato di convindedna sua p@-
suntaconfusone circa |fdentita di genere, a causa dgfiperienza traumatica causata dalla
morte prematura del peglnella sua infanzia. Tuttavil pazienteharifiutato questarico-
struzione perché si ricordava che si identificava come femngidsguandosuo padre era
ancora in vita. La stessa persona € ora seguita §dtrandonna transhe ha gia fatto la
transkziong seguendo la solapzioneoffertaa molte, a causa della mancanza di specialisti
adeguamente preparati

Infine, va osservato che le persone trans incontrano difficolt¥tieere preser
zioni mediche per la terapia ormonale costringendo spessee accaduto ad umnkelle n-
tervistate acambiare diversi medici prima di otteneyeanto necessaride altre non sono
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riuscite a ottenere una prescrizione e hanno dovuto trovare modi alternativi per rifornirsi di
ormoni. Tutte le intervistate hanno abviso | §sperienza di dover spiegare ai medici che
cosa vubdire essere una persona trans, posto che nessuno tra loro era preparato sul tema ed
era conoscenza deéfiisistenza di queste persongedle loro esigenze mediche.

Violenza d §ppuntamento versopersone transessuali

Le donnetransche esercitano la prostituzioseno invisibili e difficili da approcciare per
persone che non siamia in quel contestoSiamo riusciti a intervistare una sola trahe
esercitala prostituzionee che non ci ha perrsso di condividere mgpurele informazioni

sul nome della citta in cui vive. Siamo stati in grado di metterci in contatto con lei con
| ®iuto di una ONG che lavora sulla prevenzione $i#éVl e dellfAIDS tra le donne che si
prostituiscono.

Le informazioni ©ie abbiamo ricevuto ddihtervistata hanno evidenziato che la
violenza € urgsperienza quotidiana perdennetrans. Viene dai clienti, dai passanti (se la
donna sta adescando per le strade) maniera soprendenenche da parte della polizia.
Alcuni agenti di polizia hanno abusato della nostra intervistata, soprattutto nel momento in
cui lei era nuova sulla scena e non la conoscevano.

Le donne trans che cercano clienti lungstradesono spesso attaccate dai passa
soprattutto da parte di skinheadConfrontando la propria citta cofimbiente della proist
tuzione a Sofia, tuttavia,fhtervistata ha sottolineato che le condizioni di Sofia sono molto
peggiori a causa della maggiore presenza di skinheads e di arresti regolari da parte della p
lizia.

Le donnetransche esercitano la prostituzionkiamano la polizia per chiedere aiuto
solo quando la situazione diventa totalmente fuori contraoilentre néh maggior parte dei
casii problemi generati dailienti sono risolti dalrotettore. La poliza tratta le prostitute
brutalmente, fiffesa verbale € sempre presente, e spesso non rispondono alle richieste di
aiuto, sostenendo ch&tanno perdendo il loro tempo fhtervistata ha raccontato che ia-c
so di attacchi contro le prostitute da parte dnkkad la polizia di solito interviene 180
minuti dopo che ricevono il segnale. Questo garantisce il tempo sufficiente agli skinhead
per pestare le prostituteabbandonarda scenadel crimine L fbiettivo principale degli
skinheads sono le prostituieorigine Rom, ma alla finpicchianochiunque essi catturino.

Sentendosi totalmente non progatalla polizia, la donna trans intervistata ha messo
a punto la propria strategia di sopravvivenza, ed evita di offrire servizi sessuali in piccole
strade biwe, cercando invece di essere vicino a un edificio pubblico che é aperto per 24 ore,
in modo da poter entrare se vede un gruppo-4liu®mini che le si avvicinano. Ha inoltre
sviluppato una certa sensibilitéll fhdividuareclienti potenzialmente aggressie se rio-
nosce i segnali di ufiggressione, si rifiuta di andare con loro. Le informazioni fornite
dall fhtervistata dimostrano che il rischio di abuso e di violenza fisicanpreepresente,
siase la donnarans stdavorandosulla stradasia s€forniscela prestazionén casa

L §sperienza piu traumatica della nostra intervistata, tuttavia, erano le aggressioni
sessuali regolanente perpetratda parte di agenti di polizia. Hafatti narratoche molti
agenti di polizia flannocostrettaa subireseso orale perevitare di essere arrestatago
rante il fermopresso il dipartimento di polizia locale. h#@tima aveva accettatdi subire
violenzaperché era stata minacciata che non le sarebbe stato piu permesso di lavorare nelle
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strade.Peraltro, ha lache segnalato come sebbeteuni agentidi polizia fosseroclienti,
avessero fintai non conoscerldrattardola in modobrusco emaleducatal pari degli altri.

La violenza da parte degli agenti di polizia rimane completamente nascosta e impunita
semliando quaslegittimata dal fatto che la prostituzione ¢ illegale in Bulgaria.

L ®nsia creata dal costante rischio di violenza porta ad un consumo regolare di al-
cool e droghe. Molte prostitute, tra donne trans e cis, sono alcoliste o tossicodipendenti. Gli
unici luoghi in cui possono ottenere un certo livello di sostegno e di assistenza medica sono
gli uffici di ONG che operano per la prevenzione di HIV/AIDS tra tossicodipendeiui-e
ne che esercitano la prostituzione

Conclusioni e mccomandazioni

Una pevenzione efficace della violenza domestica e dadleenza di appuntamentmntro
le donne LBT in Bulgaria richiede un approccio complesso e strutturato, che comprende
modifiche del quadro giuridico e politico, tra cui le pit importanti sono le seguenti

x Aggiornamento della legge contro la violenza domestmafare riferimento alle
coppidfamiglie di persone omosessuali, bisessuali e transgender nello stesso modo
in cui si fa riferimento a coppie conviventi eterosessuali madehnimina;

X Lo sviluppo d un fdeguata leggehe contrasti crimini d $dio, i crimini omofobici
e transfobici;

x L fhtroduzione dilinee guidanei codici della polizia/giudiziari al fine di essere in
grado di affrontare piu efficacemente i crimini contro le persone LGBT,;

x L §limiazone dgli abusi della polizia sullelonnetransche si prostituiscon@
| fhtroduzione di una formazione specifica per gli ufficiali di polizia su come-forn
re assistenza alle vittime di crimini omofobici/transfobici e/o donne LBT vittime di
violenza domstica,

x Il miglioramento deservizi sanitari per le persone transgendefiecksso alla tar
pia ormonale sostitutiva;

X La razionalizzaione del procedura legale di riconoscimento del geneum suo
piu facile, piu rapido e meno discriminatorio accesso

x Il miglioramento ddh consapevolezza delle amministrazioni scolastidbée isti-
tuzioni sanitarie sociali e giudiziarie sulla discriminazioresulle molestieche
guotidiananente subiscono le donne LBionchésull marginazione che le donne
LBT (e pesone LGBTI in generale) devono affrontare a causa di uno stigna soci
le, nonché una riflessione su quali mispa@rebbero esselatrodotte perfavorire
| fhclusione d eliminarela discriminazione.

Inoltre, le ONG e altri fornitori di servizi socialilalvittime di violenza domestica e/o di
violenza di appuntamentdovrebbero essere istruiti su come fornire sostegno alle donne
LBT, e diventare piu sensibilila esperienze diiolenza che stanno vivendbvari opera-

tori dovrebbero ricevere urfarmaziane adeguatasulla violenza domestica nelle relazioni
delle donne LBT, cosdulla violenza specifica contro le donne trans che esercitano-a pr
stituzione
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CROAZIA

Jelena Postice Mia Gonan

Quadro legislativo esistente in materia di orientamento sessuale, identita di generk e
espressione di genere

| diritti delle persone LGBTIQ in Croazia sono disciplinati da una normativa
antidiscriminatoria avente carattegenerale e da due leggi specifiche: la legge sulle unioni
civili tra persone dello stesso sesso (Gazzetta Ufficiale 92/14) e il regolamento sui requisiti
e presupposti medici necessari per essere sottoposti ad intervento chirurgico per la
riassegnazionalel genere e/o per vivere una diversa identita di genere (2014). Norme
aventi contenuto antidiscriminatorio sono contenute negli articoli 14 e 35 della Costituzione
della Repubblica Croata, nella Legge atisicriminazione (OG 85/08, 112/12) e in diverse
leggi specifiche. Mrticolo 14 della Costituzione stabilisc@utte le persone nella
Repubblica Croata godono degli stessi diritti e liberta, senza distinzione di razza, colore,
sesso, lingua, religione, convinzione politica o di altro genere, originenaezio sociale,
di ricchezza, di nascita, istruzione, stato sociale o altre caratteri§ticheicolo 35 della
Costituzione garantisce a tutfl rispetto e la tutela della vita privata e familiare, della
dignita e della reputaziorfeLa legge antdiscriminazione vieta la discriminazione in ogni
settore della vita umana e per una serie di cause, trftarnitita e Bspressione di genere e
| Brientamento sessuale. Le leggi specifiche che contengono norrtésarithinatorie per
i motivi citati sonola legge sulla parita di genere (OG 116/2003), la legge sulla scienza e
| fetruzione superiore (OG 123/2003), la legge sui mezzi di informazione (OG 59/2004), la
legge sullo sport (OG 2006), la legge di modifica al codice penale (OG 110/2007), la legge
su media elettronici (OG 153/2009), la legge sui pubblici dipendenti (OG 92/2005), la
legge sul diritto disilo (OG 78/2007) e della legge sul volontariato (OG 58/2007).

La tutela contro i crimini di odio omofobici e transfobici € divenuta effettiva nel
2013 al momento degntrata in vigore del nuovo codice penale. Sono stati introdotti i
crimini d fdio come fattispecie tipica di reato ed e stata individuata come circostanza
aggravantda comnissione déreato a causa ddlientita di genere e ddilrientanento
sessuale della vittimaJna serie di nglioramenti sono stati apportati anche al protocollo
per le regole di procedura nei casi di crimini di gdticcui si € stabilito che la polizia debba
prestare particolare attenzione nella gestior&mdili casL -XUp LU S I1RQRVW
cio, una recente ricerca condotta da Zagreb Pride, LORI e Queer Sport Split ha messo in
luce il fatto che il numero di denunce per crimini di odio coinvolgenti vittime LGBTIQ non
€ aumentato in modo significativo dal 20&€3che meno de®% degli intervistati ha
denunciato un crimine di odio alla polizia. La principale ragione della mancata denuncia dei
fatti € dovuta principalmente al fatto che la stessa vittima sminuisce la gravita dei fatti,
ritiene che il risultatalela denuncissara negativo, temefitteggamento della polizia o ha
SDXUD GL ULYHODUH LO VXR RULHQWDPHQWR VHVVXDOH OL

Attivista di Zagreb Pride e Sociologa.
Attivista di Zagreb Pride e Sociologa.
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Il divieto di discriminazione diretta e indiretta & inoltre previsto nella legge sul
lavoro (OG 149/09, 61/11), che disciplina il lavoro e le condizioni doria, compresi i
criteri e le condizioni per $ccupazione, la promozioneftientamento professionale, la
selezione, la formazione professionale e la riqualificazione. Come in altre leggi specifiche, i
motivi di discriminazione non sono definiti dall@ssa legge ma viene operato il rinvio alla
definizione contenuta nelledge aniGLVFULPLQD]LR Q pl 62638V Bécondolo S
studio appena citat@ partire dal 201,31 7,4% degli intervistati ha subito discriminazione
sul luogo di lavoro o nella fase di ricerca di un lavoro8etPo di essi lo ha subito piu di
una YROWD OLONRYLU S 8QR VWXGLR FRQGRWWR
| Bpinione della popolazione croata sgliorto e sulla vita di coppia ha dimostrato che |l
33% delle persone intervistate non vorrebbe avere una persona omosessuale come
insegnate o medico; tale dat@ sintomatico diuna significativa stigmatizzazione
del Hrientamento sessuamosessual¢CESI 2014, p. 38 42). Nel 2014 il difensore
civico per Ifiguaglianza di genere ha denunciat®sistenza di unanotevole
discriminazionenei confronti delle persone LGBTIQ nel mercato del lavoro, sebbene la
visibilita dei singoli episodi di discriminazione sia bassa (Gender Equality Ombudsperson
2014, p. 100). Ad ogni modal difensore civico per figuaglianza di genere registra
regolarmete denunce da parte di persone che riferiscono di essere discriminate per il
proprio orientamento sessuale o identita di genere. In uno dei casi denuntagiersona
ha riferito di aver subito discriminazionén ragione delfrientamento sessuale
omosesuale discriminazione che si enaterializzata nei termini di unevilimento del
valore del suo lavoro, in sanzioni disciplinari per fatti cui era in realta estraeto,
demansionamentdn discorsi offensivinello svilimento della sua persona nei disiaron
colleghi di lavoro e, in generale, nel rendere piu dure le condizioni del suo lavoro.

La giurisprudenza é limitata in quantita, ma efficace. NelcaddHaLid Y )DFROWj G
Informatica LO 7ULEXQDOH GHOOD FRQWHD GL 9DprmdaGLQ KD F
grado cheavevariconosciuto ladiscriminazione per orientamento sessuale subita dal
ricorrente sul luogo di lavoro (CC 2013). Nel 20i%icorrente ha ottenuto il risarcimento
dei danni per comportamenti discriminafoBebbene tale normatig applichi anche alle
discriminazioni subite dalle persone transgender e transessuali (concetto che copre sia
| fdentita di genere chefispressione di genere), non esistdat di alcun tipo su tale tipo
di discriminazione probabilmentein ragione d#o stigma sociale molto diffuso @dla
mancanza di consapevolezzafaterno della comunita transgender e transessuala nel
richiestadi tutela legale.

La legge sulle unioni tra persone dello stesso sesso e stata approvata nel 2014 ed
equipara lo statudlei/delle conviventi e dei/delle conviventi informali con quello delle
coppie sposate in tutti i diritti e le responsabilita ad eccezione del dirifal@tione, sia
come singoli/e che di coppia. La legge disciplina i rapporti con i minori nel casa in cu
uno/a o entrambe i/le partner abbiano figliin/una partner che €& genitore/genitrice di
minori ha il diritto di esercitare la responsabilita genitoriale verso il/la minore, e cioé tutte
le responsabilita genitoriali in maniera congiunta c@itrb/a gaitore/genitrice o al posto
dell ®ltro/a genitore/genitrice, secondo la decisione del giudice, secondo le disposizioni

4 http://www.prs.hr/index.php/priopcenjas/294priopcenjepovodomsudskeodluke u-predmetekresc-
protiv-fakultetaorganizacije -informatike sveucilistau-zagrebu consultato il 5 novembre 2015.
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contenute nella legge che regola le relazioni famiffaegge sullfinione tra persone dello
stesso sesso 2014, articolo 40). Il/la comgnte della coppia non puo adottare il/la figlio/a
del/la partner, ma puo regolare il suo rapporto con lui/lei nelle forme del partoss. La
forma del partnetutore € la forma in cui si esplica la cura per il/la figlio/a minore, che puo
essere ricomsciuta al/la componente della coppia dopo la morte del/la partner che é il
genitore/genitrice del/la minore, ed eccezionalmente durante la vita del/la partner che é
genitore/genitrice del/lla minore, s@ltro/a genitore/genitrice & ignoto/a o é stategin/a
della responsabilitd genitoriale a causa fibliso sul/la minore (articolo 44).

L @rticolo 10 della legge sulla fecondazione medicalmente assistita (OG 86/2012)
specifica che il diritto ad accedere a tale trattamento € riconosciuto alle donrte spotsa
in unioni di fattoo celibi, ma solo per la cura défifertilita. Sebbene questa legge non
menzioni esplicitamente le persone conviventi, la leggelisidine tra persone dello stesso
sesso vieta la discriminazione nei confronti dei/le conviveet tutti gli obblighi, diritti o
privilegi in materia di assicurazione sanitaria e p®sdistenza sanitaria e, pertanto, una
donna che si trova in Uinione civile e a cui sia stata diagnosticafafértilita puo
chiedere di accedere alla fecondaeionedicalmente assistita.

Oltre a quanto sopra descritto sul quadro antidiscriminatorio esistente, che include la
discriminazione e i crimini di odio per motilggati allfdentita eall §spressione di genere,
i diritti delle persone transgender e transafisn Croazia sono disciplinati dalla legge sul
nome personale (OG 118/12) e dal regolamento sulle procedurehfienimento della
documentazione medica e sui requisiti € presupposti per accedgrteratnto chirurgico
per la riassegnazione del gem@ per vivere con una diversa identita di genere. La legge
sul nome personale consente alle persone transgender e transessuali di cambiare il nome
proprio senza dover subire un intervento chirurgico di mutamento di sesso; il regolamento
dovrebbe garangr il cambio delfissegnaziondi genere nei documenti ufficiali anche per
le persone che vivono una diversa identita di genere e non vogliono sottogmsiako
di riassegnazioneall sessoNel riconoscimento dei diritti umanici sono tuttavia diversi
ostacoli per le persone transgender e transessuali. In primo luogo, il Consiglio sanitario
nazionale | rganismo responsabile pefttuazione del regolamentsignora la maggior
parte delle richieste di cambiamento d&ebkegnazione dgenere, vanificado cosi
| gffettivita del regolamento. Inoltraal fine di vedersi riconosciuti diritti previsti nel
regolamentp una persona deve sottoporsi a diverse visite specialistiche e ottenere una
diagnosi di Dsforia dell f{dentita di Generein violazione del diritto della persona alla
propria autonomia personale oltre che la sua digséBbene in conformita con gli standard
sovranazionali richiestinfine, non vi sonaé protocolli ufficiali né prassi consolidate per
accedere ai servizi di assistenza samit@ ai servizi psicgociali quali la valutazione
psichiatrica, la terapia ormonale o la chirurgér il cambiamento di sess; aggiunta,il
personale medico non ha fetruzione adeguata né competenze in materia di assistenza
sanitaria per le persertransgender, transessuali e con geAssa conformé.

Quadro legislativo esistente relativamente alla violenza domestica e di appuntamento
Le sanzioni contro la violenza domestica in Croazia sono regolate da tre leggi e due

protocolli: la legge diutela contro la violenza domestica (Gazzetta Ufficiale 137/09, 14/10,
60/10), il codice penale (OG, 125/11, 144 | 12), la legge sulla famiglia (OG 116/03, 17/04,
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136/04, 107/07, 57/11, 61/11, 25/13, 05/15), il regolamento di procedura nei casi di
violenza domestica (2004) e il regolamento di procedura nei casi di violenza sessuale
(2014).

La legge di tutela contro la violenza domestica definisce la violenza domestica come
ogni forma di violenza fisica, psicologica, sessuale ed economica. Sono altresissmpre
nella definizione di violenza domestica la costrizione psicologica che provoca paura,
vulnerabilita e violazione della propria dignitéfidgressione verbale; le molestie inferte
utilizzando qualsiasi mezzo di comunicazione compresi gli scritti o i inede#ronici;
| fsolare illegalmente e il limitare la liberta altrui; lo stalking; le molestie e la violenza
sessuale; la distruzione o il danneggiamento di oggetti personali o corfrapedire alla
vittima di accedere afiso di beni e redditi persomal comuni; la coazione alla dipendenza
economica e cosi via. Inoltreale legge elenca le sanzioni contffutore del reatanonché
le misure di protezione che possono essere imposte a suo €auEege ultime possono
consistere in urrattamentosanigrio obbligatorio,in misure restrittive della libertand
divieto di stalking e molestie sulla vittimafllontanamento dalla casa o da qualsiasi altro
domicilio che la vittima condivide confiutore della violenza, il trattamento obbligatorio
della tosicodipendenza e la confisca degli oggetti che sono stati utilizzati a danno della
vittima. Le sanzioni prevedono sia multe pecunjasia detentivel @rticolo 7 stabilisce
che tutte ledisposizionidi tale legge si applicano ai/alle conviventi dellosste sesso,
nonché ai/alle conviventli fatto dello stesso sesso. Ai fini della sua applicazione, tuttavia,
€ necessario che i/le partner siano conviventi e quindi tali norme non sono appdicabil
casi di violenza di appuntamento.

La normativain materiadi prevenzione dellaiiolenzacontenutanella legge sulla
famiglia si incentra principalmente sulla tutela dei minofirticolo 31 prescrive che tra i/le
partner ci debba essere aiuto reciproco, rispetto e uguaglianza. Questa norma non si applica
ai/alle conviventi dello stesso sesso. In seguito alla definizione costituzionale del
matrimonio come unione tra un uomo e una donna, introdotta nel 2013, la legge sulla
famiglia regolamenta il matrimonio, finione di fatto tra un uomo e una donna, e le
relazion tra genitori e figli. Le relazioni tra persone dello stesso sesso, sia fozatalisia
di fatto, sono regolate nella legge sulle unioni tra persone dello stesso sesso, come
specificato nei paragrafi precedenti.

Nel 2015 la leggedi modificaal codice peale ha introdotto Firticolo 179.a che
definisce la violenza domestica comapecificaipotesi di reato. Il contenuto di questo
articolo si riferisce alle norme della legge sulla tutela contro la violenza domestica. Cosi,
per essere qualificata come vipitane del codice penaleftto deve consistere in una
violazione della legge sulla protezione contro la violenza domestica e provocare nella
vittima la sensazione di paura per la sicurgazgriao di unfltra persona vicina, o ridurre
la vittima in uno gato di umiliazioneE prevista una pena sino a tre anni di reclusione.

In virtu della legge sulle unioni tra persone dello stesso sesso, tutte le norme
suindicate, ad eccezione di quelle della legge sulla famiglia, si applicano anche alle coppie
dello stesso sesso. In tale legda violenza tra conviventi formali o tra convivediifatto e
definita nel secondo comma dliticolo 6 Tutte le forme di violenzanell @mbito dé
rapporto di vita familiare sono vietate la prevenzione, la sanzione e la esgione di ogni
forma di violenza sono regolate con legge sepahadédtre, con riferimento ai rapportid.
isfunzionali’, all §rticolo 64 si definisce lo status di conviventi nel sistemasdfiare
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I conviventi nella medesima casa che non hannaznsefficienti per soddisfare lproprie
esigenze di base e che non sono in grado di soddisfarle con il proprio lavoro o con i redditi
derivanti da beni immobili, o che sono obbligati a pagare gli alimenti o in qualche altro
modo, e i partner registrati €ha causa di relazioni disfunzionali o altre circostanze
sfavorevoli hanno bisogno di assistenza professionale o altro supporto, possono esercitare
tutti i diritti e fruire di tuti serviziprevistodal sistema di assistenza sociale, come previsto da
legee separata.

A norma della legge sulla protezione dalla violenza domestilegpeotocolloprevisto pet

casi di violenza domestica, i pubblici dipendenti, come gli assistenti sociali, infermieri,
medici, psicologi e personale educativo hanfibligo, per legge, di segnalare tutti i casi

in cui vi sia il ragionevole dubbio di violenza domestica. La polizia & obbligata ad inviare
immediatamente almeno due agenti, preferibilmente di genere diverso, sul luogo segnalato.
In base alla gravita del fattsi gabilisce se ficcusa mossa contr@utore del reato integri

un fpotesi di delitto o di contravvenzione.

Contrariamente al quanto accade per la violenza domestcajolenza di
appuntamento non e ancora sanzionata dalla legge croata come reato sp@uifidg
come ha spiegato un ufficiale di polizia intervistato per questo studio, la vittima puo solo
sporgere denuncia per lesioni fisioheispetto a reati generidtgli ha aggiunto che alcune
forme di comportamento aggressivo tra le persone, chehaono tutti i requisiti per la
protezione contro la violenza domestica, possono essere classificati‘ommgortamento
intrusivo” e sanzionate ddfirticolo 140, comma 2, del codice penale. Tuttavia, tale norma
si riferisce solo alle persone che hannotawna relazione classificabile con@naloga al
matrimonio, alla convivenza o al fidanzamento, ma non nei casi di partner che si
frequentano appena.

La prostituzione e regolata dalle seguenti leggi: la legge sulle contravvenzioni
contro I%rdine e la quate pubblica (OG 5/90, 30/90, 47/90, 29/94), il codice penale (OG,
125/11, 144/12) e la legge sui reati minori (OG 107/07, 39/13, 157/13). La legge sulle
contravvenzioni contro $rdine e la quiete pubblica sanziona tutte le persone coinvolte
nella prostitizione, mentre il codice penale (articolo 157) e la legge sui reati minori
sanzionano il concorso, il favoreggiamento ®rdanizzazione della prostituzione. Nel
2012 la legge sulle contravvenzioni contr@idine e la quiete pubblica ha reso punibili
ande i clienti ma non ha depenalizzaib comportamentodele persone che si
prostituiscono. Cido rappresenta un grave impedimento per le persores@tuiano la
prostituzionenel segnalare casi di violenza a loro danno, cosi come risulta difficile per i
ricercatori e i servizi di prevenzione della violenza raggiungere questo gruppo di persone
particolarmente vulnerabili.

| risultati delle interviste e del lavoro sul campo
Allo scopo di svolgere ricerche su casi concreti di violenza contro donne legsbiche
bisessuali e transessuali sono state effettuate sei interviste con vittime di violenza e quattro

interviste con professionisti provenienti da diversi settori. Di questi ultimi, due sono
psicologhe, una e agente di poliaiaentreun fhtervista e stata fdttuata a due avvocati di
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un medesimo studio legale. Inoltre, sono state inviate alle istituzioni cinque lettere ufficiali
al fine di raccogliere dati statistici sul numero di casi di violenza domestica o di
appuntamentasituazioni occorse nefimbito di coppie di donne. Tali lettere sono state
inviate al Ministero delle politiche sociali e giovanili, alla Corte penale municipale di
Zagabria, al Difensore civico pefiguaglianza di genere, al Ministero degli Affari Interni e
alla Corte per i reati minorNessuna risposta e pervenuta dal Difensore civico o dalla Corte
per i reati minori.

Quattro delle persone intervistate che hanno subito violenze si identificano come
lesbiche e due di loro come donne transessuali eterosessuali. Tutti e sei i casi possono
essere definiti come violenza domestica poiché le/i partner autori della violenza erano
conviventi, e solo una persona intervistata, oltre ad essere stata molestata dal suo partner, ha
anchepraticato attivitadi prostitwzione L §ta delle persone intertée va dai 23 ai 40 anni,
dungquecon unamedia di circa 33 anni. Nessuna di esse & sposata 0 unita civilooente
un/una partner, niéa figli.

Le caratteristiche defutore della violenza e il modo in cui la violenza si manifesta

Circa il punto di vsta delle intervistate sulle caratteristiche tipiche fletbre/autrice della
violenza e sulle ragioni della violenza, tutte lo/la descrivono come una persona instabile,
insicura e con problemi psicologici irrisolti e che ha quindi bisogno di rivaldtaiattima
imponendole ilproprio potere. Tipicamente si tratta di persona possessiva e gelosa. Una
intervistata ha individuato come potenziatincauseli comportamento aggressivo il fatto
di crescere in una famiglia violenta e la dipendenzafdediol. Le intervistate che si sono
identificate come persone transessuali hanno aggiunto che i partner erano spesso violenti
verso le transessuali a causa fptloranza sulla transessualita e @edlicurezza sulla
propria percezione di sé. Tutte le intervistdianno dimostrato un elevato livello di
consapevolezza del concetto di violenza domesticklle ragioni scatenantionostante
numerosi studcontinuino aindividuare come possibili caratteristiche degli/delle abusanti
la scarsa autostimafbuso di sstanze e esperienze di abuso infantile (Murray, Mobley,
Buford, SeamarDeJohn 2006/2007, p. Richards, Noret, Fiumi 2003pp11-12).

| motivi scatenanti degli episodi di violenza sono vari, ma dalle descrizioni delle
vittime si pud presumere che in futtasi gli/le abusanti hanno sofferto di un qualche tipo
di instabilita psicologica. Una transessuale ha riferito che la violenza e insorta durante |l
periodo di transizione poiché il suo aggressore, che si identifica come uomo gay, e
diventato incerto dla propria identita. Sebbene fosse ancora attratto da lei, dopo la
transizione non ha mostrato alcuna comprensione del suo desiderio di vivere secondo la
propria identita di genere e ha reagito con misoginia e violenza fisica. Tre intervistate
hanno sdblineato che nei loro casi gli/le autori/autrici della violenza devono aver sofferto
di alcuni problemi psicologici poiché avevano improwvisi scopfiace di rabbia. In uno di
questi casi, gli scoppi fila sono stati alimentati deflcool, in un caso a una
combinazione di alcol, stupefacenti e allucinogeni antidepressivi. Una delle abusanti e
diventata violenta quando le é stato chiesto di spiegare il suo comportamento, quando le é
stato chiesto di trovare un lavoro o quando sono state rammenthfembéb di un
discorso exfidanzate della vittima. Era presente, in questo caso, uno dei potenziali fattori di
rischio per la violenza nelle relazioni lesbiche (individuato da KF Balsam nel suo studio
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Nowhere to hide: Lesbian battering, homophobia, and ntnstress. Women and Therapy
(2001) (Murray, Mobley, Buford, SeamabeJohn 2006/2007, p. 4): la dipendenza
economica delfiggressore dalla sua vittima.

Inizi lentamente ad adattarti poiché vuoi fare degli sforzi nel tuo rapporto, vuoi compiacere la
persona che ti interessa. Poi adotti una mentalita in cui stai continuamente cercando di
adattarti ad alcune richieste che stanno diventando sempre piu grandi. Ad un certo punto hai
letteralmente la sensazione di camminare su ghiaccio sottile, ma sei sja& ghiaccio per

cosi tanto tempo che non sai come si fa a comportarsi diversamente.

Tutte e sei le persone intervistate hanno sperimentato una qualche forma di abuso
psicologico, quattro hanno subito violenza fisica e verbale e una violenza sessuale e
economica. Cinque persone hanno subito una qualche forma di controllo: controllo dei loro
messaggi di posta elettronica e SMS, stalking, telefonate ai genitori, controllo su dove
vanno e con chi, divieto di vedere amici/amiche o ex partner. Due in&evisanno
sperimentato il completo isolamento e il divieto di lasciare la casa senza il permesso
del/della partner. Tre delle intervistate hanno sperimentato forme estreme di gelosia e
possessivita, due hanno ricevuto messaggi ed email minacciose e cHffisheina ha

riferito il comportamento offensivo e aggressivo della partner verso la sua famiglia e verso
un compagno di stanza, una ha subito molestie nei confronti del suo cane, e due delle
intervistate hanno subito la rottura o il danneggiamentoadei éffetti personali. Quattro

delle intervistate hanno dichiarato di aver avuto paura del/della loro partner e di aver avuto
paura di scatenarne la rabbia o anche la violenza fisica toccando determinati argomenti o
guando il/ partner era ubriaco.

Tre dele intervistate hanno subito violenza fisica una volta, due poche volte, e una
regolarmentg ossiauna volta ogni due settimane. Questo tipo di violenza comprende
schiaffi, spinte violente, &fferrare le mani, sputi percosse e soffocamento. Tre inteevistat
hanno subito violenze da piu partner, e una di queste, come reazione, € divardatal@s
aggressiva verso la symartner. Quedfiltima e stata spinta piu volte e schiaffeggiata una
volta, ma non ha percepito tali gesti come violenza, bensi comenegagustificate, a suoi
comportamenti aggressivi. Percosse reciproche nelle relazioni lesbiche sono state oggetto di
dibattito tra i ricercatori. Per esempio lo studio di Marrujo e Kreger (1I&)nition of
roles in abusive lesbian relationshjpka rilevato che il 34% delle donne in relazioni
violente dichiara di reagire aggredendo a propria volta al fine di colpire la partner, e cio é
stato interpretato dagli autori dello studio compolo partecipativd,fe cioe Hpotesi in
cui entrambe le parém condividono il ruolo sia di vittima che di aggressore. Tuttavia, nello
studio Domestic violence betweel persone dello stesso segsrtners: Implications for
counselling (2003), Petennan e Dixon sostengono cHiglda che entrambi i/le partner
contrituiscano ugualmente alla violenza fallerno di una relazione intima € un concetto
erroneamente applicato: le vittime possono reagire, ma cid dovrebbe essere considerato
come autedifesa (Murray, Mobley, Bufal, SeamaibeJohn 2006/2007,.b). Nel caso
degritto, € chiaro che la vittima ha reagito con violenza per fermare gli imf§ietiaklla
sua abusante, ma ha anche affermato che entrambe hanno contribuito a questa lite; da cio
non si capisce se lei stessa sia stata violenta nei confronti della swex.daue intervistate
hanno subito minacce di morte e una ha subito la minaccia di suicido da parte della sua
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compagna. Va notato che tutte le forme piu gravi di violenza come il soffocamento, le
minacce di morte, la violenza sessuale e la violenza dardiipartner sono state
sperimentatela persone transessuali.

Nessuno degli/delle abusanti ha mostrato pentimento o cercato di spigyapid
comportamento. La maggior parte di loro riteneva che la vittima meritasse tale trattamento.
Una abusante canava il proprio atteggiamento @eriodi fase alternein alcuni periodi
cercava di spiegare jgroprio comportamento di estrema gelosia e contraillotivandolo
con |&more che provava pda vittima e asserendo che m# avrebbe fatto del male,
mentrein altri periodidiceva sostenevehe si meritassemolto di piu di cido che riceveva.

Un §ltra abusante incolpava inoltre la vittima per le cose negative che le succedevano, e
solo due volte ha ammesso che la faceva star enadee comportamenti violentPer
guesto, serarecata da una psicologa insieme alla vittimaa le sedute non si sono
dimostrate utili.

Caratteristiche delle vittime e (sotto) valutazione degli episodi di violenza

Tutte le persone intervistate danno una definizione di violenza chmepreade
manifestazioni sia fisiche che verbali che psicologiche. Una di esse la definisce come
gualsiasi atto che provoca paura nella vittima, e tutte tranne una concordano nel ritenere
che essa includa anche qualsiasi forma di controllo del comportaniémaantervistata
esclude dalla definizione di violenza la violenza economica, ritenendo che sia sempre
possibile garantirsi una propria indipendenza. Inpltreiltra intervistata non ha ritenuto
che il controllo della posta e dei messaggi SMS sia umanafodi controllo del
comportamento e quindi violenza. La stessa persona ha ritenuto che la violenza a volte
possa essere giustificata dai propri problemi personali e dallo stress.

Alla domanda su quali siano le caratteristiche tipiche della vittiraal perché le
vittime possano essere restie a denunciare casi di violenza, le intervistate hanno dichiarato
che la vittima di solito & una persona che mostra comprensione per il/la suo/a abusante e per
i propriproblemi, pensa che la violenza prima o poi fimraon riconosce la violenza come
tale. La vittima non denuncia a causa del senso di colpa o di vergogna, o non vuole
interrompere la relazione, ma soprattutto non denuncia perché ha paura del fatto che la
polizia possa avere comportamenti discriminatarhe in ogni caso il problema neerra
risolto. Due delle sei persone intervistate ritengono che lo Stato non protegga le vittime
della violenza domestica, specialmente se si tratta di persone transésshilio pertanto
che le due donne transessudprimano un alto livello di sfiducia verso la poliaiersoi
medici e in generale versal sistema giudiziarip avendo personalmentgperimentato
| fonoranza, la discriminazione e, in un caso, anche gli abusi sessuali.

Lo Stato e il sistema non ricoscono le persone transessuali in genefale

Questa conclusione € in linea con il risultato del sondaggio del 2014 svolto dalla FRA
(Agenzia europea per i diritti fondamentali) secondo glidle intervistati/e transgender
sperimentano un ambiente che énm tollerante nei loro confronti rispetto a quello
sperimentato da lesbiche, gay e bisessuali intervistati (FRA 201404p. il che significa

che hanno piu probabilita di essere esposti/e a molestie, discriminazioni e violenze.
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Per quanto riguardguanb accadutosuccessivamente allaolenza, solo undrale
persone intervistate si é recata sia dal medico che dalla paieidretre di loro non hanno
denunciato la violenza, una si e rivolta ad uno psichiatra e una ha chiesto aiuto ad
un Brganizzazionehe lavora sui diritti delle persone transgender e transessuali e ha deciso
di denunciare la violenza alla polizia dopo la nostra intervista. Una persona ha chiamato la
polizia per due volte dopo essere stata cacciata di casa dal suo partner, maalagqola
redatto alcun verbaleha suggerito di sporgere querela. §ltra persona intervistata aveva
| fhtenzione di denunciare ma é stata dissuasa dal suo amico, un ufficiale di polizia, che le
ha detto che il processo sarebbe stato troppo lungo eodolerlei stessa avrebbe rischiato
anche una multa. La persona intervistata che ha segnalato al medico e alla polizia le
violenze subite ha dichiarato di aver avuto esperienze positive: ha denunciato le violenze
due giorni dopo gvento al suo medico dirfaglia, il quale le ha rilasciato un certificato
medico per il trauma subito e consigliato di denunciare la violenza alla polizia; presso
| Bspedaleha aspettato per circa fima; le e stata diagnosticata una contusione della cassa
toracica; presso la stimne di polizia ha compilato una denuncia assietheraufficiale che
le ha anche suggerito di chiedere un provvedimento restritiércconfrontidell §utore
della violenza; la denuncia é stata trasmessa al tribunale e successivamente la denunciante é
stata invitata a recarsi presso la stazione di polizia per avere aggiornamenti sul slio caso.
propositq hariferito di nonaver subito alcun tipo di discriminazione.

Per quanto riguarda le persone intervistate che non hanno sporto denuncia le ragioni
sono molteplici. Una persona transessuale ha pensato che non sarebbe stata trattata con
dignita e sarebbe stata umiliata dagli ufficiali di polizia per il suo essere transessuale. Ha
anche riferito di aver sperimentatoa certaignoranza sulla transessualiteel sistema
sanitario. Il timore di una reazione omol/transfobica da parte di professionisti, inclusi gli
agenti di polizia, e stato indicato da diversi studi come uno dei motivi per i quali non si
sporge denuncia (Rialnds, Noret, Fiumi 2003,pp 1314). Un @ltra intervistata non ha
denunciato la violenza perché non voleva che la madre ne venisse a conoscenza. Tuttavia,
ha riferito di essersi pentita per questa decisione dopo aver scoperto itgairex e stato
violento anche nel successivo rappa@aniimentale Una delle intervistate dice di non aver
denunciato la violenza perché non le sembrédastanza seri@ non aveva informazioni
adeguatesui centri di accoglienza per le vittime di violenza. Ha dettolel®embrava vi
fosserocaserifugio perdonne LBT. Urfhtervistata, che si e rivolta ad fimganizzazione
che lavora sui diritti delle persone transgender e transessuali, voleva denunciare la violenza
subita in precedenza ma le é stato impedito piu volte dal suo partner. Oitpool
episodiodi violenza ha pensato che il suo partner sarebbe comunque cambiato e non voleva
creare problemi né a lui né a se stessa. Dopo il primo caso di violenza aveva intenzione di
denunciarlo, ma sua madre, affdla vittima di violenza domesticafib dissuasaicendole
che sarebbe statoltantouna perdita di tempo. La vittima ha anche temuto che sarebbe
stata maltrattata dalla polizia ragione della sua transessuaktache il suo partner si
sarebbe potuto vendicare su di lei e sulla sua famiglia. Non éaaindaspedale anche per
paura che le lesioni subite in precedenza sarebbero state difficili da dimostrare in quel
momento. Infine, quandofiirganizzazione che lavora sui diritti delle persone transgender e
transessuali ha contattajger suo contajna caarifugio per donne vittime di violenza le é
stato detto che la denuncia di violenza alla polizia € un prerequisito per essere accolte nella
casarifugio, denuncia che lei non aveva fatto a causa delle ragioniesyoste C$ da
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dire che questo comporteentosi pone in nettaontrasb con la politica ufficiale di questa
particolare casaifugio, posto checosi facendpsi crea una situazione in cufitcoglienza
dipende dalla valutazione che viene fatta della persona che occupa del caso specifico.

Prostituzione

Il campione di ricerca comprendeva solo una donnaeskecita Fttivita di prostitwione

Ha iniziato allgta di quindici anni comeperatrice telefonica di urteot ling poiché la sua
famiglia stava attraversando sgmioblemi economici éei, essendo la figlia maggiore, ha
dovuto iniziare ad aiutargia in giovane eta. Durante questo lavoro spesso ha sperimentato
minaccedi morte verbali e psicologiche da parte di uomini ubriachi o che volevano avere

un appuntamento per incontrarla daloziin seguito e stata costretta a prostituirsi da una
persona con la quale ha vissuto per tre mesi poiché era rimasta senza casa e senza lavoro.
Dal momento che lei eraconomicamentédipendente dauestfioma lui | fia minacciata

che avrebbe smesso di sa®erla,che |fvrebbecaccida da casa,che avrebbalivulgao

filmati porno che la ritraevan@ che avrebbeicciso o arrecato danni fisici aomponenti

della sua famigliaTra |®ltro, questa persona ti@beva i suoi documenti, non la faceva
uscire di @sa, e lei nomveva alcuna possibilita dcegliere i suoi clientl.a fine di questo
comportamento si e verificatsoltanto quando lei ha dett proprio partnerdi essere
innamorata di luiiniziando cosiuna relazionesentimentale che perdalla pare dilei, era

derivata soltanto dal desiderio di far cessare lo sfruttamento e la riduzione allo stato di
prostituta Dopo qualche tempo, la vittima &€ comunguescita afuggire da questa
relazione violenta quando lui & stato arrestato e condannatotpemativi. La stessa
intervistata ha anche subito molestie da parte del padre, da parte di un medico, da parte dei
datori di lavoro, da parte di un altro partner, ed e stata violentata da uno sconosciuto in un
night club.

Se sei una persona transessuplei solo prostituirti 0 fare pornografia. Istruzione e altre
strade non sono disponibili per te.

Tuttavia, questa persona non ha mostrato nel corsdhttVista sfiducia nel sistema
giudiziario e prevede di denunciare presto il suo ultimo violergaguello con il quale ha
avuto una relazione dopo la fuga dalla persona §fflzedostretta a prostituirsi. Ha paura di

non essere igradodi poter raccogliersufficienti elementi di prova ma si augura che uno
degli amici del suo violentatorehe | fia aiutata asottrarsi dalrapportoviolento, possa
testimoniare contro di lui. Ritiene che nessuno meriti la violenza e che ogni aggressore
debba essere punito.

Risposta istituzionale e casi di violenza

Le istituzioni e i professionisti contattati pawesto studio hanno riferito di essersi imbattuti
soltanto in pochi casi di violenza domestita donne lesbiche @erso transessuali. Il
Ministero delle politiche sociali e della gioventu ha registrato solo due casi di violenza tra
coppie dello stesso s#s presso uno dei Centri di assistenza sociat® dei quali era tra
persone che si identificavano come donne. La Corte penale municipale e il Ministero degli
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interni hanno riferito dnonessere a conoscenzacdsi diviolenzaall fhterno dicoppiedi
donneo versopersone transessuali.

Una delle professioniste intervistate per lo studio, una psicologa, ha riferito di aver
avuto a che fare con una vittima di violenza di appuntamento che é stata spesso insultata,
una volta picchiatama che non ha mai aeinciato la violenzal fhtervistata hasosenuto
che Ifhcidenza e le modalita con cui si manifesta la violenza nelle relazioni lesbiche non
differiscono dalfhcidenza e dalle modalita di quanto avviene nelle relazioni eterosessuali;
tale presupposto énfermato da numerosi studi (Owen e Burke 2004,34; Goldberg e
Meyer 2012, p5; Brown 2008, p458). Ha inoltre sottolineato che uno degli ostacoli che
sorgono quando si ha a che fare con il problema della violenza é la generale mancanza di
consapeva@zza circa la necessita di denunciare la violenza; inalgepresentano seri
ostacoli la mancanza di informazioni a disposizione delle vittime le diverse modalita
di sporgere denuncia, le procedure di denuncia che espongono le domnelteriore
trauma e la mancanza di un sistema di sostegno-psimale sia per la vittima che per
| iggressore. Nei casi di violenza ai danni di donne, l&8psicologa sottolinebfjlteriore
ostacolo che deriva dalgsposizione laglevato stresshe conseguealla necessita di
dichiararsi lesbicabisessuale o transessuale tapersona chdceve la denuncigGiudica
tuttavia positivamentee comeben funzionantel sistema di denuncia dei casi di violenza
obbligatoria per il personale medico.

Un §ltra psicologa itervistata per questo studio lavora come psicologa clinica in un
servizio psichiatricoed e specializzata nel campo della salute sessuale delle persone
LGBTIQ); svolge urfhtensa attivita diinformazione deé suoi colleghi attraverso due
associazioni naziotiadi psicologi, oltre che insegnare agli studenti di psicologia delle
Facolta di Lettere, Studi Sociali, e Medicina materie attinenti ai problemi della violenza, in
particolare verso le persone LGBTIQ. Collabora anche con la Casa delle Donne, la Casa
Autonoma delle Donne e altre organizzazioni che operano nel campo delle donne e delle
persone LGBTIQ. In base alf@opriaesperienzaquesta professionista ha rimarcato come
il livello di consapevolezza generale sulla violenza stia lentamente crespeicie nota
che piu persone LGBTIQ denunciano la violenza domestica e di appuntamento, cosa che
era, a suo parere, completamente inimmaginabile fino a pochi anni fa. Inoltre, sostiene che
gli stessi agenti di polizia siano piu istruiti e abbiano un atteggiamenteno
discriminatorio verso le persone LGBTIQispetto a quanto accadeva irpassato.
Attribuisce questo miglioramento in parte al fatto che la Croazia sia emedt2014
nell fYnione Europea e di conseguenza abbia dovuto modificgseofaria normatia per
adeguarla allo standard europeo. Tuttagiancora molto difficile per le persone LGBTIQ
ricevere assistenza e sostegno poiché molti professionisti tendono a sminuire il problema
della violenza tra donne. Le vittime sono spesso lasciate alle vahitgersonali di
funzionari che si occupano del casbgsito dellfissistenzdipende in gran parte dal livello
di sensibilita e di conoscendagli operatoriCio che manca & un programma sistematico di
formazione per i professionisti, cosi come stutiie cforniscano ulteriori dati sulla
prevalenza di questo tipo di violenza tra persone LGBTIQ, dal momento che le statistiche
del Ministero degli Interni spesso napecificanomai sela vittima di violenza sia una
donna in una relazione lesbica o una damaasessuale.

La seconda delle psicologhe intervistate dgscrguattro possibili fonti di
comportamento violento: 1) la propria preesistdragilita nevrotica che rende qualcuno
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piu facilmente §)oggetto a manipolaziowii natura psicologica) la dengrazione da parte
degli altri e Ificcentuataggressivita3) | §sposizione alla violenza durante il periodo di
socializzazione primaria, 4) i meccanismi psicologici inadeguati per affrontare fattori di
stress e la proiezione dei propri problemi sul partBesere una persona LGBTIQ in una
societa omofobica/transfobica non pud che esacerbare la situazione perché, come lei
suggerisce, queste persone spesso accettano un rapporto violento a causa
dell fmofobia/transfobia interiorizzata o perché hanno paura itha loro partner
violento/a potrebbe fareuting con il loro datore di lavoro o con la famiglia$imofobia
interiorizzata (Gelo 2009,.404; Brown 2008, p459) e la paura di essere oggettouting
SONo spesso citati dai ricercatori come fattoe contribuiscono ad accettare le relazioni
violente (Brown 2008, p458; Richards, Noret, Fiumi 2003, p. 12). Quando a ci0 Si
aggiungono crimini dydio e di discriminazione, come ulteriori fattoriminority stresse
comprensibile che chiudere un rappoviolento senza pero avere la possibilitgadiiudere
con una societa ed una cultura omoff{Balsam 2001, p. 31) naxppada una buona scelta
per molte delle vittime. Un ulteriore ostacolo per le persone transessualprefdada
emarginazione socialeausata dal fatto che viene loro spesso nedatadssal lavoro o
sono spessdicenziate durante la transizione. Tutto cio le costringe alla dipendenza
economica dai loro partner o a svolgatéivita con grandrischi come la prostituzione.
Inoltre, lapsicologa da noi intervistata sostiene chefraéirno delle relazioni lesbiche ci
siano molti casi dionfluenza quando una delle due partner si adatta completamente allo
stile di vita dellfltra e si isola dalla propria rete sociaspettoche rendesuccessivamente
assaipiu difficile chiudere il rapporto. Questo fenomeno e noto anche ¢osmene ed e
descritto da Waldnedaugrud, Gratch, e Magruder com@m tendenza per le coppie
lesbiche di ritirarsi dalla comunita e diventare socialmente iseldiese alfhterno del
rapporto di coppif(WaldnerHaugrud Gratch e Magruder 1997, p. 180). Si € inoltre
constatato che la fusione aumenta la probabilitdutlira aggressione fisica (Murray,
Mobley, Buford, SeamabeJohn 2006/2007, p. 5). La psicoloda noi intervistata ha
recentemente affrontato un caso di denuncia di violenza tra due donne in cui la vittima ha
riferito gli abusisubit sia al medico che alla polizidan proposito, la professionistaah
sottolineato fmportanza di fornire assistenada vittima, attraversaun sostegno concreto
e operativo durantkfhtero percorsahe vadalla denuncia ehe [fccompagnaer tutto il
periodg ha pero sottolineato anchdmportanzadi fornire assistenza legale gratudfe
vittime di violenzadi ipotizzareun eventuale sostegno da parte delle ONdbirdirizzarle
ad uno psicologo, ginecologo o internista LGBTi@ndly.

Una persona intervistata per il nostro studio ci ha indirizzatfigalhte di polizia
che ha ricevuto la sua denuncia di violerQaestfiltima ha riferito che nei suoi diciannove
anni di carriera ha affrontato soltanto tre casi di violenza tra coppie dello stesso sesso, due
dei quali erano tra persone che si identificavano come donna. Uno di questi casi € stato il
primo caso di vidnza in una relazione lesbica che é giunto in un tribunale croato, e aveva
a che fare con una partner che era diventata violeménacciava il suicidio dopo che
| &ltra partner aveva deciso di interrompere la relazione. La serdea¥a previsto come
sanzioniuna multa e un anno di liberta vigilata. Il secondo caso, piu recente, ha coinvolto
un episodio di violenza fisica che si e verificatagsito di uno dei tanti litigi tra due
partner. Lfigente di polizia avevaffinpressione che i conflitti fosserstati causati dal
diverso stile di vita delle partneposto chementre una aveva un lavoro regolare e un
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reddito sicurqg | ®&ltra svolgeva inveceuna vita irregolare essendodisoccupata per la
maggior parte del tempo e incline §io di sostanze stupetnti. Dopo Kggressione
fisica, la vittima & andata dal medico e poi alla polizigidente di polizia ha riferito che la
vittima si sentiva persa, colpevole e con senso di vergdgrstataredata una denuncia

poi trasmessa al tribunale e @busante cui € stato intimato un ordine restrittivo. Per
guanto riguarda il comportamento generale della polizia nei confronti delle vittime
LGBTIQ, | Hperatoredi polizia intervistato si € dettsoddisfatd del personale della sua
stazione Ritiene fondamentalsistee sulla formaziongrofessionales ritienealtresiche

la consapevolezza degli agenti di polizieca i problemi LGBTIQ sia relativamente alta,
almeno tra le giovani generazioni. Lei stessa ha intrapreso uno studio sul diritto penale e
sul ftteggamento dei funzionari di polizia nei casi di violenza domestica e ha concluso
che il livello di consapevolezza circghportanza delfizione penale e in aumentebbene

vari molto da una stazione di polizia &ltra a causa della mancanza di omoge et
formazione degli agenti.

Conclusioni e mccomandazioni

Questo studio ha fatto emergere diversi risultati importanti che dovrebbero essere presi in
considerazione dai politici, dalle istituzioni e dalle organizzazioni che lavorano sulla
prevenzime e la protezione delle donne e delle persone LGBTIQ contro la violenza e la
discriminazione.

| modelli e le cause della violenza domestica e di appuntamento contro le donne
lesbiche, bisessuali e transessuali non differiscono in modo significativo vitzlaza
contro le altre donne. Esse ricomprendono la violenza fisica, psicologica, emotiva, verbale,
sessuale ed economica e tale violenza puo essere attribuita alla propensione del/la partner
verso comportamenti possessivi e aggressiviflaliso di alcol e/o di sostanze
stupefacenti, al diverso stile di vita tra i/le partner e cosi via. Ad ogni Jaddono due
ulteriori, importanti questioni riguardanti la violenza contro le donne LBT che devono
essere sottolineat in primo luogo, le persone transeab subisconomaggiormente
violenza e in formaendenzialmentgiu grave; in secondo luogo, le donne LBT sono
maggiormente restie a denunciare i casi di violenza. Anche se la presente ricerca é stata
condotta su un campione relativamente modesto, e itiadicativa del fatto che
entrambe le persone transessuali intervistate hanno subito violenza da piu di un partner e
hanno subitaninacce di morte. Una di esse e stata anche violentata ed é stata costretta a
prostituirsi. E importante sottolineare cheaudi esse attribuisce per intero (efiltra in
parte) questa violenza alla transfobia. Cio significa che al fine di prevenire la violenza
domestica e di appuntamento contro le persone transessuali deve essere migliorato il quadro
generale della tutela deliritti umani delle persone transgender e transessuali. In primo
luogo, le norme in materia di riconoscimento legalesdsko e dejenere devono garantire
la modifica gli indicatori del genere nei documenti ufficiali, e devono garantire che cio
possa avenire soltanto sulla base della dichiarazione della persona interessata circa la sua
identita di genere e nel piu breve tempo possilsimza che la stessa debba sottoporsi a
numerosi esami medici e debba ricevere la diagndBigioria di Genere, rapgsentando
cio una violazione defputonomia fisica e defhtegrita personale defhdividuo. Avere nei
propri documenti ufficiali gli indicatori del genere in linea con il proprio genere é
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fondamentale perficcesso a tutti i tipi di assistenza istituatecome confermato dal fatto

che entrambe le intervistate sono state riluttanti a denunciare alla polizia i casi di violenza
subitain ragione della difformita fra sesso anagrafico e sesso apparente che le ha indotte a
tenmere la reazione transfobicda pate degli agenti di polizia. Inoltrela mancanza di
personale adeguatamente formato nelle istituzioni sanitarie e stato finora un grave
impedimento in Croazia per tutte le persone transgender e transessuali. Al fine di migliorare
i servizi sociali e sardatri in favore delle persone transessuali vittime di violenza i
professionisti che operano in una vasta gamma di settori, tra cui ginecologi e psibkiatri
lavorano nelfimbito diistituzioni pubbliche e in organizzazioni, devono ricevere una
formazione stematica di assistenza sanitaria, sessuale e riproduttiva per le persone
transgender e transessuali.

Il secondo dato rilevante del presente studio € che le intervistate sono state molto
restie nel denunciare la violenza alla polizia. In realta, soloduease ha denunciato con
successo la violenza subita dopo essere stata incoraggigbeodab medico. Anche se
tutto cio € in linea con la bassa percentuale generale di denunce tra le donne vittime di
violenza, per le vittime LBT ci sono ostacoli ultii A parte il fatto di sminuire la portata
del problema e a parte il fatto che si trovano ad affrontarlo senza avere le necessarie
informazioni, le vittime LBT spesso hanno mostrato sfiducia nella pptemeendodi non
essere prese sul serio ibpoco rispetto dellaloro dignita. Due delle professioniste
intervistate per questo studio hanno riferito un miglioramento negli ultimi anni del
personale di polizia nei casi che coinvolgono persone LGBTIQ, fatto che pud essere
attribuito allgfficacia delle inziative di formaziongche dewno divenire sistematite per
tutti i presidi di polizia in Croazia ehe certamentaonpossonocesserdimitate ai pochi di
essi che sono nei pressi della capitalgagabria. Inoltre, occorre aumentare la
consapevolezza fraitte le donne attraverso campagne di sensibilizzazione a largo raggio e
con materiale informativo circeffinportanza di denunciare le violenze.

Dal momento che la sfiducia nella polizia € ancora un fattore prevalente tra tutte le
vittime della violenza, usm modifica importante da apportare alle prassi e ai protocolli per la
tutela delle vittime sarebbe quella di non richiedere una previa denuncia della violenza
come requisito per @mmissione nei centri di accoglienza per donne vittime di violenza.
Cio é paticolarmente importante per le vittime LBdome mostrato dan caso oggetto del
presente studion cui una vittima di violenza grave e ripetuta non e stata actoffaanto
non avevgoresentato denuncia contro il suo aggressore, cosa che lei non attevzef il
timore di transfobia da parte degli agenti di polizia. Se la maggior parte delle vittime
evitano la denuncia, questo requisito diviene quindi un serio ostacolo nella loro ricerca di
tutela nei confronti di partner estremamente violenti.

Altre raccomandazioni specifiche fornite dalle professioniste intervistate per questo
studiaiguardano in primo luogo la necessitaatinire una definizione giuridica di violenza
di appuntamento di introdurre questotipo di violenza come reatspecifico nel calice
penalejge inoltre importanténasprire le pene per la violenza domestica e di appuntaraento
garantire assistenza legale gratuita alle vittimenchéfornire sostegno e aiuto alla vittima

5 Formazione agli agenti di polizia su questioni LGBTIQ é stata fornita nel 2013 dai membri di Zagreb Pride;
e stato pubblicato uno studio http://www.zagrekpride.net/new/wp
content/uploads/2015/07/brosura_policija_final_weh.pdhsultato il 15 novembre 2015.
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durante tutto ilpercorsg accanto a cio, occorre garantine sostegno psicsociale per la
vittima ma ancheridurre il numero di testimonianze sui fatti che la vittima deve
necessariamentdornire nel corso del processo di denunc@si daevitare traumi
aggiuntivi; & infine rilevantedepenalizzare la prostituziere realizzare ulteriori studi e
ricerche sul tema della violenza domestica e di appuntamento contro le persone LGBTIQ.

Questo studio ha dimostrato che la violenza domestica e di appuntamento contro le
donne lesbiche, bisessuali e transessuali ha duderatathe peculiari che devono essere
prese in considerazione per migliorare il sistema di prevenzione e protezione contro la
violenza domestica e di appuntamento. In primo luogo, le donne transessuali subiscono
violenzacon maggiore frequenz@ forma tendenzialmentgiu grave e incontrano seri
ostacoli istituzionali nel percorso di denuncia. Per questo motivo deve essere loro garantito
il riconoscimento legale del genere legale e devono inoltre essere modificati i requisiti per
| ficcettazione nelle cas#ugio per le vittime di violenze. In secondo luogo, le donne LBT
sono piu restie a denunciare la violenza e cio richiede una maggior sensibilizzazione e un
cambiamento generale d@liteggiamento della societa al problema della violenza
domestica e digpuntamento.
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UNGHERIA

Bea Sandore Katalin Rahel Turai

Introduzione

In Ungheria atteggiamenti omofobici e transfobici coesistono con una legislazione
relativamente avanzata e con una fioreatdvita LGBTQI a Budapest. Le persone
transgender subiscono discriminazianpercentuali comprese fradD e il 50% dei settori
dellaloro vita (Hidasi 2012), incluso il rapporto di coppiadeligsittura all fhterno di attivita

che gravitano nemondo LGBTQI. Secondo furobarometro 20Q8in Ungheria 6.2
persone su dieci affermavano di non sentirsi a proprio agigweik un vicino dcasa gay

o lesbica (Rapporto FRA 2009, p. 4). Le persone intervistate appartenenti ad un campione
rappresentativo hanno riferito di esserfadordo con fffermazione che fmosessualita é

una questioneche attiene alla sfergrivata della persona (Takacd011, pag. 17),
affermazione che puo essere interpretata sia come tolleranza e tutfigel@hza statale

sia nei termini diimite alla affermazione pubblica d4limosessualita. La contestata natura
pubblica delle questioni riguardantfhmosessualt e in generale di tutte le questioni
LGBTQI, mostra tutta la sua evidenza nella manifestazione del Pride di Budapest,
frequentato da moltissime persone ma sistematicamente attaccato e allo stesso tempo
contradditoriamentenesso sotto protezione da padella polizia. Per quanto riguarda i
modelli di devianza/malattia/peccato, il primo € il piu prevalente nella societa ungherese,
mentre identificare $mosessualita come peccato (contro Dio 0 contro la societa) e il meno
prevalente, concetto sostenutotaoto dal 21% del campione nazionale. Il 35,5% delle
persone intervistate € completamentfcdordo con fiffermazione chejia scelta di un
partner dello stesso sesso € un diritto umano fondaméfitalécs 2011, p 17-21).

Occupazione e economia

Selbene in Ungheria laegge CXXV del 2003 sulla parita di trattamento e la promozione
delle pari opportunitavieti la discriminazione sulla base d§lientamento sessuale e

dell {dentita di genere, sono pochissime le vittime di discriminazione sul lavaracsich
rivolgono ad un tribunale o che ricorrono Rlitorita per ottenere parita di trattamento.
Oltre che con la discriminazione, molte persone LGBTQI devono fare guotidianamente i
conti con un ambiente omofobico e transfobico sul posto di lavdkomdséra etero e
cisnormativa tipica dei luoghi di lavoro € caratterizzata da insulti verbali omofobici o
transfobici, molestie, ostracismo e maldicenze. Accade frequentemente che molte persone
vedano rifiutate unadomané di lavoro a causa del loro orientamensessuale o

dell {dentita genere, o che non progrediscano di carriera o siano addirittura licenziati per
motivi discriminatori. Considerato tale ambiente, la maggior parte delle persone LGBTQI
scelgono di non dichiararsi. Anche se in una ricerca condaifa Hatter Society e
dellfAccademia Ungherese delle Scienze nel 2010 la stragrande maggioranza degli

Esperta legale ungherese.
Dottoranda in Studi di Generégniversita di Budapest
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intervistati (85%) si dichiarava ficcordo sul fatto che si possa vivere al meglio la propria
vita soltanto se non si nasconde il proprio orientamentsuats solo il 17% di essi ha
riferito di essere totalmente dichiarato con i colleghi sul luogo di lavoeatreil 32% lo e
soltanto con parte dei colleghi. Ancora meno (35%) il numero di coloro che sono dichiarati,
interamente o in parte, con i loro suwjori; la conclusione chee ne puo trarré che € piu
probabile che una persona LGBTQI si dichiari con i propri colleghi che con i propri
superiori (Karsay 2015b, p. 20).

Secondo i risultati della stessa ricerca, le persone transgender sono piu edipite d
disoccupazione (12% degli intervistati in Karsay 2015a) che non gli intervistati LGB (6%).
La disoccupazione permanente, che perdura cioé da piu di tre mesi, ha interessato il 62%
delle persone transgender (mentre la stessa proporzione tra glisiatenviGB € stata del
39%).

Oltre a rimedi di tipo legale, maggiore attenzione dovrebbe essere rivolta a
prevenire la discriminazione nel mercato del lavoro e a promuovere le buone prassi sulla
diversita sul posto di lavoro. Sebbene le politiche di pgsodpinita abbiano come progetto
quello di realizzare tali programmi di diversita, i datori di lavoro sat@ un latg non
motivati ad accettare politiche di pari opportunita potenzialmente in gradealizzare
cambiamenti concreti, e, d&lltro, non pgsono fare affidamento su alcun supporto
professionale. Inoltre, solo un numero limitato di datori di lavoro (istituzioni pubbliche e
imprese di proprieta dello Stato) hann$bbligo di porre in essere politiche di pari
opportunita.

Riconoscimento dellfamiglie omosessuali, adozione, diritto al matrimonio e accesso
alle nuove tecniche riproduttive

Le leggi, tra cui ld_egge XXIX del 2009 sulle unioni registratdaLegge CLIV del 1997
sui servizi sanitaricontemplano ancora ipotesi di discriminazaiontro le coppiéormate
da personelello stesso sesso {itroduzione delfstituto dellfinione registrata nel 2009 e
stata un enorme passo avansebbenenon abbia significato [gliminazione delle
discriminaziom in ragione delfldrientamento sessualee coppiedi personedello stesso
sesso non possono adottare bambini né hanno la possibilita di accefigsenaihazione
artificiale. I/le singoli/e, tuttavia, hanno il diritto di adottare bambini indipendentemente dal
loro stato civile o dafssere n unfinione registrata, ddfirientamento sessuale o
dall {dentita di genere; in tali casi i minori adottati avranno soltanto un/a genitore/genitrice
legalmente riconosciuto/a. La politica che porficdento sulladifesa del matrimonio
discrimina inoltreanche le persone transesswealkesono obbligate a divorziare se vogliono
che il loro genere sia legalmente riconosciuto.

A partire dal 2010il governo ungherese ha adottato alcuni provvedimenti che
mettono gravemente in pericolo i diritti delle copp@éla stesso sesso e quelli dei loro figli.
Il fatto che la nuova Costituzione definisca il matrimonio come istituzione eterosessuale &
una grave battuta @rresto nella lotta peffiguaglianza delle coppdi personalello stesso
sesso e dei loro figlin quanto conferma i pregiudizi sociali esistenti nei confronti di queste
famiglie. A parte le organizzazioni internazionali per i diritti umani, i giuristi esperti di
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diritto costituzionale cui e stato richiesto dal governo di rivedere la Costituziongelilran
quarto processo di modifica, cosi come la Commissione di Vénézano indirettamente
criticato questa definizione ristretta di famiglia. Essi hanno inoltre sottolineato che la
giurisprudenza della Corte europea dei diritti limlmo (CEDU) riconose le coppie dello
stesso sessmmeuna famiglia(Schalk e Kopf c. Austrid0141/04).

A differenza di una versione precedentemente contenuta nel Codice Cilégge
V del 2013 sul codice civileon permettea cosiddettatepchild adoption cioe |§dozione
del/la secondo/a genitore/genitrice (non permeditee, che il/la partner adotti i figli del/la
partner), mantenendo quindi le coppie dello stesso sesso e i loro bamiomai posizione
giuridica incerta Anche se un bambino viene cresciuto da denitori dello stesso sesso
per oltre dieci anni, non diviene erede del/la genitore/genitrice non biologico/a, non ha
diritto al mantenimento in caso di cessazione del rapporto tra i/le partner ed & estremamente
difficile o impossibile per il/la genitofgenitrice non biologico/a tutelare giudizialmente i
suoi diritti verso il bambino nel caso in cui il/la genitore/genitrice biologica vi frapponga
ostacoli. Questi provvedimenti violano gli interessi dei bambini cresciuti da
genitori/genitrici dello stesseesso.E importante notare che la CEDU vieta non solo le
discriminazioni basate suirientamento sessuale nei casi di adozione da parte dei/delle
singoli/e (EB c. Francia,43546/02), ma € considerata discriminatoria ancieclusione
del/la partner dell stesso dafdozione da parte del/la secondo/a genitore/genitices
altri contro Austria,19010/07).

L fccesso alla fecondazione artificiale e regolato in Ungheria da misure rigide (e
discriminatorie). Secondo la legf@leegge CLIV del 1997 sui serveanitari), solo la donna
sposta, la partner eterosessuale o la donna singola che sia sterile o che potrebbe diventare in
breve tempo infertile a causa dgth possono accedere ai trattamenti di inseminazione
artificiale; é vietato invece alle partnesieche alle partner in ufinione registrata o alle
donne non sterili. Tuttavilmumerosecoppie di donne hanno potuto aver accesso alla
fecondazione artificiale negli ultimi anni eludendo la normegsentandoscioe come
donre single Gli uomini transgenetr che cambiano ufficialmente il loro genere possono
richiedere fhseminazione artificiale con la loro partner di sesso femminile.

Ovunque sia eseguitdfiseminazione artificiale, sia in un istituto di curatsdtero
o in Ungheria restail problema devante dal fatto che il bambino avra una sola genitrice,
ossiala madre biologicalLo stessonon avvienequando siauna coppia eterosessuale
ricorrere alla fecondazione artificiale. In questo case si procede con una richiesta
congiunta flomo diventea il padre del bambino (indipendentemente dal fatto di essere o
meno il padre biologico del bambind).tuttavia da tenere presente commbancanza di un
rapporto giuridico tra uno dei due genitori e il bamhio@sgoortare a gravi problemi nella
vita quotidiana della famiglia.

6 La Commisione di Venezia, dal nome della citta in cui si riunisce, & un organo consultivo del Consiglio
GIT(XURSD FKH XIILFLDOPHQWH SRUWD LO QRPH GL 3&RPPLVVLRQH HXUR
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Salute
Nel sistema sanitario € vietata la discriminazione basatéfgeiitamento sessuale o
sull fdentita di genere cosi come il negare servizi medici ai pazienti sieropositivi. | fornitori
di servizi di assistenza sanit@rsono obbligati al rispetto dellazagge CXXV del 2003 sulla
parita di trattamento e la promozione delle pari opportunifiononostanteuna recente
ricerca qualitativa condotta da Hatter su come lesbiche, gay e bisessuali vivono la sanita
ungherese (Failrukner e Rdézsa 2015) ha rivelato quanto sia rischioso dichiararsi
apertamente in tale settore. | pazienti sieropositivi sono quelli piu colpiti sia per quanto
attiene alcoming outsia per la possibile doppia discriminazione basata sulla loro
sieropositvita e sullfrientamento sessuale (o di genere), inclusa la vittimizzazione. La
meta delle persone LGB intervistate ha subito domande o commenti inappropriati e il 29%
degli intervistati ha subito molestie. La ricerca ha altresi riportato casi in cui aderaito
conto dello stato civile di persona unita infumone registrata e casi in cui i medici hanno
violato 1®bbligo diriservatezzala ricerca hgoi dimostrato che soltanto poche persone
denunciano la discriminazione. Solo il 6,3% di coloro atmosstati discriminatigeisu 95
persone) ha presentato una denungiggttrodi questi hanno riferito che la loro denuncia
non estal consideratae solo in un casan impiegato che aveva avuto un comportamento
discriminatorio € stato convocato dai ssoperiori per rendere conto gebprio operato.

Per quanto riguarda il riconoscimento del genere, le persone transessuali devono
farne richiesta (sia per il cambio di genere che per il cambio di nome) inviando una
domanda al{yfficio dell fimmigrazione edella Nazionalita presso il Ministero degli Interni,
che poi inoltra la richiesta al Ministero delle Risorse Umane. Sono inoltre necessarie delle
perizie mediche che devono essere acquisite da due psichiatri (0 da uno psichiatra e da uno
psicologo clinic) e da un ginecologo o da un urologo. Nessuna terapia ormonale o
intervento chirurgico & preequisito per il cambio di genere e di nome. Se la richiesta é
fondata, i ministeri rilasciano le autorizzazioni necessarie; la modifica del nome viene
eseguita eertificata dallfifficiale dello stato civile. Una volta modificato il certificato di
nascita possono essere modificati andb&i gli altri documenti (carta $Hentita,
passaporto, patente di guida, pagelle, diplomi, etc.). Non esiste alcuna leggdiwitaiin
chi ha diritto di richiedere un intervento medico chirurgico o altro. Il sistema sanitario,
pero, copre solo il 10% dei costi dfitervento chirurgico; il restante 90% dei costi deve
essere finanziato dagli stessi interessati.

Secondo un sondagyieffettuato tra le persone transessuali con riferimento al
sistema sanitario ungherese condotto dalla ONG Transvanilla, molte persone transessuali
non si recano dai medici per paura di subire discriminaziella ricerca, € confermato
che 1 26% degli ntervistati e stato discriminato a causa figintita di genere (Hidasi
2015). Piu di un terzo di essi ha riferito che le sue particolari esigenze sono state ignorate e
di essere statsottoposb a inutili indagini intime da parte del personale sanitdricasi di
discriminazione nel sistema sanitario sono particolarmente problematici per le persone
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transessuali che devono poter contare su esami sanitari, diagnosi e cenpécaioter
vedersi riconosciuta giuridicamerigetransizione di genere.

Violenza domestica e di appuntamento

Il codice penale ungheregeegge C deR012) punisce laviolenza di relazioné Con tale
locuzione si intende®zione violenta esercitata regolarmente contro la dignita umana del/la
partner, fimiliazione, la violenzan sé, Ifbuso economico b sottopare della vittima a
trattamenti degracnti. L §spressione Yartner si riferisce a coniugi o ex coniugi,
conviventi o partner registrati che hanno vissuto o vivevano §oiore/autrice ddatto al
momento o prima die commissioni del reato. §ggressione e la diffamazione, se
compiute nelle stesse circostanze della violenza domestica, sono punite piu severamente
rispetto dlfggressione ealla diffamazione tra estranei. Tuttavia, anche se questa
definizione di partar &€ neutrale rispetto al genere, non include partner che non vivevano
insieme al momento della commissione del fatto.

La Legge LXXII del 200%isciplina il cosiddetto ordine restrittivo preventivo, che,
ugualmente, non specifica il genere. Ordini restrifhrovvisori possono essere emessi
dalla polizia se qualcuno/a e a rischio di azioni che mettano a repentaglio la sua dignita, la
vita, | futonomia sessuale o fisica e/o il suo benessere psicologico. Un ordine restrittivo
prowvisorio emesso dalla polizgerde la sua validita dopo 72 ore. La polizidifficio, puo
chiedere una proroga al giudice. Il tribunale decide se emettere un ordine restnitpoo
avere urstensione temporalmassina di 60 giorni. Le vittime di violenza domestica
possono ancheivolgersi direttamente al tribunale per chiedere un ordine restrittivo.
Durante il periodo in cui un tale ordine € in vigore, gli/le autori/autrici dei comportamenti
violenti non possono contattare in alcun modo la persona sotto protezione, né diteftamen
né indirettamente. Ladegge XIX del 1998 sulla procedura penaisciplina gli ordini
restrittivi in caso in cui sia in corso un procedimento penale; anche questa legge € neutrale
rispetto al genere.

Ad ogni modo, sulla base della valutazione effeguatel 2011 da due
organizzazioni per i diritti delle donne, la polizia € molto cauta $mlkkttere ordini
restrittivi preventivi.E inoltre emerso un problema ancora pitl grave da parte dei giudici: a
Budapest, per esempio, nel 2060 su 95 ordini resttivi provvisori emessi dalla polizia
sono stati revocati daflutorita giudiziaria (NANE e PATENT 2011).

Le disposizioni di legge vigenti e in particolare la loro effettiva applicazione
sembrano quindi inadeguate ad offrire alle vittime di violenza dibeaesna concreta
possibilita di liberarsi da un rapporto abusivo e di ottenere aiuto da parte delle istituzioni. |
tempi di risposta sono molto lunghi; inoltre pochissismo lecaserifugio esistentiin
Ungheriae in cuile vittime di violenza domestigaossono trovare accoglienza per almeno
un paio di mesi.

Le leggi ungheresi non disciplinano o sanzionanananiera specificaja violenza
di appuntamentoche é invece sanzionata dalle norme che puniscono la violenza sessuale
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nelle sue varie forme ddle tutele previste circa i reati generitie norme relative alla
violenza sessuale e agli abusi contenute nel codice pémrajgg C del 20)2sono neutral
rispetto al genere: sidlutore/autrice del reato che la vittima possdanqueappartenere a
qualsiasi genere.

Come riportato in un rapporto pubblicateel 2007 da Amnesty International, un
ostacolo fondamentale che incontrano le donne nel tentativo di ottenere giustizia nei casi di
stupro e negli altri casi di violenza sessualehtd tasso diogoramento, e cioéfltissimo
numero di casi che non raggiungon@sito di un procedimento penale, non riuscendo
neanche ad approdare in @uala di tribunale o ad una sentenza di un tribunale. | casi
possonoyerdersi per diversi motivi enelle diversefasi giudiziarie la polizia non riesce
ad identificare Bggressore, la vittima o altri testimoni possono decidere di ritirare le
dichiarazionireseo addiritturadi non sporgere denuncia, il caso pud esst@ssificato
come ¥alsa denuncia Amnesty Inernational nel suo rapporto ha riferito che nelle
interviste effettuate agli agenti di poliziaanche tra gli agenti specializzati nelle indagini
per violenza sessuale molti ritengono che le donne spesso rapatsullo stupro. La
polizia, i procuratorp i giudici possonaitenerechele provenon sianosufficienti. Molti
esperti ritengono che il prime@ per molti versi piu significatiyogpunto di logoramento é
| fhcapacita di denunciare il reato. Allo stesso tempo, secondo gli esperti che lavorano in
guesto settore (Amnesty Internation@D07) la polizia spesso scoraggia le donne che
cercano di denunciare i reati sessuali dicendo loro che non saranno in grado di provare i
fatti, che dovranno affrontare un processo molto difficile e faticoso e cheliquam
dovrebbero esporsi ad un procedimento giudiziario. La direttrice di una ONG, Julia Spronz,
ha riferito ad Amnesty International ch&€i sono situazioni in cui le donne denunciano
verbalmente e nulla viene trascritto. Per questo motivo si consliglidannedi presentare
denunce scritte]

Un esperto della polizia specializzato seatidi stupro ha portatopropri saluti al
rappresentante di Amnesty International nel 2006 con le parole:

Voi siete coloro che sono venuti a parlare agli uccelliiei ®ono qui che sostengono di essere
stati violentati... Almeno 85 per cento sono puttane. Vogliono fare sesso, ma poi non
riescono a trovarsi ficcordo. Sono prostitute, apertamente o di hascosto. Un esperto se ne
rende subito conto.

Non abbiamo alcumotivo per ritenere che questi atteggiamenti siano cambiati in modo
significativo negli ultimi anni. Anche recenti rapporti e dichiarazioni rilasciate da ONG che
lavorano con le vittime di violenza sessuale e/o domestica dimostrano che questo settore é
caatterizzato da elevati tempi di risposta e che le istituzioni competenti non sono
correttamente (0 meglio non lo sono affatto) addestrate ad affrontare questi problemi.
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